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Foto: Claudiu Visan

Te-ai intrebat vreodatd ce se afla in spatele unei dorinte? O nevoie de a da, de a primi,

deate simti Intr-un fel anume... Cati dintre noi ne punem dorinte si cati credem ca ele

chiar se vor indeplini? Poate ca nu chiar atit de multi pe cit ne-ar plicea sa credem...

Pentru cd o dorintd presupune pe langa actul in sine de a-ti dori ceva, si Increderea ca poti sa faci
lucrul respectiv, ca te afli exact In momentul potrivit pentru a realiza ceea ce doresti si cd ai toate
calitdtile necesare pentru a concretiza obiectul dorintei tale... ca vorbim de un job nou, de o casd, de

o masina sau de o persoana speciala pe care ti-o doresti in viata ta.

Nu credem 1n dorinte pentru cd nu credem in noi. Nu credem ca ar putea sd ne fie chiar atat de bine
pe cat ne dorim, cd exista intotdeauna optiunea de a schimba ceva ce nu ne place, de a incerca

si altceva sau pur si simplu de a o lua de la capat. Frica de a nu suferi, de a nu repeta o
experientd neplacuta nu ne lasa sa vedem ca nu mai suntem aceleasi persoane care au gresit
n trecut. Nu vedem cat de mult am invdtat din experientele noastre si, in loc sa privim viata cu increderea cd de

acum putem sa facem lucrurile si altfel, alegem sa traim prin prisma experientelor anterioare.

ins& niciodata nu e tirziu si faci o schimbare. Si momentul acesta al anului parcé te impinge la mai multd
reflectie. Uita-te la tine ca si cum ai fi o persoana strdina pe care abia acum ai cunoscut-o. Acorda-ti toata
increderea si priveste-te cu disponibilitatea de a te intelege si de a te cunoaste. Fii Ingdduitoare cu tine atunci
cand gresesti si adu-ti aminte ca nimeni nu e perfect. Ia-o de la capadt fara sa iti fie teamd cd nu o sa iti iasa si fii

pregatitd sa Incerci pana cand vei fi mandra de rezultatul obtinut.

Numarul de iarna Gerovital Magazine este despre bucuria de a ne sarbatori pe noi asa cum suntem: frumoase,
imperfecte, vulnerabile si gata de a privi viata in ochi exact asa cum este: imprevizibild, palpitantd si
surprinzdtoare. Afla din paginile de Beauty care sunt tipurile de make-up cele mai potrivite pentru petrecerile
de final de an si ce produse cosmetice nu ar trebui sd iti lipseasca In sezonul rece. Inspird-te din povestea de
viatd a Mirelei Vescan si ia-ti un moment de reflectie pentru a te gandi la cate dintre mastile pe care le porti in

fiecare zi ai putea sa renunti.

Ahhb, sinu uita...
Pene—f o doecnfas

Diana Serban

Redactor-sef

iarna



Beauty | New in town

Produse dermato-cosmetice ce
completeazd gama Gerovital H3
Derma+, raspunzdnd unor nevoi
speciale alte tenului, pielii si
pdrului

Acorda atentia necesara corpului tdu pentru a te simti
frumoasa in fiecare zi, indiferent de activitatile pe care le

desfasori, sau de diferitele probleme ale pielii cu care te
confrunti zi de zi.

Noua crema antirid emolienta
SPF 30 Gerovital H3 Derma+ are
o formula usoara si emolientd,
prevenind imbatrénirea si

ridarea tenurilor sensibile si
uscate fara a incarca excesiv

tenul. Filtrele solare de ultima
GEROVITAL i al .
BE e generatie, alese cu atentie

pentru tenuri sensibile sunt

x fotostabile si asigurd o protectie
=

g = . ; ridicata si echilibratd impotriva
i . 8 |~ J,% radi-atiilor UVA si UVB. De
CREMA ANTIND FEE . asemenea, complexul de uleiuri
i A si grasimi naturale (unt shea,
EMOLENTA

unt de cacao, ulei de orez,

uleiuri vegetale hidrogenate)

restaureaza bariera hidro-
lipidica protectoare a pielii,

contribuind la o bund emoliere
a tenurilor sensibile, deshidratate.Utilizarea
pe termen lung a cremei, favorizeaza sinteza
de noi fibre de colagen si elastind datoritd
complexului Sepilift® DPHP.

Curdtare delicatd pentru pielea sensibild, cu
roseatd si scuame

GERCVITAL

2 Derma Gelul de Spalare pentru Pielea cu

Roseatd si Scuame din Gama Gerovital
DERMA + contine ingrediente cu actiune
complementara in ingrijirea pielii sensibile cu
= roseata si scuame, localizate in zonele bogate
1n sebum: in jurul nasului, sprancenelor

si pe frunte. Contine Acid Lactic pentru

indepdrtarea scuamelor si Zanthalene cu

actiune de calmare prin diminuarea senzatiei

de intepdturi si disconfort si a rosetii pielii. Se
aplicd pe fata umedd, se spumeaza, se lasd sa

actioneze cateva minute, apoi se indeparteaza
cu apd. Se foloseste dimineata si seara, in
asociere cu Crema pentru Piele cu Roseatd si
Scuame.
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Peeling natural pentru un pdr sdndtos!

Samponul Detoxifiant cu carbune
Gerovital H3 Derma+ contine Carbune
activ cu o exceptionald putere de
absorbtie si adsortie. Datorita acestor
proprietati, samponul Indepateaza
bland, dar foarte eficient si adanc,
impuritatile de pe firul de par si de

pe scalp. Exercita un peeling natural

al parului si scalpului, cu efecte de
detoxifiere mult superioare fata

de un sampon obisnuit. Are efecte
seboreglatoare si de calmare a scalpului
iritat conferind pdrului volum si aspect
sdnatos. Desi, negru intens, samponul
bine cldtit, nu lasa urme pe pdr sau piele.
Se poate folosi pe toate tipurile de par.

Vindecare si regenerare a pielii iritate

Spray-ul Emolient Reparator din gama
Gerovital H3 Derma+ este recomandat
pentru diminuarea simptomelor de
uscdciune, prurit si roseata specifice
pielii sensi-bile, uscate si pentru
accelerarea proceselor de regenerare
epidermica in caz de leziuni superficiale,
arsuri (termice si solare) sau cicatrici
recente, incomplet vindecate.

Uleiul de catind are capacitati
antiinflamatorii si antioxidante,
Intareste mecanismele de apdrare si
protectie a pielii, accelereazd vindecarea
arsurilor si ulceratiilor, iar ex-tractul de
propolis are proprietati antimicrobiene,
antiinflamatoare si imunomodula-
toare. Produsul imbunatdteste efectul de
hidratare al pielii, normalizeaza procesul
de cheratinizare si refacere a barierei
hidro-lipidice protectoare datoritd
uleiului natural Inca Omega Deo.
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Gatul si decolteul
tind sa fie adesea
neglijate in procesul
de ingrijire,
majoritatea femeilor
acordand atentie
exclusiv tenului.
Daca hidratezi si
aceste zone, utilizezi
probabil doar o
crema de baza pentru
corp. Putine femei
stiu insa ca pielea

de pe gat si de pe
decolteu este diferita
si necesita o ingrijire
speciala, pentru ca,
alaturi de maini, sunt
primele zone care
tradeaza varsta.

De ce este diferitd pielea din
aceste zone

Pielea de pe gat si decolteu
este diferita de cea de pe fata,
deoarece este mult mai subtire
si produce mai putin sebum,
ceea ce Inseamnad cd este mai
predispusa la deteriorare.

De asemenea, pielea gatului

nu beneficiaza de suportul
muscular si osos pe care

il are fata, dar este supusa
aceleiasi actiuni gravitationale.
Singurul avantaj pe care il are:
este protejata mai mult de
imbracaminte decat pielea fetei.

Care sunt primele semne de
imbdtrdnire

Aspectul de piele creponata,
cauzat de deshidratare, de lipsa
de nutritie sau de deficitul de
regenerare, ridurile orizontale,
petele pigmentare sau cele doua
benzi verticale care apar prin
actiunea repetatd in
timp a muschiului

sternocleidomastoidian
sunt semne clare ca
trebuie sa intervii ca pielea

din aceste zone sa 1si recapete
fermitatea.

Cum intretinem pielea gdtului si a
decolteului

Foloseste produse create
special pentru aceste
zone

Fiind diferita de pielea tenului,
pielea de pe gat si decolteu are
nevoie de produse de ingrijire
create special pentru aceste
zone. Spre deosebire de cremele
pe care le folosesti pentru

fata si pentru corp, o crema
special conceputa pentru pielea
gatului are calitati hidratante si
nutritive, fiind in acelasi timp
mai bogatd in ingrediente care
au rolul de a creste tonusul

si fermitatea pielii, datorita
caracteristicilor acestor zone.
Crema lift extrem - gat si
decolteu, din gama Gerovital
H3 Equilibrium, asigura
efectul de lifting, de protectie
Impotriva proceselor oxidative
degenerative, de regenerare si
nutrire si de crestere a gradului
de hidratare, lasand pielea

mai ferma, mai supla si mai
neteda. Crema se aplica in zona
gdtului, bustului si decolteului
si se maseaza pana la absorbtia
completd in piele.

Curdtare in profunzime

Nu numai tenul are nevoie de

o exfoliere periodica pentru
Indepartarea celulelor moarte.
O curatare in profunzime este
benefica si pentru pielea din
zona gatului si a decolteului,
Intrucat activeazad circulatia
sangvind, indeparteaza
impuritdtile si imbunatdteste
transportul de oxigen catre
aceastd zona delicata a pielii.
Masca Gommage Gerovital H3
Equilibrium este un produs
destinat curdtarii in profunzime
a tuturor tipurilor de ten.
Granulele exfoliante din piatra
naturald vulcanica Indeparteaza

celulele moarte de pe suprafata
pielii si efectueazd un masaj
usor, Imbunatatind circulatia
sangvind si deblocand porii de
impuritati.

Masca Gommage se aplica dupa
o demachiere si o tonifiere
prealabile, intr-un strat
uniform pe obraji, pe frunte,
barbie si gat. Dupd 5 minute

de la aplicare se maseaza usor
pielea, cu miscdri circulare,
pana la indepartarea completa
a aglomerarilor de crema. Se
recomandd aplicarea cremei
gommage o datd pe sdptamana.

Masca cu argila Gerovital
H3 Equilibrium. Cu actiune
complexd in procesul de
absorbtie si eliminare a
toxinelor din derm, masca
extrage metabolitii si
excesul de sebum din derm,
optimizand rezervele de

apa din piele. Zanthalene®,
extractul ecocertificat obtinut
din fructele de piper Sichuan,
diminueaza sensibilitatea
tactila si termica si reduce
disconfortul pielii sensibile.
Masca se aplica pe intreaga
suprafata a fetei, gatului si
decolteului Intr-un strat
uniform, se lasa sa actioneze
15-20 minute, dupa care

se Indeparteazd cu un disc
cosmetic umed.

Protectia solard, necesard

Nu uita sd aplici crema
de protectie solard si pe
gat si decolteu, pentru ci
pielea din aceasta zona este mai
predispusa la deshidratare si la
iritare. Acesta este doar un alt
motiv pentru a aplica o crema
cu protectie solard in aceasta
Zona.
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Expert view

MAKE-UP SPOT | s o
LA TRECEREA
DINTRE ANI

Andreea Alexandra Paval | Beauty adviser Gerovital Iasi

N

Machiajul de seara este prilejul ideal pentru a scoate in evidenta

trasaturile fetei, accentudnd ochii si buzele. Cu atat mai mult,

Intr-o seara atat de speciald cum este cea de Revelion, fiecare

dintre noi Incearcd sa abordeze make-up-ul intr-un mod diferit

fata de oricare altd zi a anului. Hai sa vedem ce optiuni ai in

functie de locul unde iti petreci trecerea dintre ani. T I .

Magic night

Fie cditi petreci seara de Revelion la un restaurant sau acasa,
in famile, alaturi de prieteni dragi, machiajul tau ar trebui sa fie
mult mai special, pastrand totusi limitele uzualului si evitand
aspectul extravagant, deoarece lumina este artificiala spre
deosebire de lumina zilei, care este mai puternica. Acest tip de
machiaj este usor de realizat, chiar la tine acasa.

Regula de bazd in realizarea oricdrui tip de
machiaj incepe cu demachierea, tonifierea si
hidratarea tenului.

Gama profesionala Gerovital H3 Equilibrium ofera solutii de
ingrijire pentru orice tip de ten.

1. Incepe demachierea cu Laptele Demachiant Hidratant y.- MASCA
Gerovital H3 Equilibrium, dupa care aplica Apa Tonica ENTIMATIC o rl[?i:\f-!‘ N
Remineralizanta din aceeasi gama. | ‘
2. Pregateste-ti tenul pentru un make-up perfect, folosind

Exfoliantul Enzimatic Gerovital H3 Equilibrium, care dizolvd T WCHLIR
celulele moarte de la suprafata pielii, sebumul, toxinele si F

impuritatile. Aplica si Masca Detoxifianta Hidratanta Gerovital H;-:; . Wi
H3 Equilibrium cu efect anti-aging si uleiuri naturale. ""’

3. La final, aplica Serul Hidratant Gerovital H3 Equilibrium,

pentru a asigura o baza a machiajului si pentru hidratarea | ;\-I R :
11D RATAMN
tenului. ™

YOLUR
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Pentru o noapte magica, Smokey
Eyes este machiajul potrivit.

1. Aplicd mai intdi Fondul de ten Gerovital Beauty,
care ajutd la acoperirea ridurilor fine, de expresie, si a
imperfectiunilor pielii.

2. Anticearcdnul Gerovital Beauty contine particule
iluminatoare, care confera luminozitate zonei de sub
ochi.

3. Pentru fixarea machiajului si pentru ca acesta sa se
mentind toata noaptea, aplica un strat fin de Pudra
compacta Gerovital Beauty, care uniformizeaza nuanta
tenului, minimizeazd aspectul porilor si mentine zona
T sub control.

4. Fardul de obraz (blush-ul) natural Gerovital Beauty,
aplicat In strat subtire. Nuanta Peach este foarte
potrivita pentru o astfel de ocazie.

GEROVITAL

jarna 15



Expert view

Extra PONT

Daca nu ai foarte multa
experienta in make-up,
te sfatuiesc sa incepi cu
machiajul ochilor pentru
anu murdari fata.

5. Aplicd incepand de la gene, continuand
pe pleoapa mobila nuanta nr. 6 din paleta
Gerovital Beauty Smoky. Cu o pensuld,
estompeaza culoarea cu miscadri circulare
pana in pliul ochiului. Pentru balansarea
machiajului pe pleoapa de jos, urmeazd
aceiasi pasi insd, dacd ai ochii mici,
aplicarea culorilor se face din centrul
pleoapei de jos spre exterior. Aplicd nuanta
nr. 3 peste marginea difuzd creatd anterior
pentru a le amesteca bine. Acum, in centrul
pleoapei mobile, aplicd nuanta nr. 5.

in coltul interior al ochiului, aplicd nuanta
nr. 1din aceeasi paletd. La final, aplicd
nuanta nr. 1n punctul cel mai inalt de sub
sprancene si estompeaza.

6. Creionul dermatograf negru Gerovital
Beauty si mascara Gerovital Beauty sunt un
MUST 1in acest tip de machiaj. Un truc pe
care make-up-artistii il folosesc pentru a
face genele sa arate mai bine este sd aplice
doud straturi de mascara: un strat pentru
alungire, urmat de un strat pentru volum.
Foloseste mascara Supreme Lash care ofera
alungire genelor, dupd care aplica mascara
Devilash care va da un plus de volum.

7. Opteazd pentru rujurile Gerovital Beauty
mate, nuantele 20 sau 21, sau poti alege
texturi cremoase cum sunt nr. 10, 13. Daca
vrei ca rujul sa reziste pana la 8 ore, poti
alege rujul lichid Gerovital Beauty cu
rezistenta Indelungatd, nuantele 2, 3 sau 5.

8. Pentru sprancene, foloseste kit-ul
pentru sprancene Gerovital Beauty, care
contine o pensula speciala pentru aplicarea
produsului pe spranceana si un pieptene
pentru aranjare.

16 GEROVITAL magazine



Fresh mountain

Daca ai decis sd iti petreci noaptea de Revelion la munte, GEROV R
trebuie sa porti un machiaj natural si foarte proaspat. H AT
Machiajul natural are rolul de a ascunde micile defecte, de
a fi subtil si de a accentua cat mai bine trasiturile. SER ?ITALN A g FLUILT
- e HIDAATANT

De evitat in machiajul natural liniile alungite, dramatice, anf MATIFIANT
din creion negru, sclipiciul sau sideful pentru ochi (auriu,
argintiu), efectul ,,smokey eyes”. oiR

CMLLST

PR ATANTL

MaIEANTh Y

1. Tnaintea aplicirii fondului de ten, poti incepe cu

hidratatea tenului. Cand pielea se deshidrateazd, apar GE RDV ITAL
—

senzatii de usturime si de ,,strangere” a fetei.

DERMA,

¢ Dacd ai un ten normal sau mixt, alege Crema Hidratanta
din noua gama Gerovital Plant, cu texturd lejera, care
intrd repede in piele.

e Pentru tenul uscat, deshidratat, sensibil poti opta pentru
Crema Activ Hidratanta din gama Gerovital H3 DERMA+,
iar pentru o excelenta baza de machiaj alege Crema Lift
Hidratantd de zi SPF 10 din gama Gerovital H3 Evolution.
e Dacd ai tenul gras, poti folosi Emulsia Hidratanta
Matifianta Gerovital H3 Derma+ sau Fluidul Hidratant
Matifiant din gama Gerovital H3 Equilibrium.

2. Dupa aplicarea Fondului de ten Gerovital Beauty,
incepe machierea ochilor. Indiferent dacad ai ochii verzi,
caprui sau albastri, paleta Gerovital Beauty Nude ti se va
potrivi. Nuantele paletei sunt naturale, mate, specifice
machiajului natural. Foloseste nuantele de bej, maro
inchis ale paletei cum sunt nr. 4, 5, 6 pentru a accentua in
mod deosebit pleoapa inferioard, deoarece aceasta va fi
pusd in evidentd In incdperi, de lumina care cade de sus,
iar daca vei accentua mai mult pleoapa inferioara, vei crea
un efect fals de cearcdne.

3. Pentru machiajul obrajilor foloseste Fardul de obraz
Gerovital Beauty Rose sau Piersica. Acesta scoate in
evidenta ochii si pometii si dd un aspect de naturalete,
prospetime, imbujorare.

4. Alegerea rujului mai poate fi facuta si in functie de
culoarea parului: blond - nuante calde canr.1, 4, 5, 6, 18;
saten - nuante tomnatice ca nr. 11, 13, 14, 16, 20.

5. Pudra luminozitate Gerovital Beauty, ce contine pudra
de diamant, este un iluminator ideal pentru un efect de
prospetime. Amesteca toate cele patru culori si aplica-le
cu o pensula deasupra blush-ului pe partea superioara a
pometilor. Poti aplica iluminatorul in colturile interioare
ale ochilor, sub arcul sprancenelor pentru a ridica arcada
sau il poti aplica si pe curba buzei superioare, ceea ce va
crea iluzia de buze mai pline.

jarna 17



Beauty

Factori care cauzeaza
deshidratarea tenului si pe care

¥ oA

nu ai cum sa {i eviti

La prima vedere ai spune cd aerul
de afara este principalul factor
care cauzeaza deshidratarea
pielii, dar, ce s vezi? Aerul din
interiorul casei tale, al masinii

si al cladirii de birouri In care
lucrezi este inamicul numarul

1 pentru tenul tau. Majoritatea
aparatelor de aer folosesc filtre

18 GEROVITAL magazine

pentru purificare. Rezultatul?
Piele deshidratatd, buze crapate
si poate si o raceald pe masurd,
bonus.

Daca esti o persoand cdreia i
place sd calatoreasca, in special
in sezonul rece, trebuie sa stii ca
aerul din avion are efecte negative
asupra tenului. Apa se evapord din
organism cu o viteza accelerata In
timpul unei cdlatorii cu avionul,
iar acesta este si motivul principal

pentru care organismul resimte
o stare de oboseala chiar sila
zboruri pe distante scurte.
Alimentatia ajuta la pastrarea
unui echilibru in organism, este
normal ca in aceastd perioada
sd existe asa-numitele cravings
(pofte) pentru alimente dense,

bogate in proteine si carbohidrati.

Practic, corpul si doreste sa faca
mici stocuri de grasime, pentru a
putea supravietui la temperaturi

scazute. Digestia este mai lenta
acum, iar organismul necesitd o
cantitate mai mare de apa pentru
aputea procesa totul.

Astfel, apare senzatia de sete
constantd care poate conduce
la deshidratarea organismului,
implicit a tenului.



Accepta

provocarea!
Aratd in 10 zile
mai bine decat
acum 10 ani!

Ajuta-ti tenul sa se refaca

Aparitia liniilor fine si aspectul inestetic al pielii se datoreaza in mare parte deshidratarii si lipsei unui program

corect de ingrijire a tenului. Din fericire, exista un ingredient-minune care iti sare in ajutor oricand ai nevoie si

iti asigura un ten de invidiat chiar si in aceasta perioada. Tu folosesti acid hialuronic in rutina zilnica?

Ce este acidul hialuronic si cum
poate fi folosit?

Componenta naturald a pielii,
avand capacitatea de a retine
apa la nivelul tesuturilor si
articulatiilor, acidul hialuronic
poate retine pana la 1000 de
ori greutatea sa In apa. Ajuta
la vindecarea rapida a ranilor
si la estomparea cicatricilor,
dar este creat si degradat mult
mai repede In organism decat

majoritatea compusilor. Astfel, pe
madsura Inaintarii In varstd, scade
capacitatea corpului de a produce
acid hialuronic, iar procesul
imbatranirii este strans legat de
aceasta deficienta.

Contrar numelui, acidul
hialuronic nu este tipul de acid
care exfoliaza tenul sau care

se foloseste In peeling-urile
chimice. Este un ingredient care
imbundtdteste calitatea tenului,

si proprietatile sale ajuta la
echilibrarea pielii sensibile.
Acidul hialuronic este compus
in mare parte din zaharuri
(polizaharide) si se gaseste In
tesuturile pielii, avand rolul

de ale mentine hidratate.
Conform studiilor, un gram de
acid hialuronic poate sd sustina
aproximativ sase litri de apa. Fiind
o componenta indispensabila
pentru corp, efectele sale sunt
resimtite In Intreg organismul:

hidrateazad pielea si contribuie la
mentinerea elasticitatii, reduce
ridurile fine prin umplerea
acestora din interior si protejeaza
impotriva radicalilor liberi.

Este important sa iti alegi produse
care contin acid hialuronic si sa

le incluzi in rutina ta zilnica de
ingrijire. Acidul hialuronic se
comercializeazd sub forma de

ser, fiole sau ingredient activ In
anumite produse cosmetice.
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Fiolele cu acid hialuronic 5% din gama
Gerovital H3 Evolution sunt potrivite fiecarui
tip de ten. Acestea contin un ser bogat in
Superoxid Dismutaza si Acid Hialuronic pur
silipozomal avand efecte intens hidratante si
de netezire a ridurilor. Acidul Hialuronic pur
reface rezervele hidrice din piele si diminueaza
pierderile transepidermale de apa. Superoxid
Dismutaza, supranumitd ,superenzima
antilmbatranirii” (SOD), cea mai activa enzima
antioxidantd de origine naturald, are rol de
protectie atat pentru fibrele de colagen si elastina,
cat si pentru acidul hialuronic, oferind un efect
anti-age.

Conform studiilor efectuate, dupd
28 de zile de utilizare: Nivelul de
hidratare a pielii a crescut cu pdnd
la 66.7%, iar addncimea ridurilor
profunde a scdzut cu pand la 24 %.

Mod de utilizare: Continutul unei fiole se
rastoarnd In palma si pe tenul proaspat demachiat
se aplicd prin masaj usor pe fata, gat si decolteu.
Masati usor In jurul ochilor, fara ca produsul

sd intre In contact cu ochii. Fiolele se folosesc
dimineata sau seara, In cure de cate 10 zile

de tratament. Pentru efecte de durata, acest
tratament se aplica lunar.

Dupd absorbtia serului, se aplicd crema de
Intretinere zilnica. Recomandarea noastra este
Crema Antirid cu acid hialuronic 3% din gama
Gerovital H3 Evolution. Este o crema bogatd

1n Acid hialuronic pur si lipozomal 3%, SOD,
GP4G si Trylagen, ingrediente cu efecte antirid,
de umplere si netezire a ridurilor, de refacere a
functiei de bariera a pielii si de hidratare intensa.

Pentru curdtarea prealabild a tenului 1ti
recomandam Apa micelara cu carbune si acid
hialuronic Gerovital H3 Evolution, care curata
delicat tenul prin captarea de catre micele a
machiajului, sebumului si a altor impuritati.
Pielea rdmane curata si hidratata datorita
Acidului Hialuronic cu efecte antirid, antioxidante
datorita SOD- Superenzima antiimbatranire si de
detoxifiere si purificare datorita carbunelui activ.



Piele sdndtoasd si
revitalizatd

larna, si pielea barbatilor
are nevoie de hidratare
intensa si tratament
corespunzator anotimpului
rece. Mediul ambiant si
ritmul de viatd tot mai
alert pot avea efecte
nocive asupra tenului,
iar barbieritul zilnic de
cele mai multe ori poate
crea disconfort, daca
pielea nu este pregatita
corespunzator.

Iar pentru ca pielea ta

sd rdmana sandatoasa si
hidratata pe termen lung,
aplicd o data pe zi continutul
unei Fiole cu Acid
Hialuronic 5% din gama
Gerovital Men. Acest ser

are o formula special creatd
pentru pielea barbatilor care
te va ajuta sa obtii un ten
tonifiat, neted si revitalizat
dupa 10 zile de tratament.

in plus, specialistii nostri
recomanda sa repeti aceasta
curd o data pe lund pentru

a avea un ten hidratat,
regenerat si revitalizat ce
sfideaza trecerea timpului.

. fermitatea pielii.

Hidratare pe tot
parcursul zilei

Pe parcursul anotimpului
friguros, unul dintre cele
mai eficiente produse
pentru Ingrijirea tenului
care nu trebuie sa-ti
lipseasca este o crema
intens hidratanta

precum Crema Antirid

cu Acid Hialuronic din
gama Gerovital Men.
Recomandata barbatilor
aflati In jurul varstei de 30
de ani, aceasta crema antirid
se aplicd dimineata si seara
pentru a incetini procesul de
imbatranire a pielii si pentru
a-iredain acelasi timp
fermitatea si stralucirea.

Crema Antirid cu Acid
Hialuronic din gama
Gerovital Men este ideala
pentru ingrijirea de zi cu zi
a pielii si confera tenului un
aspect proaspat si tonifiat.

Nu uita cd o cremd
pentru fatd este un
element de bazd
in orice rutind
de ingrijire si o
modalitate facild
de a beneficia
de pe urma
ingrediefite active

care sd iti redea GEROVITAL
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Tot ce trebuie
sa stii despre retinol

Dupd vdrsta de 30 de ani, procesul
de regenerare a celulelor pielii
incetineste, astfel pielea ta incepe
sd arate mult mai uscatd si
deshidratatd. De aceea produsele pe
care le folosesti in ritualul zilnic de
ingrijire pot include dupd aceastd
vdrstd si produse ce contin retinol.

Ce este exact acest ingredient atat
de des Intalnit In creme si seruri,
alaturi de cuvintele cheie precum
antirid” sau ,reparativ”’ Cand
trebuie folosit si de ce? Noi iti
oferim toate raspunsurile in cele
ce urmeaza.

Ce este retinolul

Derivat sintetic al vitaminei A,
Retinolul reprezintd grupul de
vitamine solubile in grasimi,
ntalnit in morcovi, oua si cartofi
dulci.

Inclus In rutina de ingrijire

a tenului, retinolul ajutd la
accelerarea reinnoirii pielii,
stimularea productiei de colagen
si elastina, actionand si asupra
imperfectiunilor de la nivelul
tenului (pete pigmentare,

acnee etc.).

Odatd ce se absoarbe

in piele, retinolul
accelereazd procesul de
regenerare a pielii.
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Pielea ta se va simti mult mai
ferma, luminoasa si cu un aspect
mai uniform.

in tratamentul acneei
comedogenice, produsele pe baza
de retinol ajuta la diminuarea
aderentei keratinocitelor (celule
care formeaza un strat ocluziv la
suprafata pielii si blocheaza porii)
si asltfel este oprita dezvoltarea
punctelor negre sau albe.

Atunci cand retinolul este aplicat
topic, acesta se transforma in acid
retinoic datoritd contactului cu
enzimele existente pe suprafata
pieli. Acidul retinoic poate fi, de
asemenea, aplicat topic, dar este
mult mai sever pentru piele si se
elibereazd numai cu prescriptie
medicala.

Beneficiile retinolului

v Amelioreaza aspectul liniilor
fine si previne imbatranirea
prematurd a pielii

v Accelereaza procesul
regenerarii celulare si stimuleaza
productia de colagen

v Lumineaza pielea ternd prin
exfolierea la nivel celular,
lasand-o mai strdlucitoare

si mai neteda

v Estompeazd petele pigmentare

Retinol vs. Retinoid

Retinoizii se refera la forma
vitaminei A, eliberata doar cu
prescriptie medicald, pentru
aplicare topica. Acestia actioneaza
ca agenti iritanti, care stimuleaza
regenerarea celulelor cutanate. O
forma mai blandd a vitaminei A
este retinolul, inclus in numeroase
creme si geluri eliberate fara
prescriptie medicald. Acesta poate
fi utilizat In conditii de siguranta
si de persoanele cu piele sensibila.

Cand incepi sd utilizezi
retinol?

Este recomandat sd incluzi un
produs cu retinol in rutina zilnica
de Ingrijire a pielii dupa varsta

de 30 de ani, de trei pand la patru
ori pe sdptamana. Dupd 40 de
ani, poti folosi zilnic produse cu
retinol.

Derivatii vitaminei A, printre
care si retinolul, sunt distrusi

de expunerea la aer si la soare.
De aceea, produsele care contin
retinol trebuie sd fie tinute in
recipiente opace si consumate in
cdteva luni de la deschidere.

Precautii in folosirea
retinolului

o intrucét retinolul este sensibil
la radiatiile ultraviolete, se
recomandd folosirea acestuia in
special in sezonul rece (de toamna
pand primavara), cand nu ne
expunem la soare puternic.

o De asemenea, este recomandat
sa folosesti o crema de zi cu factor
de protectie in perioada in care
aplici produsele cu retinol, chiar si
1n anotimpul rece.

e Produsele pe baza de retinol si
retinoizi nu trebuie sa fie folosite
de femeile Insdrcinate si de
mamele care aldpteaza. Peroxidul
de benzoil si acizii alfa hidroxilati
dezactiveaza retinoizii, de aceea
este important sa nu folositi
concomitent produse care au la
baza aceste ingrediente.

o Nu in ultimul rand, epilatul

cu ceara poate cauza roseata
excesiva pe o piele tratata cu
formule pe baza de retinol si
retinoizi. Dupa aceasta procedura
de Infrumusetare, asteapta

cateva zile Tnainte de a folosi un
tratament cu retinol si derivatii sdi.
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Pentru Ingrijirea pielii din jurul

ochilor, recomand utilizarea
zilnica a Cremei Antirid contur
Ochi Gerovital H3 Retinol. Datorita
Retinolului care accelereaza
procesele enzimatice si diviziunea
celulara, ajuta pielea sa se
regenereze din interior. Pentru
prevenirea aparitiei ridurilor, poti
folosi Crema Prevenire Riduri
Gerovital H3 Retinol, imbogatitd cu
Sepilift, vitaminele A si E si retinol,
care Imbunatateste regenerarea
celulelor, uniformizeaza pielea si
aduce un plus de fermitate. Contine
Retinol conditionat In forma
,,Retinol Molecular Film”, capabil
sa livreze pielii Retinol pur stabil, cu
penetrare crescuta In profunzimea
dermului.

Pentru tenurile mature, Crema
Regenerare Avansatd din gama
Gerovital H3 Retinol aduce o
normalizare a proceselor de
refacere celulard incetinite odata
cu Imbatranirea fiziologica a pielii.
Uleiurile naturale de soia, squalane
si shea impreuna cu extractul de
boswellia seratta ajuta la calmarea
siregenerarea pielii, prevenind
aparitia iritatiilor incomode si
inestetice. Aceasta poate fi folosita
zilnic fara sd irite pielea sau sa
provoace uscaciune.

Beneficiile acestor creme aduse
tenului, pe langa confortul zilnic,
pe care pielea 1l resimte, vor atinge
cote maxime dupd doua luni de
folosire.

NU UITA cd retinolul
este compatibil cu
toate tipurile de ten,
inclusiv cu cel gras,
deoarece indepdrtea-
zd straturile de celule

moarte, prevenind
incdrcarea si astu-
parea porilor, care in
timp duc la aparitia
acneei.

Recomandarile

specialistului Gerovital
Alina-Cristina Cioca-Floare
Beauty adviser | magazin Farmec Timisoara

Putem opta pentru Fiolele Antirid
cu Retinol din aceeasi gamad, care
folosite constant vor uniformiza
pielea, iar ridurile fine vor fi
atenuate. Aceste fiole concentrate
contin retinol inglobat intr-un
film molecular microfluidizat, care
il stabilizeazd impotriva oxiddrii,
imbunatatind in acelasi timp
absorbtia cutanata.

Pentru ca retinolul face pielea

mai vulnerabild la radiatiile

solare, recomandam folosirea
unui produs cu factor de protectie
ridicatd pe timpul zilei, cum este
Crema Hidra-Protect SPF 50 din
gama Gerovital H3 Equliubium.
Aplicarea acesteia se face cu 15-30
de minute inainte de expunerea

la soare. Potrivita pentru toate
tipurile de piele, aceastd crema
contine si pigmenti coloranti, care
mascheaza culoarea alba si asigura
pielii un aspect uniform. Vitamina
A, uleiul de rodie si untul de cacao
joaca un rol important, ajutand
laregenerarea pielii, combat
uscaciunea, restaurand stratul
hidro-lipidic protector al epidermei.
Are o formulare usoara si o textura
hidratantd, fard efect gras.
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de cadourl pentru Sal'bfltOI‘l
|

Sezonul mult-asteptat al cadourilor este aici. Fie cd le oferim, fie cd le pl’lml,A”l cadourile aduc

bucurie, zdmbete si ferici

/

Un cadou cu produse Gerovital Plant, ideal

1. Ingrediente naturale

pentru persoanele care preferda ingfédintele
naturale si texturi usoare pentru ten.

Crema Antirid Nutritiva cu 96% ingrediente
de origine naturald, din gama Gerovital Plant,
este conceputd pentru a stimula procesele de
reparare si regenerare ale pielii, accentuand
efectele ,,somnului de frumusete” nocturn.
Crema previne si atenueaza ridurile, redand
frumusetea naturald, specificd tenului tandr.
Caseta este completata cu Deodorantul
Antipersiprant Pure din gama Gerovital
Plant, ce contine pudra de origine naturala de
tapioca si ofera protectie eficientd impotriva
transpiratiei si o senzatie confortabild, de
piele catifelata, alaturi de un parfum delicat cu
prospetime naturald.
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si celor mai sofisticate gusturi.

2. Hidratare pentru ten sensibil

Vantul si temperaturile sub 0 grade provoaca
disconfort persoanelor care au pielea sensibila.
Ce-ar fi sali faci o surpriza unei persoane dragi
din viata ta oferindu-i aceastd casetd cadou?

Crema hidratantd antipoluare SPF 10 Aslavital
contine un complex de ingrediente cu efecte
de hidratare si protectie UV, atenunand
efectele nedorite ale poludrii urbane. Formula
sa unicd si orginala cu Argild 100% naturala
asigura ingrijrirea zilnica a tenurilor sensibile
sau care se confruntd cu reactii la efectele
negative ale factorilor de mediu, roseata,
iritatii, deshidratare etc. in completarea cremei
este recomandata utilizarea saptamanala a
mastii detoxifiante cu carbune, Peel -Off,

din gama Aslavital Mineralactiv, care are o
structurd ce actioneaza sinergic cu carbunele
din compozitie, avand proprietdti de absorbtie,

purificare si detoxifiere.

. Farmec a pregadtit cateva idei perfecte de cadouri care rdspund pand

3. Efect antirid si protectie pentru
ten deshidratat

Iarna obisnuim sa bem mai putind apad, de aceea
un cadou care sd sutina nivelul de hidratare al
pielii este un cadou bine-venit.

Crema Antirid Intens Hidratanta SPF 10 din
gama Gerovital H3 Evolution confera un efect
antirid, precum si hidratare intensa si protectie
impotriva radiatiilor UV. Foloseste-o pentru a-i
reda vitalitatea tenului si pentru a-i prelungi
aspectul tineresc. Sistemul antirid Superoxid
Dismutaza, Trylagen si GP4G asigura energia
pura necesara celulelor, protectia antioxidanta
si relnnoirea colagenului, iar asocierea
ingredientelor Sepilift - Lipomoist asigura
tonifierea si cresterea capacitatii de mentinere
a apei In tesuturi. Deodorantul Antiperspirant

- Sapphire Woman din gama Gerovital H3
Evolution are o formula delicata cu pielea, ofera
protectie sporitd impotriva transpiratiei si o
senzatie confortabild, de piele catifelata.

ey



4. Ingrijire zilnicd pentru tine

Setul Gerovital H3 Evolution+ Gerovital Beauty
contine 3 produse esentiale pentru ingrijirea
zilnica si evidentierea frumusetii tuturor
femeilor.

Fiolele cu Acid Hialuronic Gerovital H3
Evolution sunt Produsul nr. 1* in Romania, pe
categoria Ingrijirea fetei, segmentul Antirid.
*Calcul realizat pe baza datelor Nielsen din serviciul de retail
audit realizat pentru categoriile produselor pentru ingrijirea fetei,

segmentul ANTIRID pe piata din Romania, valoare vanzari pentru

ultimele 12 luni (perioade cumulate Ianuarie 2018 - Decembrie

2018). (Copyright © 2019, The Nielsen Company)

Kitul pentru sprancene din gama Gerovital
Beauty contine 3 culori si o pensula dubla.
Un trio de exceptie absolut necesar pentru
sprancene conturate si frumos definite.

De la raddcinad pand la varfuri, Mascara
Supreme Lash din gama Gerovital Beauty
defineste genele, le intensificd senzatia de
volum si alungire si le confera un styling
perfect, datorita pensulei deosebite din fibre.
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5. Machiajul perfect al ochilor

Un cadou inedit, gata impachetat intr-un
ambalaj elegénl;‘.\xéceasté casetd este cadoul
ideal pentru femeile dragi din viata ta.
Indiferent cd este vorba de mama, sotie, iubita,
colegd de serviciu sau sord, toate vor aprecia
produsele cosmetice romanesti de calitate.

Apa micelara cu Acid Hialuronic Gerovital H3
Evolution curata bland fata, ochii si buzele
prin captarea de catre micele a machiajului,
sebumului si a altor impuritati.

imbinarea perfectd Intre textura cremoasa

si pensula versatila ce alcatuiesc Mascara
Devilash din gama Gerovital Beauty asigura
genelor densitatea (+67%), volumul (+196%) si
curbarea (+3%) de care au nevoie.

Creionul dermatograf negru din gama
Gerovital Beauty are o textura cremoasa si

pigmentatd si o rezistentd indelungata,
pentru un machiaj dramatic.
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6. In vacantd, fdrd griji

Borsetele Minitravel sunt perfecte pentru

a le lua cu tine intr-o vacanta departe de

casa. Contin exact ce ai nevoie: 2 pliculete de
crema antirid de zi Gerovital H3 Hyaluron C,
deodorant antiperspirant Gerovital H3 Classic,
Pasta de Dinti pentru Dinti Sensibili din gama
AslaMed si Samponul Farmec Argan Plus
Jojoba.
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Cover story

ake a wish

In fiecare an, in noaptea de

Revelion, atunci cdnd incepe

numdrdtoarea inversd: 10, 9, 8, 7...

obisnuim sd ne punem dorinte... \

din obisnuintd, pentru cd asa N

face toata lumea, dar si pentru

cd undeva, acolo, foarte addnc in

sufletul nostru, credem cd se vor

implini. De unde provine acest

obicei si ce ar trebui sd stim despre

el astfel incdt dorintele noastre i
chiar sd devind realitate, in ;
materialul de mai jos.
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Cover story

Un obicei vechi de mai bine de
4.000 de ani

Poate cd nu va vine sd credeti, dar sarbdtorirea ultimei
zile din an este un obicei pdgan care isi are originea

in urma cu 4.000 de ani, in vechiul Babylon din
Mesopotamia. Acest popor stravechi se inchina la zeul
Soare cu mai bine de 2.000 de ani inainte de Hristos,
obicei care a fost preluat siin Grecia Antica, unde nu
exista ritualul de sarbatorire a anului nou. Scrierile vechi
arata cd aici anul nou era sarbatorit sub forma unei jertfe
pe care maimarii statului o faceau pentru Zeus si Atena in
semn de multumire si pentru a invoca protectia acestor
zei si In anul urmator.

Petrecerile fastuoase care marcheazad si acum trecerea
dintre ani isi au originea In Imperiul Roman. Pe mdsura
ce puterea Romei crestea, festivitatile de Anul Nou au
Inceput sa devina din ce in ce mai populare. Una dintre
acestea, cunoscutd sub numele de Saturnalia, pentru

ca era data In cinstea zeului Saturn, a fost instituitd ca
festival pe data de 1 ianuarie de catre Iulius Cezar, in anul
461H.

Timpul sacru de la poveste la realitate

inca de atunci, aceast3 perioada de trecere era
considerata sacra si era privita ca fiind un moment
potrivit pentru a invoca entitdtile protectoare ale unui
anumit teritoriu cu scopul de a le cere protectia. De-a
lungul timpului aceasta componenta de supranatural a
fost Intotdeauna asociati cu ideea de dorinta. Iti aduci
aminte de Aladin si lampa lui fermecatd? Dorintele {i erau
indeplinite de un duh, de obicei cu puteri supra-naturale.
La fel se intampla si In basmele romanesti precum Harap
Alb sau Tinerete fara batranete si viata fara de moarte.
Eroul avea intotdeauna ca aliati fiinte supra-naturale
care 1l ajutau sa isi indeplineasca dorintele.

Astdzi credinta In spirite si entitati cu puteri
supranaturale a fost inlocuitd de un rationalism pur,
exact ca In timpul lui Friedrich Nietzsche, filosof german
care a trdit in a doua parte a secolului al XIX-lea si care
si-a concentrat o parte din activitate pe studiul puterii
individului de a-si transforma propria realitate. De atunci
pand acum a aparut si ideea cd putem obtine mai usor sau
mai greu ceea ce ne dorim in functie de felul In care ne
gandim la lucrul respectiv.
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Cum ne punem dorintele

Si de aici Inainte existd o sumedenie de lucruri de care ar trebui
sd tii cont atunci cand iti pui o dorintd pentru ca aceasta s se si
indeplineasca:

1. Bucurd-te ca si cum deja ai lucrul pe care
ti-1 doresti.

Se spune cd emotiile sunt energie In miscare si cd atragem exact tipul de
energie pe care 1l emanam. Astfel, atunci cand nu ai incredere n oameni
sau nu ai incredere ca ti se va intdmpla un anumit lucru, vei atrage doar

situatii care sa confirme ceea ce tu crezi.

2. Nu fi supdratd atunci cand nu ti s-a indeplinit
dorinta.

Starea de suparare, de dezamagire, de tristete transmite emotia lipsei. Si
pe baza rationamentului pe care 1-am descris mai sus vei atrage In viata
ta si mai mult lipsa lucrului pe care ti-1 doresti.

Poti sd faci aceste lucruri usor si
natural atunci cand ai incredere
in tine. Iar aceasta vine din
lucrurile pe care ai reusit sd le
faci pand acum, din satisfactiile
personale si profesionale, dar si
din felul in care ardti.

3. In timp ce iti pui dorinta, gdndeste-te dacd esti
pregdtit/d sd primesti acel lucru in viata ta.

De multe ori ne dorim un job mai bun, o noud relatie, o noua casa...

dar nu stim daca suntem pregatiti sa mentinem acele lucruri in viata
noastra odata ce le-am primit: dacd avem abilitatile necesare pentru un
job mai bine platit, daca suntem ceea ce ar avea nevoie persoana ideala
pe care ne-o dorim, daca vom avea posibilitatea sa intretinem o casa
mai mare pe termen lung etc.

4. Ai incredere cd se va intdmpla.

Odata ce ti-ai pus o dorinta, nu ajuta cu nimic sa ramai concentrat/a
asupra ei si sa te gandesti in fiecare secunda cat de mult 1ti doresti

sd se Intample lucrul respectiv. Dorinta este In sine o energie care

1si manifestd forta de atractie atunci cand este lasatd libera. Asa ca
detaseaza-te si bucura-te de lucrurile bune pe care le ai in viata ta,
avand Incredere ca dorinta ta se va Implini. Si vei constata ca nu peste
mult timp vei primi ceea ce ai cerut.
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Story time f

Istoria
fardurilor .

Deoarece este in natura umand sa tindem spre
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perfectiune si la noi modalitati de a ne exprima,

fardurile au jucat un rol cu adevarat important in

““"‘Q“——-ﬂ

progresele noastre de la civilizatia antica la modul
de viata modern. Cosmeticele ne-au ajutat sa

schimbam modul in care aratam, sa ne ascundem

paloarea si ne-au permis sa ne exprimam felul de a

: : : .. 3
fi. Produsele cosmetice pe care le folosim astdzi nu ,,

LR THE

au fost create toate n istoria recenta. Unele dintre /
ele au o istorie Indelungatd, care ajunge chiar la

inceputul civilizatiei umane moderne.
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Egiptul Antic, machiajul

si adoratia zeilor

Totul a inceput acum
aproximativ 12.000 de
ani, cand egiptenii antici
au descoperit abilitati de
vindecare ale uleiurilor
parfumate. Din acel moment,
industria lor cosmeticd a
crescut din ce in ce mai mult
pana la momentul in care a
devenit o parte importantd a
religiei lor. Zeii au fost onorati
de intreaga populatie prin
utilizarea pe scard larga a
produselor cosmetice, in mod
special uleiuri si dermatograf
pentru a-si imbunatati
aspectul. Chiar daca unele
dintre ingredientele lor erau
otravitoare, atractia pentru
farduri nu s-a diminuat.

Cu toate acestea, cand
produsele cosmetice

si-au gasit drumul In

afara Egiptului, s-a ajuns

la rezistenta in Grecia si
Roma. Machiajul a atins o
popularitate largd, dar a fost
privit ca un lucru extravagant
si nefolosit de multi.

in Roma, a existat o perioada

in care femeile nu erau
considerate frumoase daca
nu purtau produse cosmetice.
Acest lucru a dus la inflatia
preturilor, motiv pentru care
doar femeile Instarite 1si
permiteau achizitionarea de
produse cosmetice scumpe
din India si Orientul Mijlociu.
Pentru a combate aceastd
,epidemie”, Senatul Roman
a declarat legea (de scurta
duratd) care impiedica
expozitiile publice de
produse de infrumusetare si
imbracdminte extravaganta
in toate orasele Republicii
Romane. Siin celelalte
civilizatii, machiajul a primit
un tratament asemanator. in
China, de exemplu, oamenii
obisnuiti erau executati in
cazul In care erau prinsi
purtand lac de unghii in public
(acesta era doar privilegiul
celor bogati), iar in Japonia,
femeilor nobile li se interzicea
sd se afiseze nemachiate in
public.
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Prohibitia medievald

Evul Mediu european a fost
perioada in care produsele
cosmetice aproape cd au disparut
din vizorul public. Din cauza
traditiei femeilor de moravuri
usoare de a folosi cantitati
excesive de farduri pentru a-si
ascunde varsta si pentru a-si
scoate In evidenta frumusetea, o
lungd perioada de timp, acestea
au fost complet ignorate de
majoritatea populatiei europene.
Schimbarea s-a produs 1n sfarsit
dupd ce soldatii europeni s-au
intors din Cruciadele din Orientul
Mijlociu, aducand acasa diverse
produse exotice.

Printre aceste produse se
numdrau mai multe tipuri de
cosmetice, care au fost adoptate
la Inceput doar de nobilime si

de cetateni de nalta clasa. Dupa
ce Renasterea a reusit sa se
raspandeasca in Intreaga Europa,
fardurile si-au gasit pozitia, dar
inca nu au fost acceptate public,
cu exceptia catorva modificari de
moda (cum ar fi In timpul domniei
reginei Elisabeta I [1559-1603]
in Anglia).
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Epoca Victoriand,
poarta cdtre
machiajul modern

Progresele din industrie, chimie si
medicind din secolele XVIII si XIX
au adus progrese semnificative
sitn cosmetica. incd nu au fost
acceptate pe deplin, dar noul stil
victorian aparut in secolul al
XIX-lea cerea ca toate femeile sa
se prezinte ca frumoase si fragile,
cu haine elaborate si trasaturi
faciale definite cu precizie. in
acest scop, fardurile de ochi,
rujurile, lacurile de unghii si alte
produse de machiaj au Inceput sa
fie din ce in ce mai populare.

inceputul secolului XX a
reprezentat, fard indoiald, debutul
industriei cosmetice moderne.
Dezvoltarea industriei filmului,

a fotografiei, a comunicatiilor
rapide au condus la introducerea
produselor cosmetice in fiecare
gospodarie din lumea occidentala.
in primele decenii ale secolului
XX, companiile cosmetice (multe
care vor deveni In curand centre
de alimentare internationale)

au introdus rujuri solide, luciu

de buze, mascara, dermatograf

(propulsate spre popularitate in
masad de descoperirile incredibile
de sub piramidele egiptene). Cu
astfel de progrese, nu este de
mirare ca stilurile vechi victoriene
au fost curand uitate.

Noua moda internationala a
evoluat rapid dupa anii 1930,
introducand noi stiluri cu fiecare
deceniu care trecea.

Mutarea de la stilurile traditionale
s-a Intamplat In anii ’60 -’70,

cu introducerea miscarii hippie
(cosmetice cu aspect natural),
punk (stil mai Inchis si care aveau
scopul de a soca) si glam (stil
extravagant si colorat). Din ele au
aparut multe stiluri noi care au
schimbat si au modelat moda la
starea actuala.
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Targurile de Craciun, astep
reprezinta cadrul in
basm. Zanele, elfii

transformandu-si




Travel

Tallinn

Aflata In fruntea celor mai recente topuri,
capitala Estoniei fascineaza an de an, in perioada
sarbdtorilor de iarna, turisti din intreaga lume.
Fie cd sunt atrasi de arhitectura autenticd a
casutelor din epoca medievalg, fie ca se bucura
cu suflet de copil de zapada asternuta in straturi
groase, vizitatorii targului de Craciun din Tallinn
au parte de o experienta de poveste.

iti recomanddm s& adaugi aceasta destinatie pe
lista ta de cdlatorii din acest an si cu siguranta

te vei bucura de o vacantd magica. Iar in cazul

in care cei mici te vor insoti, nu trebuie sa

iti faci griji: vor avea parte de o distractie pe
cinste, garantata de carusele, jocuri de iarna si,
bineinteles, de prezenta lui Mos Craciun alaturi
de ajutoarele sale.

Viena

Un adevarat jubitor al targurilor de Craciun a
vizitat cu siguranta macar o parte din superbele
piete traditionale din Viena, unde poti gasi idei
originale de cadouri si obiecte cu design unicat
precum palarii, genti sau bijuterii.

Din noiembrie pana in decembrie, capitala
Austriei atrage mii se turisti care vin sa se bucure
de o atmosfera festiva, plind de muzica, culoare
si mancare delicioasa.
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Sibiu X
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Targul de Craciun din Sibiu este alegerea perfecta pentru o excursie

impreund cu cti mici. Ciocolata caldd, turta dulce si cadourlle ate

realizate de r%'este$ugar11 din zona sunt d oar ca

care Sibiul Incearcd sd te atraga

vant chiar... Mos Cr.

Budapesta

Unul dintre cele mai frumoase targuri de iarnd este gazduit in capitala
vecinilor nostri din Ungaria. Produsele artizanale comercializate In
cadrul acestui eveniment sunt atent alese si aprobate de un consiliu,
tocmai pentru ca vizitatorii sd aiba parte de o experientd deosebita.

Pe langd mancarea delicioasd si bauturile traditionale, targurile de
Craciun reprezinta ocazia ideald pentru a te destinde pe patinoar sau
in carusele, pe acordurile colindelor traditionale si, uneori, chiar ale
muzicii clasice.



Iar pentru ca tu sa stralucesti chiar si

la temperaturi sub zero grade, nu uita

sd pui in bagaj o cremd pentru mdini
(preferata noastra este cea din gama
Gerovital Luxury) si o cremd pentru fatd,
care sa te ajute sa ai pielea hidratata

si protejata de frigul de afara. Noi iti
recomanddm Crema antirid restructurantd
SPF 10 Gerovital H3 Derma+ Premium
Care, ce contine principii active antirid
de ultima generatie, care imbunatatesc
structura tridimensionala a pielii,
redensificand-o. Printr-o actiune

de tip ,,filler fara ac”, ridurile sunt
diminuate, pielea isi recapdta fermitatea,
elasticitatea, hidratarea si este protejatd
Tmpotriva radiatiilor UV.

GEROVITAL
ELRURY

GEROVITAL |
s 4 8

PREMIUM CARE
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Nu gresim dacd sf
ca demachierea es
printre cele mai bune
lucruri pe care le putem
face pentru sdndtatea
tenului si a ochilor nost
Aceasta etapd trebuie
addugatd pe lista de
,must-do things”, chiar
atunci cand nu am pu
produse de make-up.
Afla din informatiile de
mai jos cum poti face
demachierea corecte
a ochilor.
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Foloseste produse bldande si adecvate

Dupa o zi lunga la birou, in care am purtat
produse de make-up precum fond de ten,
fard de pleoape, rimel, tus, ruj, pudra etc.,
tot ce ne dorim este sd scapam de acestea
si de impuritatile acumulate. Pentru a-ti
mentine sandtatea si vitalitatea, este
foarte important sd folosesti produse de
demachiere blande cu ochii si cu pielea
tenului tau.

Etapa demachierii ar trebui sd inceapd cu
indepdrtarea machiajului ochilor — trebuie
sd acordam o atentie sporita acestei zone,
fiind una cu o sensibilitate ridicata.

Ingrediente naturale

Prin miscdri blande, circulare si cu
ajutorul unor dischete demachiante,
aplicd Apa Micelara Microbiom Protect,
din gama Gerovital Plant, cu 96%
ingrediente de origine naturald si protectie
natural microbiand. Aceasta contine
complexul Microbiom Poliplant Protect,
curol de purificare si de echilibrare a
microbiomului pielii, curdta bland fata,
ochii si buzele, datoritd micelelor care
capteazd machiajul, sebumul si alte
impuritati.

La fel de important este sd folosesti produse
adecvate tipului de ten — fie cd ai un ten
uscat, gras, mixt sau sensibil.

Apa micelara cu Argila din gama
Aslavital Mineralctiv este recomandata
pentru curatarea si detoxifierea
tenurilor sensibile sau care se confrunta
cu reactii la efectele negative ale
factorilor de mediu (radiatii UV, poluare
urband, poluare electronica), reactii
alergice, roseatd, iritatii, vase de sange
proeminente, deshidratare, ridare
prematura.

GEROVITAL

Nl

ASLA

Ten deshidratat, uscat

Pentru tenul matur, deshidratat, uscat,
iti recomandam Emulsia Hidratanta
demachianta 2 in 1 Gerovital H3 Classic
care asigurd demachierea perfecta,
hidratarea si tonifierea optima a

pielii. Acidul hialuronic hidrateazd in
profunzime, iar vitamina E si Juvinity
intarzie imbatranirea metabolica.

Machiaj rezistent

Demachiant waterproof Gerovital H3
Equilibrium este un produs special
Formularea sa bifazica fara parfum face
posibild indepartarea delicata chiar si

a machiajului rezistent la apa, prafului
si impuritdtilor fara a periclita pielea
sensibila din jurul ochilor si fara a ldsa
senzatia de gras.

Demachierea ar trebui sd o facem si
dimineata, chiar daca nu avem machiaj
pe fata, deoarece pe timpul noptii tenul
nostru acumuleaza impuritati.

Curdtd periodic ustensilele
pentru make-up

Tot o rutind ar trebui sa fie si curdtarea
ustensilelor cu care aplicam
make-up-ul, mai ales cand vine vorba
de zona ochilor. Este indicat sa iti
dezinfectezi pensulele de fard o data pe
sdptamadna pentru a evita acumularea
bacteriilor si alergenilor, care pot duce
la iritatii si inflamatii la nivel ocular.
Clateste pensulele cu apad caldutd si cu
sapun, apoi lasd-le sa se usuce natural.
Acelasi lucru este valabil si atunci cand
vine vorba de buretele de fond de ten.

Respectd recomanddrile de mai
sus si transformd demachierea
in etapa ta preferatd din
ritualul de beauty!
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Nu degeaba se spune ca un
zambet face cat o mie de
cuvinte. Dinti albi, sandtosi,

si un zambet similar cu cel

al actorilor de la Hollywood
sunt doar cateva dintre
dorintele femeii secolului XXI.
Resturile de mancare cauzeaza

numeroase afectiuni dentare,

iar o igiena orala precara poate
conduce pe termen lung la
pierderea dintilor. Din fericire,

in prezent, medicina dentara a
evoluat suficient de mult incat

Sd previna sau sa trateze mare
parte din afectiuni. Totusi,
alegerea pastei de dinti si a

apei de gura potrivite poate
dura destul de mult daca
nu sunteti suficient de bine
informate. Datoritd varietatit & -
mari de produse existente be.'
piatd, alegerea unui singur.
produs poate fi dificila, tocmai |
de aceea dorim sa va dam o
mana de ajutor.
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Cum alegi pasta de dinti potrivitd?

in urma unei vizite scurte la un supermarket
sau o la farmacie puteti observa cd existd o
varietate mare de produse destinate igienei
orale. Existd paste de dinti pentru prevenirea
cariilor, pentru dinti patati, pentru dinti si
gingii sensibile sau pentru evitarea depunerii
de tartru. Avand atat de multe optiuni la
indemand, cand stiti ca ati facut alegerea
potrivitd? in primul rand, intrebati medicul
stomatolog, el vd poate recomanda pasta

de dinti potrivitd nevoilor voastre. Pe urma
trebuie sa aveti in vedere o serie de ingrediente
pe care specialistii le recomanda. Alegeti o
pastd de dinti cu un continut scazut de fluor
(0,2% g/g), o doza zilnica de fluor poate ajuta
la prevenirea cariilor. Fluorul este un mineral
care ajutd la intdrirea smaltului dentar, dar
trebuie folosit in cantitdti scazute si doar

la recomandarea medicului. De asemenea,
este indicat sa alegeti produse orale pentru
prevenirea efectelor bacteriilor. Pasta de
dinti trebuie sd lupte impotriva bacteriilor
din cavitatea bucala si sa aiba un efect
antimicrobian si antiinflamator. Extractul de
musetel, salvie sau menta reduce afectiunile
gingivale, Intareste smaltul dintilor si combate
aparitia tartrului si a cariilor.

Pastele de dinti AslaMed contin ingrediente
active precum extract de argila speciala,
extract de cdtina si extract ecocertificat de
musetel. Argila speciala intareste smaltul
dintilor si previne aparitia cariilor, iar uleiul de

salvie are proprietdti astringente si combate
respiratia urat mirositoare. Musetelul vine in
completarea formulei datorita efectelor sale
antimicrobiene si antiinflamatoare.

Alege pasta de dinti potrivitd nevoilor tale:
Pasta de dinti pentru gingii sanatoase
utilizatd regulat impreund cu Apa de gura
AslaMed diminueazd sangerarile gingivale.
Pasta de dinti pentru dinti sensibili AslaMed
reduce sensibilitatea dentinard, protejeaza si
Intareste smaltul dintilor, prevenind apartia
cariilor dentare.

Cu 80% ingrediente de origine naturald, Pasta de
dinti fara mentol AslaMed este special creatd
pentru persoanele care nu agreeaza aromele
mentolate sau care urmeaza tratamente
homeopate.

Tot ce trebuie sd stii despre apa de gurd

Apa de gura este compusa in proportie de 50%,
dupa cum ii si spune numele, din apa. Mai

apoi sunt adaugate diferite ingrediente, agenti
antibacterieni, si diferite arome. De asemenea,
tot mai populare sunt produsele care contin
ingrediente naturale.

Specialistii sustin folosirea apei de gura

dupa fiecare periaj, deoarece aceasta este
recunoscuta pentru proprietatile sale benefice
impotriva a numeroase afectiuni. Apa de gura
combate respiratia urat mirositoare si reduce
riscul aparitiei placii dentare sau a gingivitei.
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Previne ingalbenirea dintilor si este eficienta
si impotriva senzatiilor de durere. Pentru a te
bucura din plin de efectele acestui tratament
oral iti recomanddm sa faci gargard minimum
30 de secunde dimineata si seara dupd periajul
dintilor. De asemenea, pe parcursul zilei si

1n special dupa masa de pranz foloseste apa
de gura pentru Improspdtarea respiratiei si
eliminarea bacteriilor bucale.

Apa de gura Aslamed cu extract ecocertificat
de musetel, clorhexidina si argild specialda
previne parodontoza, protejand dintii si
gingiile. Concentratia de clorhexidind (0,12%)
este optima pentru efectul sau antiseptic,
luptand impotriva placii bacteriene prin
inhibarea multiplicarii bacteriilor de la

nivel bucal si prin distrugerea lor in cazul
problemelor gingivale.

Eficienta produselor din gama AslaMed este
dovedita clinic, iar ingredientele active care
stau la baza acestor produse pentru igiena
orala au fost atent selectionate pentru a oferi o
calitate superioara tuturor consumatorilor.

In urma studiilor clinice ficute de citre
Universitatea de Medicind si Farmacie

yluliu Hatieganu”, clinica Odontologie -
Parodontologie, a constatat o diminuare a
sangerarilor gingivale, iar in cazul pacientilor
suferind de parodontitd marginala cronica,
s-a observat o ameliorare la nivel parodontal.
Pentru rezultate optime, este recomandatd
folosirea pastei de dinti impreund cu apa de gurd.
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Sdndtate

Tngrljlrea speci
a tenului

cuper

Cuperoza este o afectiune cronicd, incurabila, care

Q

apare pe tenul adultilor, iar cauza care determina
aparitia cuperozei este momentan necunoscuta.

Netratata corespunzator, cuperoza se agraveaza

pe masurd ce timpul trece.
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0 nevoie speciald

Pentru Imbundtatirea aspectului pielii si
prevenirea extinderii acestei afectiuni foloseste
o Crema Anticuperozica cum este cea din gama
Gerovital H3 Derma+. Crema ofera multiple
beneficii tenurilor sensibile, cu roseatad si
tendintd spre cuperoza: protejeaza impotriva
radiatiilor solare, calmeaza, diminueazd roseata
si imbunatdteste microcirculatia capilara.
Pigmentul verde din compozitie mascheaza
roseata si semnele de cuperozad incipienta.

Pentru efecte optime se aplica dimineata si
dupd-amiaza, pe un ten curat si demachiat

in prealabil. in paralel se recomanda evitarea
alternantelor bruste de temperatura, stresul
emotional, alimentele condimentate, alcoolul,
aplicarea locald de corticoizi, radiatiile UV.

Completeaza ritualul de ingrijire al pielii
cuperozice cu Fluidul de curatare si
demachiere Gerovital H3 Derma-+, cu actiune
calmanta. Produsul este recomandat inclusiv
pentru curdtarea tenului sensibil, deoarece
contine extract ecocertificat din fructe de piper
Sichuan pentru diminuarea disconfortului pielii

sensibile.
L)
EXFOLIANT
ENZIMATIC
YOLIR

Exfoliere delicatd

Dacd tenul tau se iritd foarte usor in contact

cu produsele de curdtare, e posibil sd nu poti
folosi produse de exfoliere mecanicd. Solutia
potrivitd pentru pielea ta este reprezentata de
produsele pe baza de acizi din plante si fructe,
precum papaya sau acidul lactic. Exfoliantul
enzimatic din gama Gerovital H3 Equilibrium
ofera o exfoliere blanda, dizolva celulele moarte
de la suprafata pilelii si stimuleaza regenerarea
tesuturilor.

Peeling-ul sau exfolierea enzimaticad, se face cu
ajutorul enzimelor proteolitice, care descompun
proteinele, cum sunt sunt: keratolina, pepsina,
Ppapaina, ficina, bromelaina. Papaina determina
un peeling bland, dizolvd celulele moarte de la
suprafata pielii, sebumul, toxinele si impuritatile
care blocheazad porii, stimuleaza regenerarea,
imbundtdteste structura pielii, care devine moale
si catifelata.

Se aplicd pe tenul curdtat, masand cu miscari
circulare ca microsferele sa se spargad si sa se
elibereze papaina. Se lasa sa actioneze maxim 10
minute dupa care se indepdrteaza prin spalare cu
apa calduta.

Include Exfoliantul enzimatic In ritualul tau

de Ingrijire o data pe sdptamana, primavara,
toamna tarziu sau iarna, cand afara razele UV
nu sunt foarte puternice. Pe parcursul zilei, este
recomadat sa folosesti o crema cu factor

de protectie.

GEROVITAp

DERMA,
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In timp ce existd nenumdrate trucuri despre cum

sa obtii un look de invidiat inainte de petrecerea de
Revelion, nu prea exista sfaturi pentru dimineata de
dupa. 1 lanuarie, prima zi din noul an, pantofii cei
noi nu iti mai plac acum atat de mult. Dacd in poze
au ardtat de vis, In realitate ti-au cauzat bataturi si

ai impresia cd picioarele tale sunt mai obosite ca
niciodatd. Noi Tti oferim o serie de trucuri care te vor
pune pe picioare, sila propriu si la figurat, in cel mai
scurt timp.

Tips & tricks pentru

picioare obosite W

Odata ce ai ajuns acasa si esti sigura ca ti-ai
terminat ritualul de demachiere si ingrijire

a tenului, intinde-te in pat si sprijina-ti
picioarele pe un perete. Stai intinsa pe spate, in
timp de picioarele tale se sprijina pe peretele
din dormitor. In acest fel, este favorizata
circulatia sangvind, senzatia de oboseald a
picioarelor dispare dupd 10 minute, iar tu poti -

adormi linistitd, fara a mai simti acea durere

arzdtoare in talpi sau gambe. -

Daca te confrunti cu glezne sau picioare
umflate, solutia ar fi sd dormi cu o pernd mica .
sau o parte din pilota Intre picioare. In acest -

5,

fel nivelul picioarelor va fi deasupra nivelul |

inimii, iar senzatia de umflatura de la nivelul
picioarelor dispare.

Stim cd cel mai probabil ai dansat pana aproape

de ora diminetii, iar daca pantofii preferati au Balsamul pentru Picioare obosite din gama Dermofarm, solutia salvatoare pentru

fost la prima purtare in seara de Revelion, ai
toate motivele sd nu mai vrei sa faci doi pasi
din cauza durerii. Imediat ce ai ajuns acasa,
intrd In dus si stropeste-ti picioarele cu apa
rece. Vei simti aproape instant cum oboseala
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dimineata zilei de 1 ianuarie. Structura de gel a produsului intra repede in piele si nu lasa
pete pe haine sau pe asternuturi. Folosit pe toata suprafata piciorului, Incepand cu laba
piciorului si continudnd spre genunchi, balsamul diminueaza disconfortul creat de oboseala
si reduce tensiunea la nivelul picioarelor. Ingredientele active din compozitia sa ofera

o senzatie de racorire (mentolul), relaxare musculara si drenare a picioarelor obosite.

dispare si picioarele tale se dezumfla, revenind Balsamul se aplica pe pielea curata, inainte de somn, pentru a lasa ingredientele active

la forma initiala. Sangele este pus In miscare
Incepand cu zona stropita prima data, iar

odata reinstalata circulatia sangvind normald, picioarelor obosite si grele.

durerea cauzatd de lipsa oxigenului din sange
va disparea.

sd lucreze peste noapte asupra muschilor si capilarelor. Folositi produsul cu regularitate
pentru a beneficia de relaxare musculara si a scapa o datd pentru totdeauna de senzatia
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Interviu

Povestile ei despre make-up sunt adevdrate piese de colectie ale creativitatii si esteticii romanesti. Pe cand
mitul ca machiajul strica fata era inca foarte puternic in Romania, Mirela a ales sd dea piept cu necunoscutul si
sa deschida un drum profesional de neconceput la vremea aceea: acela de make-up artist. Cat de usor e sa iti
gasesti inspiratia In make-up, ce spune despre noi machiajul de zi cu zi siin ce fel de profesor s-a transformat
Mirela Vescan dupa 25 de ani de carierd, aflam chiar de la ea Intr-un interviu exclusiv pentru Gerovital Magazine.

Cum iti hranesti creativitatea?
Cat de greu este sa nu imiti pe
nimeni in make-up?

E foarte important sa nu copiezi.
Eminescu spunea cd imaginatia
este rodul a ceea ce ai invatat sau
a ceea ce ai vazut. Dacd reusesti
sd creezi ceva ce n-ai vazut sau
n-ai Invdtat Inseamnad ca esti un
geniu, iar el era. Eu mai degraba
fac parte din prima categorie: am
citit mult, am Invatat mult si Imi
place sa imi dau teme: cum as face
un machiaj de extraterestru sau
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0 zana a apelor cum nu a mai fost
ficuta. Intotdeauna ma raportez
la produsele pe care le am: la
farduri, la texturi, la culori sila un
moment dat vine si ideea. Elevii
mei urmeaza acelasi model. Ei
invatd foarte mult la curs, insa tot
procesul merge inspre a le stimula
creativitatea.

Deci ar trebui sa ne antrenam
constant...

Tot timpul. Mintea trebuie pusa sa
lucreze si sa nu accepti niciodata

ca stii totul si ca ai invatat tot.
Vesnic trebuie sa invatam, sd
vedem filme, sa mergem la teatru,
sd ne plimbdm, sa ne uitdm in

jur, trebuie sa fim curiosi, sa

ne punem intrebari, si in felul
acesta iese la iveala creativitatea,
imaginatia.

Ai fost singura eleva de la scoala
de make-up Christine Valmy,
printre primele care apdrusera in
Romadnia dupa '90. Nu ai avut un
moment in care te-ai gandit ca
nu acesta e drumul tdu?

Cumva parca aveam urechile
infundate. Parintii mei

mi-au spus tot timpul ca sunt
incdpatanata, dar cred ca asta
aude orice copil de la parintii lui.
Mi s-a parut ciudat ca se lucra

pe mine. Am avut noroc, Insd,

cd alaturi se facea un curs de
cosmetica siIncercam sd aduc
fete de acolo sa fie modele pentru
machiaj. Atunci machiajul era un
concept absolut nou si nimeni nu
intelegea ce fdceam noi...



Crezi ca tu esti persoana de care
ai fi avut nevoie acum 25 de ani?
Cred cd da. Din experienta mea,
am vazut cd nimeni nu se schimba
fundamental. Mi-am dezvoltat
metoda de predare asa cum as

fi vrut sd mi se predea mie. Am
avut o baza foarte bund de la
profesorii mei, dar pe parcursul
timpului m-am prins eu de foarte
multe lucruri. N-am renuntat la
informatiile de baza atunci cand
mi-am dezvoltat metoda, doar

ca am schimbat ordinea si am
addugat si alte informatii, pentru
ca In timp au mai aparut noi
generatii de farduri si e nevoie sa
trecem prin toate.

Cum se stabilesc trendurile in
make-up? E tot ca in fashion?

Se leagd una de cealalta.
Autoritatea mondiala In materie
de trend (WGSN) lanseaza
dosarele de tendinte pe care
casele mari le cumpara. Sunt doua
circuite mari de moda: unul in
septembrie si unul in februarie,

Beauty essentials pentru un look
natural

Demachiere

Gel Micelar Demachiant din
gama Gerovital Luxury. Creste
longevitatea celulard, aducand o
infuzie de tinerete si frumusete
tenului.

Crema Spalare Fata din gama
Gerovital Luxury. Alternativa
modernd de demachiere si
curatare a pielii fetei si gatului,
fiind o crema de curatare fara
sapun.

Bazd de machiaj

Ser Redefinire Tonus din gama
Gerovital Luxury. Pielea este
redensificata prin refacerea
structurii tridimensionale.

Ser Perfect Anti-age din gama
Gerovital H3 Evolution. Produs
anti-age dezvoltat special
pentru tratarea tenurilor
mature.

si doua mici: moda haute couture,
moda de lux, In ianuarie si in iulie.
in septembrie aflim ce purtim

in viitorul sezon primavara-vara
si in februarie stim ce purtam

in urmatorul sezon toamna-
iarna. Casele mari stiu tendintele
proiectate de acum in 6 ani ca

sd aiba timp sd Isi comande

toate accesoriile si s lucreze cu
furnizorii. Apoi au loc prezentarile
de modd, Incepem cu saptamana
modei din New York, unde vedem
colectii pret a porter, urmeaza
avangarda din Londra, glamourul
din Milano si luxul din Paris.

Vedem aceste prezentdri in timp
real si selectam tendintele. Sunt
cam 5 tendinte principale si 5
micro-tendinte in fiecare an.
Silucram pe ele. De exemplu,

in primavara viitoare vom avea
verdele menta in prim plan

si auriu, roz, culori dulci, incd

o generatie de tus, fonduri de
ten lichide cu textura putin
strdlucitoare...

Fond de ten cu Acid Hialuronic
si Vitamina E, SPF 10 din

gama Gerovital Beauty.
Textura usoara si fluida Imbina
armonios principii active

care protejeazad, hidrateaza,
mascheaza imperfectiunile si
uniformizeaza culoarea tenului.

Pudra compacta - Mediu, 8H
din gama Gerovital Beauty.
Asigurd un machiaj impecabil si
de durata (8H).

Ruj Cremos cu Acid Hialuronic
din gama Gerovital Beauty.
Disponibil In 18 nuante cu
texturd bogata, rujul este
balanta perfectd intre confort
siacoperire mare.

in machiajul de zi cu zi, ar fi ceva
ce ar putea sa fie prea mult?

Asta depinde de fiecare individ.

in machiajul de zi cu zi e bine sa
te raportezi la propria frumusete,
nu la frumusetile promovate

pe retelele de socializare, unde
filtrele sunt la putere. Romancele
nu au incredere in propria
frumusete si Incearca sa imite
anumite look-uri, anumite tipuri
de machiaj prezente pe Instagram
si aproape ca se enerveazd cd nu
seamana cu fetele de acolo, fara sa
iain calcul ca sunt poate alta rasa.
Vedem 1n mediul online frumuseti
exotice, fototipuri 4, 5 si 6, iar noi
suntem fototipul nr 3. Suntem
caucazieni, avem alti pometi, alte
arcade, alte sprancene, alte buze
altd dantura, alt maxilar, suntem
cu totul altfel construiti, si chiar
daca copiem 100% o retetd de
acolo, e greu sd ne suprapunem.
Asta e o greseald. Sd te raportezi la
frumusetea altuia uitand ca poate
si tu ai trasaturi frumoase.
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Poti sa iti dai seama de felul de a
fi al unei femei dupa felul in care
se machiaza?

Da. Spune-mi ce culori folosesti
ca sd iti spun cine esti. Culorile
transmit mesaje non-verbale,
emotii. Cand privesti o fata, prima
data vezi rujul si iti dai seama de
»agresivitatea'pe care o poate
avea o femeie in functie de cum
si-a conturat buzele, ce culoare a
folosit, ce texturd a folosit sau cat
de mult nu are Incredere in ea...
cand vezi buze mdrite exagerat,
clar fata are o problema... Dupa
buze, ne uitdm la privire, pentru

ca aceasta chiar spune mult.

Top 3 lucruri pe care ar
trebui sa le transmitem prin
make-up

incredere, flexibilitate fatd
de nou, cochetdrie.

Ne machiem putin inainte
sa se trezeasca partenerul de
viatd sau nu?

Nu.

E cool sa se machieze si
barbatii?
Da.

Un obiectiv personal pentru
20207

Sd termin de scris cartea la
care tot lucrez.
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Ti s-a intamplat sa descoperi pe pielea ta pete mici si inchise la culoare dupa
vacanta la mare? Sau poate ca, odatd cu trecerea timpului, ai observat pete
asemadanatoare cu pistruii, mai ales in zona decolteului si pe umeri sau pe fatd.
Fie ca vorbim despre pistrui, pete maronii ce apar dupd expunerea prelungita
la soare sau semne post-acneice, avem de fapt de-a face cu hiperpigmentarea
- 0 afectiune a pielii care ne poate atinge pe toti. Melanina este substanta care
determina culoarea pielii, a irisului si a parului, iar existenta acesteia in cantitati
madrite determind aparitia hiperpigmentarii. lata trei pasi simpli prin care poti
obtine in timpul iernii un ten frumos si lipsit de pete pigmentare.




Foloseste creme pentru uniformizarea
aspectului tenului

Produsele pentru albire sunt special create de
specialisti pentru a reduce hiperpigmentarile
pielii cu ajutorul unor ingrediente precum
vitamina C, arbutind, niacinamida sau
complexe AHA. Aceste produse au ca scop
inhibarea enzimei ce cauzeaza aparitia
pigmentarii si actioneaza pentru decolorarea
petelor deja existente. Recomandarea
noastrd este Crema hidratanta pentru albire
din gama Gerovital Luxury, un produs cu

o texturd usoara, care reuneste principii
active inovatoare, favorizand depigmentarea,
uniformizarea si redarea luminozitatii tenului.

Pe timpul zilei se asociaza obligatoriu un
produs de protectie solara si evitarea expunerii
la soare pe Intreaga durata a utilizarii, precum
si evitarea aplicdrii unor produse cu potential
sensibilizant.

Pentru zonele cu pigmentatie intensd, poti
folosi Serul pentru albire Gerovital Luxury, un
produs cu actiune forte, destinat persoanelor
care, indiferent de varstd, prezinta pete

pigmentare, neuniformitati de culoare, pistrui.

Se aplica de doua ori pe zi, minim doua luni,
asociat pe parcursul zilei cu un produs de
protectie solard si evitarea expunerii la soare
pe intreaga duratad a utilizarii.

Protejeazd-ti tenul de razele UV

ingrijirea tenului este esentiald indiferent de
anotimp. Cremele cu protectie solara trebuie
aplicate ori de céte ori pielea este expusa la
soare, nu doar atunci cand mergi la plaja.
Foloseste asadar o crema cu beneficii multiple,
precum Crema Final Touch SPF 25 din gama
Gerovital Luxury care protejeaza pielea de
razele ultraviolete, uniformizeaza aspectul
tenului si creste 1n acelasi timp longevitatea
celulara. Nu uita ca zapada proaspat depusa
reflectd si sporeste puterea razelor solare, care
pot penetra in profunzime straturile pielii si
pot provoca imbatranirea prematurd a tenului.

GEROVITAL
L CeURY

Nu sdri peste demachiere

Dupa o zi Incdrcatd si plind de drumuri prin
oras, nu doar tu tanjesti dupa relaxare si
Ingrijire speciala. Pielea ta are si ea nevoie de
produse adecvate pentru o curatare blandd, dar
eficientd. Alege Crema pentru spalarea fetei,
fara sapun, din gama Gerovital Luxury in caz
cd iti doresti o alternativd modernd pentru
demachiere sau Gelul micelar demachiant
din aceeasi gamd pentru Indepartarea clasicd
si delicata a impuritatilor, sebumului si a
prafului.

In concluzie, perioada iernii este
ideald pentru redobdndirea unui
ten uniform si sdndtos, iar cu
produsele de ingrijire corecte poti
depdsi problemele cauzate de frig,
radiatii, soare si chiar de trecerea
timpului.
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Wellness

Benefici
masajului

pentru

tenul tau

Dincolo de relaxare: indicatii
si beneficii pentru piele

Masajul facial este elementul-cheie pentru o
frumusete naturala, indiferent de anotimp.
Jucand un rol important in procesul de incetinire a
imbatranirii, masajul reda tenului tau frumusetea
si elasticitatea de care are nevoie pentru a straluci,
indiferent de varsta.

Printre beneficiile masajului amintim:

- Ameliorarea stresului

- Alungarea durerilor de cap si a migrenelor
- Prevenirea aparitiei ridurilor

- imbunattirea cirulatiei singelui

Alege produsele potrivite
tipului tdu de ten!

Un ten gras sau cu tendinta de ingrdsare are
nevoie de o crema special conceputa pentru a
emolia, hidrata si calma acest tip de piele. Noi
iti recomanddam Crema de Masaj Echilibranta
din gama Gerovital H3 Equilibrium care,

prin ingredientele sale active, reda supletea

si hidratarea naturald a pielii, Imbunatateste
elasticitatea si senzatia de confort si previne
simptomatologia diferitelor dermatite
(méncarimi, usturimi, inrosire s.a.m.d).
Pentru un ten ce are nevoie de tonifiere, poti
alege Crema de Masaj din Gama Gerovital H3
Equilibrium. Recomandata oricarui tip de ten,
aceasta crema are un continut bogat in ulei de
soia care, In timpul masajului, reechilibreaza
mantaua hidrolipidicd, calmeaza si scade
reactivitatea pielii si hidrateaza in profunzime.
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3 pasi simpli pentru masajul
facial de acasd

Bineinteles, 1n ziua de astdzi exista
numeroase saloane cosmetice si centre
specializate in diferite tipuri de masaje
faciale, Insa pentru a veni in completarea
acestor tratamente iti prezentam trei
pasi simpli prin care poti chiar tu stimula
circulatia si imbunatati drenajul.

1. Acoperd pielea cu o tesdturd
caldd timp de 1-2 minute. cildura
stimuleaza circulatia sangelui si va conferi
pielii tale o doza suplimentara de oxigen.

2. Aplicd una dintre cremele
recomandate pentru tipul tdu

de ten si
maseazd
energic toata
g fata cu miscari
T circulare.
CREMA .
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Folosind ambele méini, concentreaza-te
asupra zonelor in care incep sd apara riduri:
nas, frunte, in jurul gurii.

3. Cu miscdri blande ale
degetelor, incearcd sd diminuezi
pungile de sub ochi si si netezesti
pielea mergand dinspre centrul fetei spre
exterior.

Daca preferi uleiurile de masaj, noi ti-1
recomandam pe cel relaxant, tonifiant
din gama Gerovital H3 Equilibrium,

care contine uleiuri naturale (avocado,
jojoba, soia, germeni de grau) cu rol
esential in restaurarea barierei hidro-
lipidice protectoare a pielii, contribuind

la o buna emoliere, hidratare si tonifiere a
tegumentelor sensibile, uscate. Extractele
uleioase de sunatoare si galbenele confera
efecte calmante, epitelizante si antiseptice.
Se poate folosi singur sau Impreund cu o
crema sau cu un ser potrivit nevoilor pielii
tale, pe fata sau corp.

Dupd o zi obositoare la
birou, gdseste cateva minute
pentru relaxare si scapd

de stres printr-un masaj
facial corect, realizat cu
produse de calitate, ideale
pentru combaterea tensiunii
acumulate in muschi
specifici, dar si pentru
reducerea ridurilor si a
uscdciunii pielii.
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De-a lungul mulm am acumulat L\puuntl, s
cunostinte - vaste in  domeniul cercetarii
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Men

Mituri despre
caderea parului
la barbati

Domnilor, caderea parului este un subiect sensibil atat pentru barbati cat si pentru femei. De-a lungul timpului am auzit
numeroase povesti despre caderea parului la barbati si cum va afecteaza aceasta problema din punct de vedere psihologic.
De-a lungul unei zile este normal sd pierdeti cateva fire de par, intre 30 si 40 de fire, deoarece foliculii de par se regenereazd
si apar fire noi, cauzand caderea firelor vechi si subtiate. Stresul, temperaturile reci de afard, starea generald a sistemului
imunitar sau unele afectiuni medicale sunt doar cateva cauze ale caderii parului. Noi am decis sa investigdm care dintre
povesti sunt simple mituri si sa vi le prezentdm in randurile de mai jos.

Varstd vs. cdderea pdrului

Primul mit analizat este cel conform caruia
doar persoanele Tnaintate 1n varstd chelesc.
Nimic mai neadevdrat, numarul barbatilor
care se confrunta cu aceasta problemad este

in crestere. V-am spus cd acestia au varsta
cuprinsd intre 20 si 30 de ani? Varsta nu este
un indicator unic pentru alopecie, de fapt,
persoane de toate varstele chelesc din cauza
unor afectiuni medicale sau ca si consecintd a
unor tratamente invazive.

Cdderea pdrului se mosteneste
doar din partea unui singur
pdrinte, mama

Nimic mai neadevarat, domnilor. Mostenirea
geneticd a fiecdrei persoane vine din partea
ambilor parinti, iar cdderea parului nu se
mosteneste doar din partea mamei. Daca
bunicul vostru are inceput de chelie, asta
nu inseamna ca veti avea si voi probleme in
acest sens. In cazul in care alopecia provine
de la cromozomul X, atunci este mostenita
din partea mamei, dar studiile recente au
demonstrat ca aceastd afectiune se poate
transmite si din partea tatalui.
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Principalul efect al stresului este
chelirea

Un alt factor al caderii parului este stresul.
De cele mai multe ori stresul isi face simtitd
prezenta pe tot parcursul anului, dar cu cat
finalul de an este mai aproape cu atat mai
mult se simte presiunea cauzatd de sfarsitul
lunii decembrie. Trebuie sa faceti distinctia
dintre chelirea ireversibild si perioadele n
care caderea parului este mai abundenti. in
perioadele agitate este normal ca organismul
sa sufere modificari vizibile, dar odata
depdsite aceste perioade incarcate firele de
par revin la starea initiald si caderea lor va fi
Incetinitd. Stresul va poate face sa pierdeti mai
mult par ca de obicei, dar nu va cauzeazd o
chelire permanenta.

Dacd te tunzi mai des opresti
cdderea firelor de pdr

Aceastd afirmatie este doar un mit, dar cu
toate acestea saloanele de Ingrijire destinate
barbatilor si frizeriile sunt mai aglomerate
ca niciodatd. Mitul are la baza o simpla iluzie
optica, nimic mai mult. Firul de par are o

forma cilindrica, fiind mai subtire la varf decat
in apropierea scalpului. Daca optati pentru

o tunsoare foarte scurtg, firul de par va avea
un aspect mai gros, dar odata cu cresterea
parului forma cilindrica va deveni evidenta
siveti constanta cd nu aveti mai multe fire

de par, este doar o iluzie cauzatd de forma si
circumferinta firelor existente.

Spdlatul pe pdr in fiecare zi sau
folosirea produselor cosmetice
pentru pdr provoacd chelire

Este important sa aveti un echilibru in rutina
de Ingrijire a parului, la fel cum aveti si in viata
de zi cu zi. Chiar daca se intdmpla sa fiti mai
agresivi cu scalpul sau sa folositi un sampon
necorespunzator pielii voastre, nu veti ajunge
in situatia In care sd va pierdeti In totalitate
parul. La fel se Intampld si in cazul produselor
cosmetice, un exces de fixativ/ceara/pomada
cauzeaza imbacsirea parului si confera un
aspect inestetic, dar nu degradeaza firul de par
intr-o manierd ireversibila.



Sfatul nostru este sd folositi produse de
calitate, care au ingrediente active atent
selectionate pentru scalpul vostru.

Oferiti pdrului o atentie sporitd si
alegeti samponul potrivit pentru
tipul vostru de scalp.

in functie de stilul de viat3 si activitatile
cotidiene, uneori este nevoie de o samponare
zilnica.

Va recomanddm Samponul Clean&Cool pentru
utilizare zilnicd Gerovital Men. Dedicat
persoanelor care fac sport zilnic sau lucreaza
in industrii solicitante, samponul are In
compozitie provitamina B5. Aceasta hidrateaza
in profunzime si are un efect reparator asupra
foliculilor. Ofera parului un aspect sanatos,
suplu si este dedicat tuturor tipurilor de par.

Domnii care se confrunta cu matreata pot

sta linistiti de acum Inainte, ei pot folosi
Samponul antimdtreata Gerovital Men.

Stim cd pentru persoanele care se confrunta
cu aceastd problema este destul de dificil

sd gdseasca un produs care sa le combata
afectiunea, dar in acelasi timp sa ofere parului

antie

un aspect sandtos, fara acele mici cojite ale
scalpului. Samponul antimatreatd Gerovital
Men are actiune antimicotica si elimina
matreata Impreunad cu efectele ei, roseatd,
mancarime sau usturime, regleaza secretia de
sebum si imbunatateste aspectul scalpului.

Samponul anticddere Gerovital Men
stimuleaza cresterea sdnatoasd a parului.

in cazul foliculilor sinitosi, ingredientele
active din compozitia samponului, stimuleaza
functia de crestere si combate atrofierea
radacinii firelor de par. Are efect de intarziere
a efectelor imbatranirii, iar prin Imbunatatirea
metabolismului celular radacina parului va
deveni mai puternica si parul va creste intr-un
ritm mai alert. Parul va avea un aspect sanatos
si dupa o folosire mai Indelungata veti observa
o scadere a firelor de par cazute In timpul
samponarii. Folositi-1impreuna cu Fiolele
Anticadere Gerovital Men pentru un rezultat
vizibil si durabil. Se utilizeza 1 fiola/zi, timp de
3 luni. Dupd spalare se aplica pe parul umed,
iar Intre spalari se aplica pe parul uscat.
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Corporate

GEROVITAL.
cel mai puternic
prand romanesc

In 2019

Datoritd performantelor
exceptionale din 2019, Gerovital

a addugat la colectia de distinctii
doud premii noi: Superbrand 2019
si cel mai puternic brand romdnesc,
conform topului BrandRO.

,Marca Gerovital detinuta de Farmec este una
emblematica, slefuita si crescutd cu pasiune,
inovatie si Incredere 1n produsele romanesti,
iar aceste premii reconfirma pozitia Farmec
in fruntea industriei locale de cosmetice.
Demonstrdm constant cd ne reinventam

in acord cu tendintele pietei si cu nevoile

consumatorilor, q q o
L Marca Gerovital detinutd de Farmec 3
ramanand D .. .~ detimbrul
o este una emblematicd, slefuitd si
autentici prin v 9 E o 2
i crescutd cu pasiune, inovatie si
valorificarea Yoo

expertizeisia
potentialului
local. Multumim Inca o datd pentru aceste
titluri care ne onoreazad si ne aduc noi

este o familie dedicatd, ce investeste mult
efort, stiintd si pasiune in productia de
cosmetice romanesti de calitate si care

sunt apreciate pe plan national si mondial.
Recunostinta noastra se indreaptd spre
consumatorii care cred In farmecul si in
rezultatele unor produse 100% romanesti,
spre partenerii care lucreaza cot la cot cu noi
si catre toti datoritd carora brandul Gerovital

60 GEROVITAL magazine

incredere in produsele romdnesti .

se reinventeaza constant”, a declarat Mircea
Turdean, Director General Farmec.
In cadrul programului international
Superbrands, Gerovital a reconfirmat statutul
de superbrand dupa ce a mai detinut acest
premiu In 2015 si 2017. Competitia a avut
scopul de a prezenta cele mai puternice
branduri locale si internationale prezente pe
piata romdneasca in functie de
reputatie, calitate, incredere
si diferentiere pe piata.
Incepand de anul acesta,
etichetele si comunicarea
produselor Gerovital vor fi
insotite

,ySuperbrand
2019”.

In TOP 100 cele mai puternice
branduri romanesti
(BrandRo) realizat de Revista
BIZ, pe baza studiului
demarat de Unlock Market
Research, Farmec este
singura companie prezenta
cu cinci branduri: Gerovital
detine primul loc, Farmec
pozitia a saptea, brandurile
Triumf si Nufar locurile 21si 55,
iar brandul Doina pozitia 63.

in 2019, Gerovital s-a remarcat si prin
relansarile gamelor Gerovital Men si Gerovital
Plant, precum si prin deschiderea sistemului
de franciza pentru magazinele Gerovital si
extinderea magazinelor de brand, cu scopul
de a avea o acoperire cat mai buna la nivel
national.

Mircea Turdean
Director General Farmec
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Q&A

Intrebdri de la
clientele noastre

Cdnd si cum folosim produsele cosmetice
pentru atenuarea petelor pigmentare?

Petele pigmentare sunt acumuldri
ale unui pigment al pielii numit
melaning, care are rol protector

si determind nuanta pielii fiecdrei
persoane. in cazul in care aceste
celule ale pielii sunt agresate prin
expunerea indelungatd la soare,
secretia de melanina se accentueaza
si dd nastere asa-numitelor pete
pigmentare. Se recomanda folosirea
cremelor cu SPF, indiferent de
anotimp, deoarecele radiatiile UV
afecteaza pielea pe tot parcursul
anului.

62 GEROVITAL magazine

Gelul Depigmentare Pete impreuna
cu Crema Calmantd Protectoare

din gama Gerovital H3 Derma+
Premium Care pot fi folosite de catre
persoanele care se confrunta cu

un ten problematic si isi doresc un
aspect uniform al tenului. Avand in
compozitie vitamina B3 si vitamina
C, gelul uniformizeaza tenul, In timp
ce crema ajuta la calmarea pielii si

la protejarea acesteia, pe parcursul
utilizdrii gelului depigmetare.

Este recomandata utilizarea gelului
cu regularitate, dimineata si seara,
iar studiile efectuate au ardtat ca
luminozitatea tenului poate creste cu
pana la 75%, dupd 2 luni de utilizare.
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PRt cARS

Care sunt beneficiile fiolelor

cu colagen?

Colagenul este produs in mod natural de catre organism si

este o substanta proteica prezenta in piele, vase de sange sau

articulatii. Rolul principal al colagenului este regenerarea

celulara si a tesuturilor conjunctive. Organismul secreta

1n mod normal colagen pana la varsta de 20 de ani, dupa

care productia scade treptat. Nivelul de colagen poate fi

influentat si de factori externi precum radicalii liberi, fumatul,

expunerea la soare sau consumul excesiv de zahar. Pentru

persoanele care doresc estomparea ridurilor si a liniilor

fine de pe ten recomandam folosirea fiolelor cu colagen

Incepand cu varsta de 25 de ani. Potrivite pentru toate tipurile

de ten, fiolele cu colagen au un efect intens de hidratare si

regenereaza tenul actionand in profunzime. Se recomanda

utilizarea unei fiole, seara, dupa curatarea tenului. Fiolele cu

Colagen Aslavital din gama Aslavital Mineralactiv protejeaza

tenul iImpotriva radicalilor liberi si a poluarii urbane. Ridurile

sunt atenuate, gradul de hidratare si elasticitate al pielii este

mult imbunatdtit.
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Ce inseamnd regenerare
celularda?

imbatranirea este un proces natural al organismului,
celulele noastre isi incetinesc ritmul natural

de regenerare si astfel apar primele semne de
imbatranire. La nivelul epidermei se accentueaza
liniile fine de pe ten si ridurile de expresie, in

timp ce restul organismului resimte acest proces
prin incetinirea functiilor organelor. Pierderea
elasticitatii si capacitdtii naturale ale celulelor de

a se regenera este un proces diferit pentru fiecare
organism In parte, dar stilul de viata si alegerile
cotidiene influenteaza destul de mult rapiditatea

cu care celulele se degradeaza. Odata cu Inaintarea
in varstd, auto-regenerarea celulara Incetineste si
este recomandat sd intervenim prin diferite metode
pentru a stimula celulele de la nivelul epidermei.
Epiderma se regenereaza la fiecare 2-4 saptamani,
dar pe masura ce scade productia de colagen, creste
numadrul sdptdmanilor. Una dintre cele mai bune
metode de a stimula regenerarea celularad la nivelul
epidermei este folosirea unor produse cosmetice
care combat agresiunile externe, protejeaza tenul

de impuritati si ajutd la eliminarea toxinelor.
Celulele de la nivelul tenului au nevoie de un impuls
pentru a putea produce colagen, iar argila este
cunoscutd pentru proprietatile sale antioxidante

si de revigorare a metabolismului celular. Fiolele
pentru Regenerarea Celulara din gama Aslavital
Mineralactiv sunt recomandate pentru revitalizarea
si detoxifierea tenurilor sensibile sau care se
confruntd cu reactii la efectele negative ale factorilor
de mediu (radiatii UV, poluare urband, poluare
electronicd), reactii alergice, roseata, iritatii, vase de
sange proeminente, deshidratare, ridare prematura.
Ingredientele active stimuleaza regenerarea celulara
si eliminad toxinele din piele, astfel tenul isi recapata
stralucirea si elasticitatea.
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Cum sd ai unghii ingrijite
tot timpul?

Fiecare femeie stie cd aspectul mainilor
este similar unei cdrti de vizita. Pentru

a avea unghii sandtoase si frumoase,

cu un aspect Ingrijit, este necesar sa

le acordati putind atentie periodic. in
primul rand, folositi mdnusi de menaj
pentru curdtenia casei, in felul acesta va
protejati mainile si unghiile de substantele
chimice din compozitia produselor de
curitat. incercati pe cét posibil si nu tdiati
cuticulele, doar impingeti-le folosindu-va
de un instrument special si hidratati-le
folosind un ulei de cuticule. O data pe

luna renuntati la ojd si timp de cateva zile
lasati unghiile sa respire, folosind doar un
tratament pentru unghii. Vitaminele A,

C siE, complexurile de B-uri si uleiurile
naturale Intaresc unghiile, hidrateaza
pielea mainilor si ofera un aspect ingrijit
cuticulelor. Farmec Tratament Expert-
Lotiune cu Vitamina B5 vine In ajutorul
unghiilor casante, moi sau fragile.
Vitamina B5 Impreuna cu hidrolizatul

de keratind intdresc unghiile si cresc
rezistenta la rupere. Poate fi aplicat de 2-3
ori pe sdptamana si poate fi folosit ca baza
Tnainte de aplicarea ojei.

Farmec Tratament Expert - Peeling
Cuticular. Datorita proprietatilor
exfoliante puternice, dizolva tesutul
cuticular 1n exces de pe suprafata unghiei
si usureaza impingerea cuticulei la baza
unghiei. Folosindu-1 o data pe saptdmana,
veti observa in timp cd nu va veti mai
confrunta cu cuticule crescute pe suprafata
unghiei, cuticule uscate sau desprinse de

piele.

LOTIUNE

SUTicyg PoILER
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Mindset

Vulnerabilitatea
Inseamna frumusete

Manuela Ciugudean | Career & Life Coach

»Sdptdmdna viitoare am o prezentare la birou. Trebuie sd
iasd perfect, sd nu se prindd sefii cdt imi e de teamd, cd nu
stiu cifre pe dinafard. Mi-e rusine sd nu afle cdt sunt de slab
pregdtitd. Trebuie sd am toate rdspunsurile la intrebdrile
lor. Dacd nu, nu iau promovarea”, mi-a spus clienta la
telefon. Ma sunase sa ne vedem urgent pentru o sedinta
de coaching de cariera.

Cu totii ne dorim sd iasd bine. Inclusiv eu. Recunosc cd
si eu cad In aceasta capcana, de a vrea sa fiu coach-ul
perfect pentru clientii mei.

Stiti ce e cel mai interesant? Ca majoritatea nici nu
stim definitia vulnerabilitdtii. O scurtd privire in DEX si
aflam ca Inseamna ,,posibilitatea de a fi ranit” sau

,,a avea parti slabe sau criticabile”.

Citind definitia, realizati cd asa suntem cu totii?

Cd nu este nimeni perfect, niciun om nu are raspunsuri
la toate intrebdrile, toti avem pdrti de imbunatatit,
suntem criticabili. Suntem 100% vulnerabili si asta e OK.

Fiecare individ este unic, iar
asta ne face pe toti frumosi.

A fivulnerabili inseamnd a ne
accepta asa cum suntem sia
ne potenta frumusetea.
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Bun, bun, veti zice, ce e de fdcut?

Putem incepe prin a ne da jos masca
dupa masca. Sd ne aratam lumii asa
cum suntem. E un proces de durata, dar
vindecitor. In cazul clientei care m-a
sunat. Orice intrebare ar fi putut primi
in prezentare, este acceptabil sd spui
DU stiu acum, dar ma voi interesa si
va voi comunica”. Acceptand faptul ca
e posibil sa nu am raspunsul, imi iau o
mare greutate de pe umeri si intru in
prezentare mai relaxata.

Apoi, putem incepe sa renuntam la
perfectionism. Este o valoare pur
negativa, imposibil de atins si, traind cu

dorinta de a fi perfecti, ne autointoxicam.

inloc de ,trebuie si iasd perfect”, s&
gandim ,,0 sd dau tot ceea ce pot siva

fi de ajuns”. Iar acolo unde nu voi avea
raspunsuri, voi Invdta ulterior. Suntem
cu totii work in progress, universuri
nefinalizate. in loc de perfectionism,
haideti sd imbratisam invatarea
continua. Despre valori bune si rele, va
invit sd cititi In cartea lui Mark Manson,
yArta subtila a nepasarii”.

Sd spunem rusinii adio. Rusinea este o
frica de deconectare. Ne dorim atdt de
mult sa fie acceptate ideile noastre, sa
fim noi Insine acceptati, Incat uitam
de ce facem anumite lucruri. in loc s&
vrea sa convinga pe toatd lumea din
sald de prezentarea ei (lucru imposibil,
nu putem convinge 100% din audienta
niciodata), clienta mea se putea
concentra pe a spune adevarul, pe a da
informatii valoroase si, mai ales, pe a
impartdsi cu ceilalti exprienta ei.

Ceea ce noud ni se pare ,,putina
experienta” poate reprezenta un munte
de cunostinte pentru altcineva. A da

din pocalul meu cu intelepciune sau
informatie celorlalti este o valoare
pozitivd. Asta md va face sa ma simt bine.

Un alt lucru de care trebuie sd
scdpdm este gdndirea cd nu
suntem suficienti.

Niciun manager, nicio companie sau
client nu raman alaturi de noi daca Intr-
adevdr nu suntem omul potrivit la locul
potrivit. A gandi cd sunt de 4 ani Intr-o
firma si cd prezentarea care urmeaza este
TOTUL sau NIMIC pentru cariera mea

e o forma de gandire toxicd. Punem o
greutate imensa pe umerii nostri in mod
incorect.

imbratisand mantra ,,sunt de ajuns”,
avem numai de castigat. inseamns s3
accept ca fac tot ceea ce Imi sta in putintd
sd reusesc. Iar cand nu reusesc, sa vad
asta ca pe o lectie. Sd ma intorc si sd invat
din ea. Fiindca nimeni nu cunoaste doar
succesul, cum nimeni nu cunoaste numai
esecul.

Este o intreagd dezbatere despre
vulnerabilitate, curaj, autoacceptare,
asumare etc. Sunt o multime de

autori noi — de carti, podcasturi sau
videoclipuri — care vorbesc despre asta.
Cea mai cunoscuta este Brene Brown.

iti recomand volumul ,,Curajul de a fi
vulnerabil”, o lectura foarte buna despre
ce sa faci ca sd schimbi felul in care
traiesti, iubesti, educi si conduci.



in prezent, compania detine 28 de magazine in

toata tara, in cadrul carora clientii pot beneficia de
mai multe servicii specifice, cum ar fi: consultanta
specializata, teste de dermo-analiza a tenului prin
care se stabilesc nivelul de hidratare si de elasticitate
ale pielii, tipul si aspectul tenului (cuperoza, riduri,
acnee), serviciul de impachetare a cadourilor, sedinte
de machiaj gratuite in magazine realizate de make-up
artistii Gerovital, testarea produselor si accesul la un
card de fidelitate cu avantaje multiple.
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Un nou magazin Gerovital, in Sibiu

Reteaua magazinelor de brand a companiei Farmec s-a extins

n luna noiembrie cu un magazin Gerovital in Sibiu. Cel de-al
doudzecilea magazin Gerovital al companiei este situat strategic, in
centrul comercial Promenada Mall, avand o suprafatd de 50 metri
patrati sioferind o gama variata de produse Gerovital si Aslavital,
dar si consultanta profesionala prin intermediul consilierilor in
frumusete Gerovital despre beneficiile si aplicarea produselor si
despre scheme de Ingrijire personalizate.
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Magazinele
Farmec si Gerovital

Arad, FARMEC, Bd. Revolutieinr. 66
Brasov, FARMEC, Piata Sfatului nr. 11

Bucuresti, GEROVITAL,
Bucuresti, GEROVITAL, Veranda Mall, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Park Lake Mall, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Afi Cotroceni, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Sun Plaza, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Centrul Vechi - Str. Smardan nr. 16
Bucuresti, GEROVITAL, Baneasa - incinta Baneasa Shopping City, parter

Bacau, GEROVITAL - Hello Shopping Park Bacau, franciza
Cluj-Napoca, GEROVITAL,

Cluj-Napoca, GEROVITAL, Platinia, mezanin
Cluj-Napoca, FARMEC, Str. Napoca nr. 16
Cluj-Napoca, FARMEC, Magazin de prezentare, Str. Bucuresti nr. 55
Cluj-Napoca, FARMEC, Centrul Comercial Central, parter
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Craiova, GEROVITAL, Electroputere Mall, parter

Constanta, GEROVITAL, City Park Mall, nivel -1
Constanta, GEROVITAL, VIVO, parter

Galati, Shopping City, parter
Iasi, Iulius Mall, etaj 1
Oradea, GEROVITAL, Lotus, parter

Piatra Neamt, GEROVITAL,
Shopping City, parter

Ploiesti, GEROVITAL, Afi, etaj 1

Ramnicu Valcea, GEROVITAL,
Shopping City, parter

Sibiu, FARMEC, Piata Unirii nr. 1
Sibiu, GEROVITAL, Promenada Mall, parter

Suceava, GEROVITAL, Iulius Mall, parter

Tg. Mures, FARMEC,
Piata Trandafirilor nr. 61

Timisoara, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Timisoara, FARMEC, Str. Lucian Blaga nr. 3
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