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Foto: Claudiu Visan

Cat curaj iti trebuie  pentru a fi tu insati? Desi pentru noi, femeile, ar trebui sa fie mai usor sd

facem asta, trebuie sa recunoastem ca e o chestiune de mindset care nu tine cont de sex.

¥
EI’; = Ne este greu sa fim noi In fata altora pentru ca nu putem sa o facem nici mdcar in fata noastra. De asta se
% W o
i leaga foarte multe dintre experientele pe care le avem: conflicte cu colegii de birou, cu partenerul de viata,
e cu familia extins&. In primul rand, pentru c& scoatem la iveald o imagine a noastrd care nu este reald, si in

- i'-: . A - PN v v PN - .
% - ., al doilea rand, pentru ca facem presupuneri in legatura cu comportamentul celorlalti in loc sa avem curajul
4 LA sd Intrebam de ce au actionat Intr-un fel sau altul. E vorba de curaj in a recunoaste cd nu ai inteles ceva, cd

nu ai putut sd faci ceva, ca nu esti de acord cu ceva. Ca nu esti exact asa cum se asteaptad altii sa

\\}{"-'"-r\ fii si cd asta este perfect in reguld.

in numarul de primavara Gerovital Magazine vorbim despre cum scipim de obsesia

filtrelor de pe retelele sociale urmand cativa pasi simpli pentru ingrijirea tenului astfel incat sa te simti in

siguranta atunci cand faci fotografii, despre #beautytrends de primavara si ce transmiti prin intermediul
lookului tdu la birou... Si pentru cd suntem in luna n care sarbatorim femeia, am selectat 5 romance care au

facut istorie pentru a te inspira sd iti urmezi visurile si sa ramai autentica.
Ai tot timpul sd devii exact cine iti doresti sa fii.
Coear!
M7,

Diana Serban

Redactor-sef

primavara
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Beauty | New in town

Geluri de dus Gerovital
Starea de bine se citeste pe pielea ta

Noile Geluri de dus Gerovital
revigoreazd organismul la prima
ord a diminetii si il relaxeazd
seara, inainte de somn.

Gama de geluri de dus Gerovital, imbogatita
cudoud produse noi pentru pentru doud
momente diferite ale zilei: dimineata si seara.

GEROVITAL
GEROVITAL

Enerqy & Shine - Incarcd-te cu energia rdsdritului
de soare si incepe o noud zi plind de vitalitate!

Dimineata alege varianta Sunrise a gelului de dus Gerovital, ce
Inlatura sebumul secretat de piele In timpul noptii si iti ofera cel
mai bun start al zilei. Te vei simti revigoratd, plind de energie si

pregatita pentru o noua zi plind de provocari.

10 GEROVITAL magazine

Lainceputul si la finalul oricdrei
zile, organismul tau are nevoie de
un moment de relaxare. Femeia
secolului 21 este caracterizata

de spirit creativ, dinamism si
charisma. Uneori simti nevoia
sa-ti dedici cateva momente

din zi pentru a te bucura de un
rasfat binemeritat, iar gelurile

de dus Gerovital iti oferd cea mai
buna formula de Ingrijire a pielii.
Prin intermediul ingredientelor
naturale, pielea ta va fi invaluita
Intr-un parfum subtil care persista
pand la finalul zilei si iti va oferi
hidratarea de care ai nevoie. Starea
de bine vine din interior, iar o
femeie fericita radiaza si emana
buna dispozitie indiferent de
situatie.

+

<
+

Delicate & Relaxing - Rdsfatd-ti simturile si
corpul, transformdnd dusul de seard intr-un

moment de relaxare totald!

La finalul zilei ai nevoie de un moment de
relaxare. Dusul de seara reduce nivelul de
cortizon si stresul siindepdrteaza celulele
moarte acumulate In timpul zilei. Gelul
de dus Sunset iti ofera o stare pldcuta de
relaxare si te pregdteste pentru o noapte
odihnitoare. Curatd impuritdtile acumulate
pe piele si ofera un parfum subtil care te va

insoti pe tot parcursul noptii.

Ai grija de pielea ta si lasa-te rasfatata de

noul gel de dus Sunset!



Lotiuni de ras Gerovital Men
Performanta pe toata linia!

Gerovital Men vine in aceastd
primdvard cu doud produse noi
ce completeazd aceasta gamad. Lotiunile
dupa ras vin ca un raspuns la nevoile
barbatului contemporan, fiind gandite

pentru a hidrata, a calma si a reface pielea

fetei dupa barbierit.

GEROVITAL
Lotiunea dupa ras Gerovital Men Mentol oferd o senzatie puternica de prospetime datorita
mentolului din compozitie. Pielea proaspadt barbieritd va beneficia de cea mai buna ingrijire

datoritd Bisabololului care actioneaza in profunzime, calmeazd si ajuta la accelerarea procesului

natural de vindecare ale pielii. Aquaxylul imbundtdteste functia de bariera a pielii, creste
LOTWINE DUPA ﬂ%ﬁ

continutul epidermal de apa, contribuind la hidratarea tenului. B [
acid hialuronic

AT SHAVE LCTION

Lotiunea dupa ras cu Acid Hialuronic Gerovital Men reduce efectul iritant al barbieritului avand MR B X
o dublad actiune de hidratare, atdt la suprafata pielii, cat si in profunzime, imbundtatind aspectul RO K AL AR

tenului In timp. Se absoarbe usor In piele, nu lasa o senzatie lipicioasa, iar pielea redevine plina de
vitalitate dupa primele utilizari.

Deodorantele Obsesie, aceeasi prospetime
intr-o noud formuld
Oferind protectie 100% naturala impotriva transpiratiei, deodorantele

a

g

0= |

Obsesie sunt create In acord cu nevoile reale ale pielii si au o duratd
de actiune de 24 de ore cu eficientd dovedita clinic. Acum, au un nou

concept grafic, modern, menit sd completeze starea ta de bine din fiecare
dimineatd. Varietatea de arome, inspirate din parfumurile de lux, acopera
un spectru larg de preferinte: de la note lemnoase, florale, fresh pand la
cele elegante, deodorantele Obsesie fiind alegerea potrivitd oricand vrei sa
adaugi o notd speciald tinutei tale.

Athos — Aceeasi atitudine masculind,

acum intr-o noud variantd

Marca de traditie pentru deodorantele barbatesti, Athos

se adreseaza bdrbatilor care 1si doresc atat protectie activa
impotriva transpiratiei, cat si un parfum aparte, puternic si
senzual. Formula speciala, imbogdtita cu extract natural de
Boswellia Serata, oferd protectie impotriva transpiratiei pe
parcursul intregii zile. Descoperd acum in magazine noile
variante disponibile Intr-un concept modern si adaptat

tendintelor actuale.

primavara 11



Tips

Cremade zi
versus cremd
de noapte

Ce are o cremd de noapte in plus fata
de o cremd de zi si de ce este important

sd o folosesti

Odata cu trecerea timpului, tenul nostru isi pierde din
elasticitate si din capacitatea de a se regenera rapid, iar
factorii externi la care ne expunem nu fac decat sa accelereze
imbatranirea pielii si aparitia ridurilor. Insd, cu ajutorul unor
produse potrivit alese, poti diminua aceste efecte. Afla de ce
este important sa incluzi in rutina ta zilnica o crema de noapte.

Crema de zi versus crema de noapte

Asa cum ziua suntem active, iar noaptea
ne odihnim, este important sd folosim
produse adecvate tenului nostru pentru
fiecare dintre aceste momente.

Ziua, crema pe care o aplicam trebuie

sd permita pielii noastre sa respire si

sd o protejeze de factorii externi, iar
noaptea, fiind momentul in care celulele
organismului nostru, si, implicit, celulele
pielii se refac, trebuie sd aplicam o crema
cu efect de regenerare si reintinerire.

Rolul cremei de zi este de a hidrata pielea
si de a crea o barierd de protectie Impotriva
factorilor nocivi din mediu, precum

12 GEROVITAL magazine
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poluarea sau razele ultraviolete. Textura
usoara a unei creme de zi ne permite sa o
putem folosi pe post de baza de machiaj.

Pe de altd parte, crema de noapte are
rolul de hidratare si hranire a pielii

in profunzime, de a reduce efectele
imbatranirii tenului, avand un continut
bogat in substante nutritive.

Textura mai consistentd a cremei de
noapte o face sa fie absorbita mai lent in
piele, asigurand gradul optim de hidratare
sinutrire de care pielea noastrd are nevoie
pentru a se reface in timpul noptii.




Efect de reintinerire si regenerare

Daca ai tenul uscat, deshidratat poti

folosi Crema Lift Regeneranta de Noapte
Gerovital H3 Evolution, cu efect de
reintinerire si remodelare a tenului, datorita
ingredientelor continute: Sepiliftul confera
pielii o hidratare de lunga durata, precum
siun efect antirid si de tonifiere. Superoxid
Dismutaza, alaturi de Vitaminele A si E,
protejeaza fibrele de colagen, prevenind
aparitia ridurilor, iar GP4G, sursa de energie
pura, sustine procesele regenerative si
restructurante. Ridurile sunt umplute din
interior, prin intermediul lipozomilor cu
Hialuronat de Sodiu care se absorb in piele.

Aplic-o in fiecare seard, dupa ce iti
demachiezi si tonifiezi tenul, pentru a avea
un ten ferm, fara riduri si regenerat.

Efect puternic antirid pentru pielea
sensibila

in cazul in care te confrunti cu un ten
sensibil, cu roseata sau iritatii, alege
Crema netezire riduri de noapte din gama
Aslavital Mineralactiv, cu o compozitie
bogatd in principii active de origine
naturald, cu efecte de prevenire si atenuare
a ridurilor. Complexul natural de uleiuri
(soia, squalane, calendula, unt shea)
hraneste, redd supletea si restabileste
echilibrul hidro-lipidic al pielii, in timp

ce extractul marin CobioDefender EMR,
Vitaminele A si E, impreuna cu Acidul
ferulic, previn Imbdtranirea pielii cauzata
de poluare si de radiatiile UV.

Efecte benefice pentru ten normal

Crema Activator de Tinerete, de noapte
Gerovital Luxury contine principii
active care actioneaza in toate stadiile
de reconstructie dermicd, avand efect de
lifting, actiune antirid si de regenerare.

96% Ingrediente de origine naturala

Crema Antirid Nutritiva Gerovital Plant
este conceputd pentru a stimula procesele
de reparare si regenerare proprii pielii,
accentuand efectele ,,somnului de
frumusete” nocturn. Cu o structura care
patrunde usor in profunzimea pielii,

crema previne si atenueaza ridurile si reda
frumusetea naturala, specifica tenului tanar.
Crema este potrivita pentru tenul mixt sau
normal, avand o texturd usoard, delicata.

Indiferent de tipul cremei de noapte pe
care o alegi, retine ca, pentru a avea un
ten sandtos si hidratat, este obligatorie
aplicarea unui astfel de produs.

GEROVITAL
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Expert view

MACHIAJUL

SMOKEY
NEUTRAL

Gilda Iacobescu | Beauty adviser | magazin Farmec Timisoara

Pentru inceput este util sa stii sidefate In unghiul interior si

ca acest tip de machiaj se va tonuri Inchise in unghiul exterior.
realiza diferit in functie de forma Rimelul se va aplica numai pe
ochiului pentru ca obiectivul varful genelor In coltul intern si
nostru final este sd obtinem o 1n rest cat mai puternic.
formad ideald a ochiului: migdalat,
alungit. Persoanele care au ochii
apropiati pot folosi culori
Pentru ochii mari se folosesc deschise In interior si inchise
culorile medii spre Inchise, fard Inspre exterior.
culori sidefate, fard rimel pe
genele inferioare si fard creionin  Coltul Inchis va fi usor prelungit
unghiul intern al ochiului. spre tample. Prin contrast, in
cazul ochilor departati se vor
Dacd ai ochi proeminenti evita culorile sidefate, linia de
foloseste culori mai inchise pe dermatograf va fi mai groasa
partea bombata, iar linia de 1n interior si se subtiaza spre
creion sau linia de fard Inchis de exterior.
la baza pleoapei va fi mai groasa.
Rimelul va fi aplicat pe toata Nu In ultimul rand, daca ai ochii
lungimea genelor. mici, evita culorile foarte inchise
pe suprafata mare. Rimelul se va
Ochii descendenti au nevoie aplica pe varful genelor.

de culori deschise pe pleoapd,

Culoarea ochilor
Are un rol foarte important pentru cd anumite nuante de fard
o pot scoate in evidentd, oferind Intregului machiaj un aspect
deosebit. [atd care sunt recomandarile mele in functie de
culoarea ochilor:
-ochi verzi-tonuri de mov
-ochi albastri-tonuri de maro, bej, crem, auriu
-ochi cdprui-toate culorile

14 GEROVITAL magazine

Spre deosebire de machiajul smokey
clasic, varianta de smokey neutral
se potriveste si pentru evenimente

de zi cand iti doresti un look mai
sofisticat, dar nu atat de pretentios.
Pentru cd e in tendinte in prima-

vara aceasta, am realizat mai jos un
scurt ghid de realizare a acestui tip
de make-up.

o .




Ce farduri folosim

Pentru ca este vorba de un machiaj combinat
smokey+nude, se pot folosi ambele variante de palete
de culori (Nude si Smokey) din gama Gerovital beauty.

in pliul pleoapei poti opta pentru culori medii spre
inchise, Incepand din coltul interior al ochiului pe o
suprafatd tot mai lata pand in coltul exterior (ex: nr.

6 din paleta Nude). Pentru un plus de stralucire daca
mergila un eveniment de seara, poti aplica putin mov
stralucitor din paleta Smokey, nr. 2.

Aplica apoi pe toata pleoapa culori medii spre deschise
(ex: nr. 4 si 5 din paleta Nude). Pentru a nu exista linii
clare si delimitadri inestetice, foloseste pensula de
blending pentru a combina putin culorile in zonele
respective!

Pentru baza pleoapei exista mai multe variante: pentru
seara, poti aplica negru incepand din coltul interior

al ochiului pe o portiune tot mai lata spre exterior.
Pentru zi, recomand o culoare inchisa (ex. nr. 3 sinr. 4
din paleta Smokey) aplicata in loc de negru si in coltul
exterior al ochiului.

Tusa finala

Machiajul smokey trebuie incheiat cu conturarea
ochilor cu un creion dermatograf care ofera
intensitate. Acesta se aplica subtire incepand din coltul
interior al ochiului si tot mai gros spre exterior, codita
subtire fiind Intotdeauna usor ridicata. Se poate aplica
si usor diferit in functie de forma ochilor, avand ca
rezultat un efect de ,,ochi de pisica”. Pentru machiajul
de zi poti opta pentru creioanele de culoare gri, maro
sau visiniu din gama Gerovital Beauty.

Nu uita de sprancene si de gene

Foloseste Kitul de sprancene Gerovital Beauty aplicand
fardul cu pensula din dotare. Incepe cu o culoare medie
in portiunea de mijloc si tot mai inchisa spre capatul
exterior. In cap&tul intern, spre nas, va fi aplicat fardul
cat mai discret.

Pentru gene iti propun Mascara Devilash Gerovital
Beauty care are o formuld cremoasa si impreund cu
pensula deosebita confera genelor un efect de curbare
sivolum.

primavara 15



Beauty

Ridurile.

Fa-le sa dispara
ca prin magie

Se pare ca ridurile de expresie sunt cele care apar
pe chipurile noastre, oricat de multa atentie am

deshidratarii, a fumatului sau din cauza factorilor
poluanti sau genetici, ridurile de expresie vor aparea
la un moment dat. Important este sa stim cum sa
amanam acest moment cat mai mult posibil.

Riduri

Care sunt cauzele aparitiei ridurilor si cum poate
fi incetinit acest proces

re de expresie sunt cauzate In principal

de rep
pot fi

etarea anumitor expresii faciale, dar
enerate si de cauze exterioare, precum
rea la soare sau la vant fard aplicarea

or protectoare. Ridurile de expresie includ

idurile care se formeaza pe frunte, pe cele care
A

Spre deosebire de restul muschilor din corp,
muschii faciali sunt atasati direct de piele,

iar contractarea lor duce la expresiile faciale.
Repetarea frecventd a expresiilor genereaza
aparitia ridurilor de expresie. Asadar, acestea
sunt rezultatul unui proces natural al corpului
uman, insd pot fi intarziate prin respectarea
anumitor reguli speciale.







Beauty

« Expunerea la razele UV, mai ales atunci
cand nu a fost aplicatd o crema cu protectie
potrivita temperaturilor exterioare. Tenul se
Ingrijeste conform caracteristicilor acestuia
(sensibil, uscat, mixt, gras), dar si tindndu-se
cont de anotimp: iernile reci impun aplicarea
unei creme puternic hidratante si cu protectie
solard medie, In timp ce vara folosesti texturi
mai usoare, cu SPF ridicat, care sa lase o
senzatie placutd pe piele si sd o mentina
hidratata pe parcursul zilei.

« Odata cu trecerea anilor, pielea are nevoie
de un ajutor pentru a stimula productia de
colagen, ajutor pe care 1l vei gdsi folosind o
crema antirid pentru fata si una pentru zona
ochilor sia buzelor, potrivite tipului tau de
ten. Primele riduri de expresie apar in zona
ochilor si in jurul buzelor. Utilizarea unei
creme speciale pentru aceste zone reprezinta
un MUST. Te poti orienta catre una dintre
variantele pe care ti le propunem noi.

=

- S T
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Elixirul antirid si antipoluare Aslavital
Mineralactiv este o crema pentru ingrijirea
zonelor puternic ridate din jurul ochilor si al
buzelor. Formularea lejera, usor emolientd, cu
o bund capacitate de repartizare pe piele, dar
bogatd in antioxidanti si ingrediente antirid,
este potrivita tenurilor sensibile.

0 alta varianta pe care o poti alege, potrivita
pentru toate tipurile de ten, este Crema
Antirid contur Ochi Gerovital H3 cu Retinol
(Retinol Molecular Film), care accelereaza
procesele enzimatice si diviziunea celulara,
pielea devenind capabila sa se autoregenereze
din interior. Este recomandatd evitarea
expunerii la soare si evitarea utilizarii cremei
pe perioada sarcinii.

in cazul expunerii la soare, se aplica ulterior
siun produs cu SPF, in functie de durata
expunerii (SPF 10 - 20 In perioada toamna-
iarna si pe timpul verii daca activitatea este
Intr-un birou; SPF 50 cand soarele este mai
puternic sau dacd activitatea se desfasoara mai
mult in aer liber.

* Obiceiurile nocive: stilul de viatd este unul
dintre elementele-cheie In mentinerea unui
ten luminos cat mai multi ani, respectiv a
unei stari de sanatate optime. Obiceiurile
nocive precum fumatul, consumul de alcool,
alimentatia incorectd, somnul insuficient -
toate acestea se vor vedea, mai devreme sau
mai tarziu, pe ten.




Alege o cremd antirid potrivitd
pentru tenul tdu

Chiar daca ridurile sunt o parte naturald a
procesului de imbatranire, nu inseamna ca
aparitia acestora nu poate fi amanatd sau
Incetinitd - respectand rutina de ingrijire

specifica si utilizand produse potrivite tenului tau.

ingrijirea corect a tenului se face in functie

de tipul de piele, de nevoile tenului si conform
recomandarilor dermatologului, daca te confrunti

cu afectiuni sau ai un ten alergic.

Opteazd pentru Crema atenuare riduri SPF15
Gerovital Luxury, ce contine principii active
inovatoare cu actiune protectoare asupra

Dimineata si seara, Inainte de aplicarea cremei
de intretinere zilnicd, poti folosi Picatura
pentru hidratare Gerovital Luxury. Lipozomii de
Hyaceramidyl elibereaza In piele acid hialuronic
de dimensiuni mici, asigurand hidratarea In
interiorul dermului, iar complexul inovator
Tightenyl® contribuie la refacerea matricei
extracelulare si implicit la mentinerea capacitatii
de captare a apei in derm.

Crema Antirid Emolienta SPF 30 Gerovital

H3 Derma+, recomandata pentru tenul uscat,
sensibil, are o actiune antirid complexd, prin
asocierea activilor antirid cu filtre solare.

Previne imbatranirea si ridarea tenurilor sensibile,
uscate, avand o formulare usoara de cremad gel,
fara sd incarce excesiv tenul.

proteinelor tineretii. Creste longevitatea celulara

si imbunatdteste structura tridimensionald a

pielii, avand efect de redensificare. Prin protectie

la nivelul nucleului celular si printr-o actiune
de tip ,filler fara ac” cu colagen si elasting,
ridurile sunt diminuate, iar pielea isi
recapatd fermitatea si elasticitatea. Crema
este potrivita pentru persoanele cu ten
normal sau mixt.

Crema Antirid Restructuranta SPF10 Gerovital
Derma+ Premium Care contine principii
active antirid de ultimad generatie, care
Tmbundtdtesc structura tridimensionala a pielii,
redensificand-o. Ridurile sunt diminuate,
pielea isi recapdta fermitatea, elasticitatea si
hidratarea, fiind potrivitd pentru toate tipurile
de ten, inclusiv tenul sensibil.

GEROVITAL’
LUeURY

0P FOR DAl
1YDRATION

Tenul matur are nevoie de extra-ingrijire

Programul intensiv de ingrijire a tenului
Gerovital H3 Derma+ Premium Care este
conceput sub forma unui kit cu 7 fiole,
specifice rutinei particulare a fiecarei
zile din saptamanad, fiecare fiola oferind
beneficiile unui tip de actiune:

1. Luni - Oxigenare

2. Marti - Exfoliere cu AHA

3. Miercuri - Antirid

4.Joi - Lifting

5. Vineri - Oxigenare

6. Sambata - Antirid

7. Duminicd — Vitaminizare

Studiile efectuate (EVIC GRUP) au
demonstrat reducerea ridurilor cu pana la
50% cu o aplicare/zi, timp de 28 de zile,
pe fata, gat si decolteu.

GEROVITAL
P DERMA
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#nofiller
Gata de selfie




iti doresti sa iesi cat mai bine in
fotografii, dar acneea iti da batai
de cap? Iata 5 pasi practici pentru
a scapa de obsesia filtrelor:

Pasul 1: Scapa de
impuritati

Acest prim pas trebuie facut
zilnic, dimineata si seara, daca
ai aplicat sau nu machiaj. Un ten
ingrijit corespunzator
iti dd mai multa
incredere in tine. Pentru

rezultate optime alege .
3 5 nu ingrase
produse adaptate { recomandatd o data | 1gc :
N . - Aptimani enul. Crema
tipului tiu de piele. PElaa s | Pe saptamand.
s e w . o ACMEE Gel Sebum
Ai grija sa nu alegi .
Control Gerovital

formule prea agresive
care ar putea dauna
filmului hidrolipidic.
Opteazd pentru o
modalitate delicatd,
dar eficientd de
curatare a tenului
folosind Gelul
Spumant purifiant
din gama Stop Acnee.
Continutul de acid
salicilic natural din
extract de willow
bark (salcie) ajuta la
curatarea si eliberarea
porilor, avand efect
exfoliant. Capsulele
moi cu vitamina E
asigura nutrientii
necesari pentru o
piele sanatoasa,

fard sa irite sau sa
agreseze tenul acneic.
Extra: Foloseste o datd pe
sdptamdna o masca cum este
Masca film purificatoare din
gama Gerovoital Stop Acnee.

past pentru
un selfie perfect

Pasul 2: Pasul 4:
Scapa de punctele  pregiteste
negre pielea pentru

Benzile de curdtare Gerovital

intreaga zi

Dupa curdtare, pielea are

Stop Acnee au o formd

anatomica, fiind create

nevoie de hidratare. Insd

oo

GEROVITAL
sﬁﬁ ACHEE

dintr-un material )
special ce asigurd o | cand vorbim de tenul
utilizare usoara si acneic, o crema ar trebui
eficientd, indepdrtand sd aibd compozitia
punctele negre si potrivitd astfel Incat
eliberdnd porii. sd nu usuce,

Utilizarea lor este dar nici sa

PASUL 3:
Tonifiaza

Fluidul Purifiant Gerovital

Stop Acnee este conceputa
special pentru tenul

seboreic, mixt si cel

Stop Acnee asigura protectie A -
P gurap ; cu tendintd acneica,

tenului acneic sau cu tendinta .
; pentru pielea cu aspect

acneica impotriva proliferarii lucios si iritabili. Are o

microorganismelor si " TV,
. structurd usoard si placuta,

a declansarii TS . s
’ nelipicioasa, cu absorbtie rapida,

pro'cesului ce reduce excesul de sebum si
inﬂama'\tor, reda pielii senzatia de confort.
impotriva Pielea devine curatd si matifiata.
excesului
de sebum, a
deshidratarii, PaSUI 5: Alege
precum si si aplica corect
Tmpotriva
| persistene fondul de ten
petelor sau crema CC
pigmentare Fondul de ten este una din
postacneice. armele secrete din portfardul
Fluidul se aplica tuturor femeilor, dar, din

dimineata si pacate, alegerea nuantei sia

seara dupad curatarea formulei potrivite de fond de ten
tenului cu Gelul Spumant este dificila. Pentru a fi sigurd cd
Purifiant sau individual, ca iti alegi nuanta perfecta pentru
tratament de intretinere. tine, in loc sa testezi pe manad sau

pe ten, Incearca sa aplici putin

fond de ten pe gat sau pe decolteu.
Acesta trebuie sd se potriveasca
cu nuanta pielii din aceste doua
portiuni si nu cu cea a tenului.
Daca iti doresti un ten cu aspect
neincarcat si

sd scapi de

grija nuantei

potrivite, iti
recomandam

Crema CC
matifianta

din gama

) ] Gerovital Stop
Acnee. Crema are
multiple beneficii
ce combina

proprietatile unui

| produs de machiaj cu ale

unui produs de ingrijire

. specific tenului gras sinu

| contine parabeni.

Extra:
Bulinele Autoadezive Antiacnee
sunt ideale pentru mascarea
cosurilor sau semnelor post-
acnee, oferind protectie in
acelasi timp Impotriva prafului
si impuritatilor. Poti alege Intre
variantele transparente sau
cumodele nostime, in functie
de preferinta si de dispozitia
personala.

GEROVITAL
95 ACNEE
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pentru problematica tenului gras
2- ING RI] I RE acneic avand produse complementare

3 MASCARE  Saeeisons ™™™

@HFP

Original Gerowvital
by bngf S 4 dalon

www.farmecro



STOP ACNEE

GATA

=salfie

GEROVIT. “
TOP ACHEEL 7= S
oVt —
Esg‘chEE

SPUMA EROVITA
PURIFIANT JIOF ACNEE
PAIREFY 15 FOAMIMG G ¢ !
MBI BORTITITO G

AT O Ceke 1 CREMJE
AT MATIFLANT,
aaaaaaa MATTH VMG c,-:cl:'.li.
LTI O KRk

Eficacitate demonstrata sub
control dermatologic



Viala secretd'
a timpului
nostrg
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De cate ori ti s-a Intamplat sa spui ca nu
ai timp? Ca nu ajungi niciodatd sa faci tot
ce ti-ai propus intr-o zi? Ca ai senzatia
ca esti pe o banda de alergare pentru
care cronometrul nu se mai opreste
niciodata? De la descoperiri stiintifice
pana la cele mai importante inovatii

in domeniul cosmeticelor, timpul s-a
aflat in centrul preocuparilor noastre
dintotdeauna. Pentru ca mereu ni s-a
parut ca nu avem destul. Dar, In realitate,
lucrurile stau tocmai invers. Continua sa
citesti textul, chiar daca ai ridicat deja

0 spranceana...



Cover story

Avem cel mai
mull Limp

Acum avem la dispozitie cele mai multe
ore din istoria omenirii. Pentru ca nu
mai suntem nevoiti sd trudim din greu
precum stramosii nostri care munceau 6
zile pe saptamana, 12 ore pe zi. Noi avem
la dispozitie programe flexibile de lucru
si ne bucuram din plin de avantajele pe
care ni le oferd tehnologia: teleprezenta,
Invatarea rapida si axata pe nevoi
punctuale, telefonia mobila etc.

Si totusi, cum de nu avem timp?

Folosirea eficienta a timpului nu este

un dar innascut. Este o aptitudine care
din pdacate nu se Invatd la scoald. O
dobandim in urma experientelor pe

care le avem... mai bune sau mai putin
bune. in mod ciudat, desi suntem de
acord cd timpul este pretios, asta nu ne
Impiedicd sd renuntdm la el surprinzator
de usor. in 2014, Autoritatea Britanica
de Reglementare in telecomunicatii a
descoperit ca adultii din Marea Britanie
petrec zilnic 8 ore si 41 de minute in fata
dispozitivelor media, cu 20 de minute
mai putin decat dorm. Dintre acestea,

£ ore sunt petrecute la televizor. Peste
Ocean, In 2014, un cetatean american
petrecea zilnic , in medie, 6 ore la
televizor, o ora la calculator, inca una
cu smartphone-ul in ména si aproape 3
ore ascultand radioul. Alte studii arata
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ca ritmul vietii se accelereaza odata

cu dezvoltarea marilor orase, ceea ce
determina transformari inclusiv la
nivelul functiilor noastre vitale: pulsul
se accelereaza, tensiunea arteriala
creste si odata cu ea creste si senzatia de
anxietate.

in realitate, ne ripim singuri timpul
Principala concluzie la care au ajuns
oamenii de stiintd este cd Incdrcandu-
ne in mod constant creierul cu lucruri
de facut nu reusim altceva decdt sa ne
répim singuri timpul. Un studiu efectuat
pe 1500 de olandezi a scos la iveala ca
persoanele care se grabesc Intruna simt
ca timpul trece mai repede, iar aceasta
perceptie 1i face sd se grabeasca si mai
tare.

Ce-ar fi sa lasi pentru citeva momente
deoparte lista de lucruri de facut si sa iti
compui o lista despre cum ar trebui sa
fii tu si sa te raportezi la aceasta lume
avitezei:




Traieste simplu, in
functie de prioritatile
tale

Timpul de calitate depinde de 3 factori:
sentimentul de proprietate (trebuie

sd simti cd timpul iti apartine),

de concentrare si de implicare. Da
prioritate obiectivelor importante si
iti vei largi perspectiva, vei avea un tel
de atins si un obiectiv mai clar, fiind
mai putin predispus sa te lasi guvernat
de grabd. Umple-ti ziua cu actiuni, cu
oameni si cu obiceiuri care sd 1i ofere
insemndtate.

Lasa lucrurile sa se
intample

Un calendar plin cu sarcini nu va face
decat sa te sufoce, asa ca lasa-ti putin
spatiu liber Intre sarcini. De ce sa nu
reiei acel proiect de suflet pentru care
nu ti-ai gasit niciodata timp sau pur
si simplu sd te odihnesti? Viata trece
pe langa tine daca esti prea ocupat

sd o observi cat stai pe telefon sau pe
tableta.

Ce inseamna pentru tine
urgent si necesar

Clarifica-ti obiectivele In fiecare

. seard facand o lista cu prioritatile
zilei urmatoare. Nu te ldsa influentat
de ceea ce altii considera urgent
sau corect, pentru cd asteptdrile
sau planurile lor sunt foarte rar
compatibile cu ale tale.

Pretuieste-ti timpul
si 1nvata i si pe ceilalti
si nu ti-1subestimeze

Priveste timpul ca pe o valoare pe care
o pretuiesti si incearcd sd vezi care
sunt momentele din zi in care pierzi
mai mult timp decat ar trebui pentru
rezolvarea unei sarcini, cum ar fi
cautarea unor dosare in dulapul acela
1n care nu ti-ai facut niciodatd timp sa
faci ordine. Fa acelasi exercitiu si cu
persoanele din jurul tau.

Acceptad ideea ca
intotdeauna apar lucruri
imprevizibile

Pauzele sau timpii liberi dintr-o zi Isi
dovedesc utilitatea tocmai in astfel de
situatii In care ceva neprevazut apare,
iar tu ai la dispozitie timpul necesar
pentru a te ocupa de sarcina respectiva
fard sd iti dereglezi prea tare agenda
din ziua respectiva.

Alege ritmul potrivit

Viteza devine dusmanul nostru daca
din cauza ei devenim stresati si
dezorganizati. Controleaza-ti starea
de spirit astfel incat sa iti Incetinesti
ritmul sau sa 1l grabesti atunci cand
ai nevoie. O stare de spirit amuzantd
ajuta in demersurile creative si ajuta
si ca treburile plictisitoare sa devina
usor de facut fara sa ne plictisim.
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De 10 ani, alaturi de tine
la cele mai frumoase
aniversari!
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Story time

10 ani de frumusele!
Gerovital H3 Evolution

Obtinerea tineretii vesnice a fost preocuparea mulior
oameni de stiinta de-a lungul timpului. Chiar daca nimeni
nu a reusit sa atinga acest ideal, incetinirea procesului de
imbatranire a pielii este o realitate de care ne bucuram cu
lotii in prezent. De 10 ani, gama Gerovital H3 Evolution
ajula femeile sa 1si pastreze pielea mai ferma pentru mai
mult timp. Sarbatoreste si tu alaturi de noi!
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Gama de produse Gerovital H3 Evolution este creata
n special pentru a incetini toate cele 3 mecanisme
de imbatranire a pielii si pentru a opri efectul lor pe
termen lung, folosind 3 principii active cu actiune
directa:

S OD, numit si ,,Super-enzimd anti-imbatranire”,
asigura fermitatea pielii pe termen lung, actionand
impotriva degradarii oxidative si protejand
fibroblastele, lantul proteic de colagen si elastina
responsabil de elasticitatea pielii. SOD este cea mai
activa enzima antioxidanta de origine naturala.

Trylag €1 actioneaza impotriva ridurilor si asigurd
o piele mai moale, mai elasticd, stimuldnd producerea
de noi fibre de colagen si elastina.

GP4G regenereaza pielea din interior, ca sursa de
energie pura care suplimenteazd capacitatea diminuata
a celulelor de regenerare si stocare a energiei.

Produsele din gama Gerovital H3 Evolution sunt
structurate pe doud grupe de varsta, pentru a raspunde
solicitarilor specifice diferentiate In acest fel.

30 + Produsele destinate femeilor de peste 30 de ani
lupta Impotriva primelor semne de imbatranire: liniile
fine din jurul ochilor si al gurii, pierderea luminozitatii
pielii, aparitia cearcdnelor sau a pungilor sub ochi.
Textura acestor produse este lejerd, usoard si ofera
confort si o hidratare de durata.

4 5 + Produsele destinate femeilor de peste 45 de

ani sunt create special pentru a rezolva probleme mai
complexe cauzate de foto-Imbdtranire si diminuarea
productiei de estrogen: pierderea accelerata a
elasticitatii pielii, formarea ridurilor profunde, aparitia
petelor pigmentare. Produsele din aceasta categorie
sunt bogate in nutrienti, ofera o hidratare de lunga
duratd si o crestere vizibila a tonusului pielii.

Castiga cercei cu diamante si produse antirid pentru 1 an!

Cumpara minim un produs Gerovital H3 Evolution,
trimite SMS cu numarul bonului fiscal si numele
magazinului participant la numarul 1890 si poli

castiga prin tragere la sorti:

40

aparate de
masaj antirid

10

perechi de cercei
2 cu diamante Teilor

J

X &
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produse antirid
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Story time

5 romdnce care
au Scris 1storie

Simbol al noilor inceputuri, prima lund de primavara
marcheaza o perioada n care sdrbatorim iubirea,
frumusetea, dar mai ales femeia, sursd infinita de
inspiratie, efervescentd si tarie.

Puternica si totusi sensibila, vulnerabild si totusi ferma,
femeia stie mereu cum sa-si imbine atuurile astfel incat
sd starneascd admiratie si respect pretutindeni.

La Farmec, pretuim femeia In toatd complexitatea ei si
ne asumam misiunea de a o face sa se simta speciala, nu
doar o luna pe an, ci In fiecare zi. $i pentru ca vrem sa te
inspirdm sa devii cea mai bund versiune a ta,

ne-am oprit asupra a 5 romance care au schimbat
definitiv cursul istoriei in tara noastrd. Pentru cd
povestile lor te pot inspira sa-ti deblochezi resursele
interioare necesare pentru a fi de neoprit!

Prof. Dr. Ana Aslan, femeia care a ajutat
mii de oameni sd imbdtrdneascd frumos

Ea este femeia care a descoperit secretul tineretii fara batranete.
Totul a Inceput in 1952, cand Prof. Dr. Ana Aslan a dezvoltat vitamina
H3, beneficd in tratamentul bolilor specifice varstei a treia.

intregul siu parcurs profesional vorbeste despre dorinta de a se
autodepasi si a scrie istorie: a ales sa studieze medicina, o profesie
care la acea vreme nu era pentru femei. A perfectionat formula anti-
imbatranire care a ajutat milioane de oameni sa se bucure mai mult
de tinerete. Din 1958, a fost director al Institutului de Geriatrie din
Bucuresti, functie pe care a onorat-o pana in ziua mortii, 19 mai 1988.
in 1982 a primit Premiul Léon Bernard pentru medicini social3,
conferit de Organizatia Mondiala a Sanatdtii, o incununare la adresa

muncii sale.

Prof. Dr. Ana Aslan a intrat in istorie drept femeia care a invins
batranetea, ardtand ca reintinerirea biologica nu este un mit, ci poate
deveni realitate, atat timp cat Indraznesti sa-ti depasesti barierele

si sd aspiri la imposibil. Reusitele profesionale o includ in elita celor
mai importante personalitdti medicale care au schimbat pentru
totdeauna cursul istoriei in geriatrie.
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Elena Vdcdrescu - prima femeie
din Romdnia membru de onoare al
Academiei Romane

Facem cunostinta cu o poeta desavarsita a secolului XX,

care a fost la un pas sa devina Regina Romaniei. Ultima
descendentd a dinastiei poetice a Vacdrestilor, Elena s-a facut
remarcatd pe scena politica si literard franceza, fiind totodata
distinsa si cu Premiul Academiei Franceze.

Dincolo de cariera literard, poeta s-a remarcat prin prietenia
stransa avutd cu Regina Elisabeta si povestea de dragoste
care s-a infiripat Intre ea si Ferdinand, printul mostenitor

al tronului la momentul acela. Chiar dacd cei doi indragostiti
au avut parte de sprijinul
Reginei Elisabeta,

logodna lor a starnit un
scandal urias In randurile
Consiliului de Ministri

care a intervenit pentru a
Impiedica evenimentul,
considerand ca Elena nu
avea rangul necesar pentru
a se casdtori cu un viitor

rege.

Dupad ruperea relatiei cu
Ferdinand, Elena Vacarescu
s-arefugiat in Italia, apoi s-a mutat la Paris, unde a obtinut
o mare recunoastere literara. Aici, in 1898, a deschis un salon
literar in apartamentul sau, frecventat de artisti, scriitori si
diplomati strdini. La 11 iunie 1925, In Romania, este numita
membru de onoare al Academiei Romane, devenind astfel
prima femeie din tara care a ocupat un loc in acest for.

Elena Ghica — prima femeie care a
}\r/iflpt tricolorul romdnesc pe varful
ont Blanc

0 alta scriitoare de top cu realizdri impresionante in limba
franceza, italiana si greaca, Elena Ghica a fost cunoscuta sub
pseudonimul literar Dora d’Istria. Este, totodata, autoarea

a numeroase studii care au tratat problematica femeilor

n epoca, fapt care a consacrat-o drept una dintre primele
feministe din Europa.

S-a stabilit o vreme 1n Elvetia, unde a realizat o premierd in
materie de alpinism. in 1855 a escaladat varful Monch din
Alpi. Pe 11 iunie 1855, la ora 15:00, steagul brodat cu numele
tarii ,,Valahia” a fost infipt la 4.107 metri altitudine.

Pouvestile lor te vor

inspira sa-li deblochesi s:wawacs

resursele interioare

necesare pentru a fi
de neoprit!

Regina Maria - stalpul vietii politice
si culturale din primele decenti ale
secolului XX

Dincolo de titlul regal, a fost o femeie care si-a pretuit
nespus tara, care a luptat si a suferit umdr la umar cu soldatii
eroi din Primul Razboi Mondial, Ingrijindu-i cu generozitate
si cu infinitd energie, pand la final.

in toatd domnia sa, Regina Maria s-a implicat activ in viata
politicad a tdrii, promovand idealurile nationale. Unul dintre
evenimentele importante care se leagd de numele sau este
negocierea granitelor Romaniei, la Conferinta de Pace de la
Paris din anul 1919. Regina a facut lobby pentru tard si a cerut
Transilvania, Bucovina
siintreg Banatul, adica
respectarea garantiilor
din anul 1916. Reusita

in intreaga lume.
Inteligentd, frumoasd,
elegantd, plina de curaj
si de hotarare, Regina
Maria a devenit o
eroind nationala si un
model feminin aproape
imposibil de egalat.

Martha Bibescu — una dintre cele mai
inteligente si mai fermecdtoare femei
din prima parte a secolului XX, din
Europa

Un simbol al aristocratiei interbelice, Martha Bibescu a
fost scriitoare, om politic si diplomat roman. Frumusetea ei
rapitoare a Ingenuncheat multi barbati, dar se zvoneste ca
printesa interbelicd a avut o singurd mare iubire: Palatul
Mogosoaia, primit in dar de la sotul ei, George Bibescu.
Martha a reusit sa transforme maiestuoasa cladire in perla
Capitalei. Personalitati marcante au trecut pragul palatului
in incinta caruia Martha gdazduia evenimente cu mult fast:
Marcel Proust, Winston Churchill, Charles de Gaulle, regele
Alfons al XIII-lea al Spaniei, regii Carol si Ferdinand, Nicolae
Torga etc.
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Retreat yourseltf:
Unde mergem
pentru a ne gaSJ

linistea




Ritmul agitat in care trdim are urmadri directe asupra sanatatii noastre, atat
fizice, cat si psihice. Din cand in cand, este foarte important sa Tncercdm
sa ne deconectdm de la stres si sd ne conectdm cu noi insine, pentru a ne
regasi echilibrul interior. Cateva zile petrecute in liniste depling, Tn naturd
si fara acces la tehnologie, pot fi remediul perfect pentru a-ti reincarca
bateriile. Asa cd ti-am pregadtit 3 propuneri de retreat-uri unde poti merge

pentru a te relaxa complet.




Travel

Traditionala zona
a Transilvaniei

& d
- -
r
" .. SRR
Urmele istoriei care Impletest:
germane, romanesti si maghiare sunt inca

in regiunea Transilvaniei, considerata special de iti poti crea propriile productii
atipicd. Valea Verde Retreat Transylvania situatdin ndrumarea tamplarilor iscusiti. Daca iti

satul Cund, aflat in mijlocul naturii, este loculideal ~ doar sd te relaxezi, poti alege plimbarile si ﬂ
daca iti doresti sa imbini linistea si frumusetea drumetiile in padure, poti face yoga in mijlocul

naturii cu traditiile mestesugurilor locale atent naturii, poti merge la masaj sau poti face

pastrate. Ai ocazia sd vezi cum se produce branza tratamente cosmetice.

artizanald — In Cund se afla unul dintre cei mai
importanti producatori de branza artizanala
din Romania — sd participi la acest proces si,

bineinteles, sa degusti.
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Farmecul naturii
1n Delta Dunarii

Parte a Patrimoniului Mondial UNESCO,
Delta Dunarii este una dintre zonele cu

cea mai mare biodiversitate din lume.
Adaposteste peste 5.000 de specii de
plante, animale si pasari foarte rare, fiind
un adevarat miracol al naturii, incd bine
conservat. Delta Dunarii este un loc pe care
trebuie musai sa-1vizitezi pentru a explora
un colt de natura deosebit.

Poti pescui sau poti face excursii cu barca,
n timp ce admiri rasdrituri si apusuri
spectaculoase. De asemenea, poti opta
pentru unul dintre numeroasele resorturi
de lux din Delta care iti pun la dispozitie
servicii de spa si wellness. Cu siguranta,
Delta Dunarii te va fermeca. Cel mai bun
anotimp pentru a o vizita este primavara,
cand pasarile cdldtoare se Intorc si natura

este readusa la viatd.




Travel

Placerea degustarilor de vin

Zona Tohani, din judetul Prahova, gazduieste unele dintre cele
mai cunoscute crame din Romania, unde se produce un vin

de o calitate superioara. Situatd la doar o ord si jumatate de
Bucuresti, aceasta destinatie poate fi ideala pentru o escapada
de douad sau trei nopti de relaxare. Pe langd degustarea de vin,
poti face echitatie, focuri de tabara si te poti bucura de bogatia
culinard a zonei. Ferma Dacilor iti ofera cazare inedita in
casutele din copac, aldturi de alimente proaspete si gustoase,
produse chiar in cadrul fermei. Astfel, te poti relaxa ca pe
vremea stramosilor daci.
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Kitul tau de frumusete
in vacanta

il ALL 2 T
1. Samponul Revitalizant cu Keratind, Co-Wash, U Kemy ";7':; GER‘OV lTAl:
o, "

din gama Gerovital Tratament Expert- un

produs 2 1n 1 ce asigura atat spalarea, cat si
conditionarea pdrului. Curata delicat pdrul,
imbundtdteste textura si protejeazd culoarea
, parului vopsit.

2. Crema CC Mediu Matifianta Gerovital Plant, o
crema tip ,,Color Control”, cu beneficii multiple:
estompeaza imperfectiunile si urmele de
oboseald, matifiazd, netezeste textura tenului

si protejeaza impotriva agresiunii factorilor
externi.

3. Crema spalare fatd Gerovital Luxury, o
alternativa moderna de demachiere si curatare

a pielii fetei si gatului, fara sapun. Formula
speciald de tip crema si principiile active
Neurophroline™, Aquaxyl si vitamina E conferd
protectie si ingrijire pielii.




d’
M r Sa?‘ltate




Primavara aduce cu sine numeroase schimbari, pe
langa gradele cu plus din termometre, organismul
pare ca se dezmorteste si el. Este sezonul alergiilor,

al asteniilor si, nu In ultimul rand, al regenerarii
celulare si a firelor de par. De-a lungul, iernii parul a
avut de suferit in urma agresiunii factorilor externi si
nu numai. Un par agresat, supus la presiuni termice si
schimbari bruste de temperatura devine fragil in timp,
uscat si fara vitalitate. Daca mai addugdm si sesiunile
periodice de vopsit, transpiratia excesiva din timpul
antrenamentelor si poate unele afectiuni sezoniere,
riscam sd avem un par de care nu suntem multumite.
iti suna cunoscut?
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Sdndtate

Factorii care ingreuneaza

regenerarea parului

Esti ceea ce mandanci, nu?
Imagineaza-ti cum se traduce
aceastd expresie In ceea ce
priveste ingrijirea parului.

Alimentatia este unul

dintre factorii care stimuleaza
cresterea parului si li poate
oferi baza necesara pentru

a creste armonios. O dieta
echilibrata, Impreuna cu un plan
de hidratare urmat cu sfintenie
influenteazd sanatatea parului.
Studiile au ardtat cd o dieta
bogatd in proteine, alimente
care contin zinc si Omega 3
favorizeaza regenerarea parului
si i ofera suficienti nutrienti
pentru a impiedica ruperea
firelor.

Stresul a fost desemnat boala
secolului 21, iar repercusiunile
asupra organismului sunt bine
cunoscute. Perioadele agitate
aduc cu sine caderea pdrului si 1i
reduc stralucirea.

Fumatul, radiatiile UV si
stylingul excesiv distrug
bariera naturala a parului si
afecteaza sandtatea scalpului.
Parul este supus constant la
agresiuni, iar acest lucru se
traduce printr-un pdr tern

si lipsit de viata. Poluarea

TRATAMEMNT
EXPERT

KERATINA LICHIDA
RTRL T

B

A BTG B v o
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impacteaza calitatea firelor de
par si cauzeaza ,,sedentarismul”
foliculilor de par sau, In cazuri
mai grave, stoparea cresterii
parului.

Produsele pe baza de Keratina

si vitamine redau stralucirea

parului

In materie de tratamente
cosmetice, keratina este
considerata ingredientul -
minune pentru par. Keratina
este proteina speciala ce
reprezintd peste 80% din
structura parului. Ea ajuta
parul sa fie sanatos, rezistent,
suplu, iar scaderea nivelului de
keratina are ca rezultat un par
tern, subtire, fragil, lipsit de
vitalitate. Pentru a ajuta parul
sd ramana frumos si sandtos
dupa perioada iernii, specialistii
Gerovital recomandd utilizarea
Fiolelor cu Keratina lichida
din gama Gerovital Tratament
Expert. Acestea refac keratina
din firul de par si 1i confera
stralucire de la raddcina pana la
varfuri. Folositi o fiold la doua
zile timp de o luna pentru a va
bucura pe deplin de beneficiile
acestui tratament.

GEROVITA

TR T AR T

EXFPERT
BAMPON
HEGENEHANT
U HERATINA,

TRLAT A FA T

EXPERT

Schemad de tratament pentru

regenerarea unui par fragil

in primul rand, samponul
trebuie sa indeplineasca cele

3 nevoi esentiale ale parului
tau: curdtare in profunzime,
hidratare si sigilarea foliculilor
impotriva factorilor nocivi.
Alege Samponul regenerant cu
Keratina Gerovital Tratament
Expert ce actioneazad pe toata
lungimea firului de par,
restructurand pdrul deteriorat.
Aplicd apoi un tratament de
ingrijire care reface suprafata
firului de par si protejeaza
impotriva factorilor de mediu
nocivi. Recomandarea noastra
este Masca regeneranta cu
Keratind Gerovital Tratament
Expert, ce contine un trio
imbatabil de vitamine: vitamina
A, vitamina E si provitamina B5.
in timp ce vitamina A contribuie
la cresterea elasticitatii,
vitamina E combate radiatiile
UV, iar provitamina B5 creste
gradul de hidratare al parului.

fnainte de coafare, foloseste

un ser protector si un balsam
care nu necesita clitire. in acest
fel, parul este protejat pe tot
parcursul zilei, iar ingredientele
active sigileaza si mentin
hidratarea parului oferitd de
produsele folosite la spalare.

Serul termoprotector cu

T RATA AR T

EXPERT

TSSO RO TR O
ol KA Tl

TPATARAENT

EXPERT

piars -
I

Keratina Gerovital Tratament
Expert asigurd protectia firului
de par prin pelicula pe care

o creeazd n jurul acestuia,
impiedicand pierderea apei sub
actiunea temperaturilor ridicate
provenite de la instrumentele
de coafare. Balsamul nutritiv cu
Keratina LEAVE-IN Gerovital
Tratament Expert oferd o
hidratare instanta parului uscat,
lasandu-1moale si strdlucitor.
Actioneazd In profunzimea
firului de pdr, Imbundtatind
rezistenta la rupere si lasand
parul usor de descurcat si
elastic. Se poate folosi pe parul
uscat sau proaspat spalat.

Pentru regenerarea parului
supus frecvent efectelor nocive
ale razelor UV, poluantilor,
colorarilor oxidative sau
tratamentelor agresive la
temperaturi nalte, Kitul de
regenerare a parului Gerovital
Tratament Expert este solutia
potrivitd atat pentru femei, cat
si pentru barbati. Complexul de
vitamine B5, A si E, extractele
vegetale si Keratina lupta
eficient impotriva caderii
parului fard a cauza un exces de
sebum/uscare agresiva la nivelul
scalpului. Pentru eficacitate
ridicatd, tratamentul se aplica
de doua ori pe saptamand, pe o
duratd de minimum douad luni.

TERATAMMEMNT

EXPERT
KIT

REGENERARE PAR







FIl EXPERT IN CE VREI TU

NOI SUNTEM EXPERTII PARULUI TAU.
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Sdndtate

Vitamina C

Complicele perfect

pentru ingr

48 GEROVITAL magazine

ijjirea

De foarte tineri, parintii ne spun
ca trebuie sa mancam alimente
care contin vitamina C pentru

ca , este sdndtoasd” pentru
organism. Ajutd la dezvoltarea si
la repararea tuturor tesuturilor
corpului, la absorbtia fierului, la
vindecarea ranilor si la sustinerea
sistemului imunitar. Stiati Insa ce
efect uimitor are asupra tenului?

Aliatul tau impotriva pigmentarii
neuniforme

Anumiti factori naturali si de
mediu provoaca modificari
structurale ale pielii, ceea

ce duce la o pigmentare
neuniforma, la ,,pete de varsta”
induse de radiatiile UV sau

la hiperpigmentare post-
inflamatorie. Vitamina C
ajuta la prevenirea si chiar

la diminuarea acestor efecte
negative.

Un alt beneficiu major al
vitaminei C este faptul ca
relnnoieste suprafata pielii prin

tenului

stimularea productiei de colagen,
contribuind astfel la reducerea
aspectului liniilor fine si a
ridurilor.

De asemenea, conform
cercetarilor facute de Howard

L. Maibach in cartea sa
,,Cosmeceuticals: Medicamente
vs. Cosmetice”, vitamina C
Imbundtateste chiar sistemul
natural de aparare a pielii,
ajutandu-1 sa se protejeze de
stresul oxidativ.

De ce e insd nevoie de produse
bazate pe vitamina C daca oricum
corpul nostru il absoarbe din
mancare?

Pentru ca doar o micad parte
din vitamina C provenita din
ceea ce mancdam, bem sau din
suplimentele pe care le luam ii
revine pielii noastre.



Short list... pentru un
len impecabil

Fiolele cu multivitamine Gerovital H3 Equilibrium
asigura o refacere rapida a pielii expuse zilnic
stresului oxidativ, asociat cu o imbatranire accelerata
si prematurd (prin stres, poluare, radiatii UV etc.).
Asocierea de vitamine asigurd neutralizarea efectelor

FIOLE:
ULTIVITAMINE q i heced . 5

MULIY MINE nocive ale radicalilor liberi, cu consecinte benefice
pentru regenerarea si sinteza noilor fibre de colagen si

elastina.

Masca mentinerea tineretii Gerovital = GEIRFWTI'AL"
= y | Luxury bogat n vitaminele E si C gaa -LALRY
Boosterul vitalitate si stralucire . s .. . i
. GERGVITAL contine Argila, Bentonita si pudra de ,#?;
Gerovital Plant este un ser ot N . . -
. ~ Carbune care actioneaza ca un magnet =
cu o formulare fluida, care se K L =
. . asupra toxinelor din piele. Masca Ses
absoarbe usor in piele, special e .. . . . e
purifica si revigoreaza pielea lipsitd de  Zf==%
conceput pentru tenul normal . » . N i
o . . vitalitate, fiind un produs ideal dupa o
si mixt. Contine Vitamina C . . . . |
zilunga si stresantd. ==f B

lipozomala, cu rol esential in

MANTANIG

‘:-. = [t
Crema Depigmentare Gerovital
H3 Equilibrium contine un
complex vitaminic activ, care C
favorizeazd depigmentarea si al [ %ﬂ"-“————-ﬂ}‘:ﬁ-
uniformizarea tenului si reda 3,.‘ ¢
luminozitatea si stralucirea DEPIATATAR] i

Crema antirid de zi Gerovital H3 Hyaluron C

acestuia: vitamina C lipozomald,
niacinamida (vitamina B3) si
vitamina E.

Este o crema bogata in Acid hialuronic pur
silipozomal, Niacinamida si Vitamina C,
ingrediente cu efecte de hidratare, antirid,
antioxidante.

3 FIoLE Fiolele cu acid hialuronic si vitamina C
it
HEALLROMNIC
* WITAMBL

Crema antirid contur ochi si
buze Gerovital H3 Hyaluron C
Este o cremd de Intretinere

Gerovital H3 Hyaluron C contin Acid
hialuronic pur silipozomal si Vitamina C,

ingrediente cu efecte de hidratare, antirid,
antioxidante, care asigurd umplerea si
netezirea ridurilor dinspre interior si
previn efectele nedorite ale imbatranirii
premature a pielii.

a zonei sensibile din jurul
ochilor, fiind bogata in Acid
Hialuronic pur si lipozomal.
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Wellness

Cum ingrijesti
un ten acneic sau cu

cicatrici post-acneice
AT

A
-
-
—

Acneea este una dintre cele mai
comune afectiuni ale pielii cu care
se confrunta atat adolescentii, cat
si persoanele adulte. De-a lungul
timpului, industria cosmeticd
impreund cu domeniul medical
au dezvoltat diferite scheme de
tratament pentru diminuarea
efectelor si imbunatdtirea
aspectului pielii. Fiecare dintre
noi isi doreste un ten curat, fara
imperfectiuni si, pe cat este posibil,
fard riduri pe tot parcursul vietii.
De aceea, un ritual de ingrijire
personalizat, pentru tratarea
unor probleme specifice, este
recomandat si chiar necesar,
atunci cand avem de-a face cu
probleme multiple.
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Acneea adulta

Aceasta este o afectiune a pielii care prezintd aceeasi simptomatologie ca si acneea pe care o intdlnim la
adolescenti. Factorii care declanseaza acneea adulta sunt similari cu cei din adolescenta si se Impart In patru
categorii: exces de sebum, infundarea porilor cu celule moarte ale pielii, bacterii si inflamatii la nivelul pielii.
Acestea sunt cauzele principale care declanseaza acneea, indiferent dacd este inainte sau dupa varsta de 25

de ani. Factorii indirecti, considerati responsabili de evolutia stdrii tenului, pot proveni din mai multe surse,
interne sau externe: deregldrile hormonale, utilizarea produselor cosmetice care Infunda porii, alimentatia
sau stresul sunt doar cateva exemple. De asemenea, anumite medicamente cauzeaza iritatii ale tenului si cresc
predispozitia la aparitia acneei. In functie de materialul genetic si de rutina cotidiani se stabilesc parametrii de

evolutie ai acneei la adulti.

Ingrediente benefice pentru
tenul acneic

intotdeauna se recomand3

o programare la un medic
dermatolog Inainte de
folosirea tratamentelor
existente pe piatd,

deoarece fara un diagnostic
personalizat produsele
cosmetice pot agrava
conditia pielii. Totusi, exista
situatii cand putem face
alegeri constiente si benefice
tenului nostru, pentru a
minimiza pe cat posibil
riscul de agravare a acneei.

Alimentele bogate in fibre
precum fulgii de ovaz sau
psyllium ajuta la eliminarea
toxinelor din organism si
previn acumularea lor la
nivelul pielii unde ar putea
provoca eruptii sau acnee.

Omega 3 se gaseste atat in
alimente, cat si in anumite
produse cosmetice.

Somonul este bine cunoscut,
deoarece contine acizi grasi
benefici organismului,

in timp ce produsele
cosmetice care adauga
Omega 3 ca ingredient activ
imbunatatesc gradul de
hidratare a pielii. O piele
hidratata corespunzator
luptd mai eficient impotriva
acneei.

Antioxidantii, dupa cum

le spune si numele, lupta
impotriva radicalilor liberi
sia substantelor nocive
pentru organism. Un sistem
imunitar sandtos se reflecta
siasupra tenului, iar pielea
se va bucura de orice ajutor
pe care il poate primi.
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Wellness

ingrijirea pielii in urma tratamentelor Crema dermoreparatoare din gama Gerovital oy At =
cosmetice pentru acnee H3 Equilibrium cu o formula lejera, dar bogata '...:“E I~ ‘_,;’f
= 1l
in principii active cu actiune epitelizantd, este SRR i‘q’(

Printre cel mai des utilizate tratamente pentru
acnee n cazul adultilor sunt tratamentele de
tip medicamentos, terapia hormonald sau
terapia fotodinamica. Fiecare categorie se

recomandata pentru accelerarea proceselor de
reparare epidermica a pielii iritate sau cu leziuni
superficiale. Se poate aplica pe cicatrici recente,

prescrie in urma unor investigatii amanuntite, rani superificiale sau traumatismfz minore in urmav OrMOREPAATONN
la recomandarea unui medic dermatolog, iar interventiilor chirurgicale de mica amploare. Ideala

efectele adverse pot varia de la caz la caz. Unele pentru cicatricile sau semnele post-acneice, crema

persoane raman cu cicatrici sau semne pe ten, contine acizi grasi polinesaturati omega 3,6,9, TS

in timp ce o parte dintre femei pot dezvolta ce refac functia de barierad a pielii, normalizeaza N
predispozitie la aparitia cheagurilor de sange procesul de cheratinizare si imbundtdtesc gradul J

sau zone inflamate. Tenul este sensibil in urma de hidratare. Panthenolul din compozitie reduce

tratamentelor cosmetice sau medicamentoase iritatiile sau pruritul si accelereazi procesele de

pentru tratarea acneei, iar In aceasta perioada are
nevoie de atentie sporita: creme sau masti de fata
care contin ingrediente active complementare
tratamentelor anterioare.

vindecare a ranilor.

Pentru perioadele de rasfat, recomandam  Pentru ingrijirea zilnica a
alternarea a doud masti de fata din gama Gerovital  tenului seboreic, a

H3 Equilibrium. Masca reparatoare potrivitd  tenului mixt sia

tenului mixt sau gras, cu tendinte acneice, ajutda  celui cu tendinta
; la eliminarea toxinelor, celulelor moartesi ~ acneica, pentru
i ¥ impuritatilor de la suprafata pielii fard a agresa  pielea cu aspect
tenul. Datorita oxidului de zinc din compozitie, are  lucios si iritabil

proprietati antiseptice, absorbante, seboreglatoare =~ recomandam

. . S . . FLUID
MASCA siastringente. Calmeaza leziunile de la suprafata  Fluidul Hidratant ! %l” }'sh'-.lr AMT
FEPARATOAR < Coa C oy iee . ) ANT
T riter S e epidermei si oferd tenului o ingrijire delicat. ~ Matifiant Gerovital
HIDRATAMTA

H3 Equilibrium.
R Masca detoxifianta hidratanta este un produs ~ Crema contine YR
R destinat Ingrijirii intensive a tenului, avand o dubla  principii active
Lo actiune, de absorbtie si eliminare a toxinelor din  care regleaza k4 ’:;
'ir"‘ interiorul dermului, concomitent cu Indepdrtarea  eficient secretia de

celulelor moarte de pe suprafata pielii. VitaminaA  sebum, avand un
ajutd la refacerea structurii cutanate si intervine  efect matifiant si
1n procesele de cheratinizare, previne si atenueaza  hidratant.
ridurile, iar argila are o remarcabild putere de
absorbtie, proprietati detoxifiante, antiseptice,
dezinfectante si cicatrizante.

m—
(i
L f Pe zonele afectate de acnee, poti utiliza Ser antiacneic Nu uita de curdtarea tenului
Gerovital H3 Equilibrium, care asociaza ingrediente | ‘ dimineata si seara, Inainte de
cu actiune complementard, pentru a combate aplicarea oricarui tratament.
fenomenele implicate In aparitia acneei. Ac.Net™ Apa demachianta tonifianta
regleaza secretia de sebum si inhibd proliferarea . Gerovital Equilibrium are o
celulard a microorganismelor, iar Sepitonic™ M3 formulare lejera cu continut
este un cocktail de minerale ce asigura energie pentru redus de grasimi, compatibild cu
v . . . . S1H o . . v
refacerea celulara de la nivelul leziunilor acneice. AN TIACEN tenurile grase, acneice. Asigura
Extractul ECO-certificat ZANTHALENE® are actiune demachierea eficientd, are rol
calmanta si antiiritanta. de energizare si de protectie
YO
antioxidativa. o
L " hﬂ'}-—
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De-a lungul mulm am acumulat L\puuntl, s
cunostinte - vaste in  domeniul cercetarii
dezvoltarii produselor de ingrijire, avind o
atentic deosebita cu privire la adaptarea acestora
la toate tipurile de ten si la conditiile vietii
moderne. Rezultatele sunt uimitoare.
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Men

Descopera-ti propriul

stil de 1ngrijire

Rutina de ingrijire a pielii trebuie sa existe atat in cazul femeilor, cat si al barbatilor. Produsele
adecvate pot face minuni si pot stopa semnele trecerii timpului. Mai jos iti recomandam cateva
produse destinate barbatilor care iti vor mentine tineretea si prospetimea pielii.
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Fermitate si tonus in fiecare zi

Oricat de Incarcat ar fi programul tau, trebuie
sd gdsesti un moment pentru a-ti Ingriji tenul.
Semnele Imbatranirii si ridurile apar pe chipul
fiecdruia, odata cu trecerea timpului, pe masura
ce elasticitatea pielii se reduce.

Daca esti un barbat activ, un produs foarte
eficient pentru redarea fermitatii pielii este
Crema Antirid cu Acid Hialuronic Gerovital
Men, recomandatd pentru ingrijirea de zi cu zi
a tenului barbatilor.

Combinatia complexa de principii active ajutd
la restabilirea tonusului pielii, iar consistenta
usoara asigura o absorbtie rapida, care nu lasa
senzatia de ten gras. Acidul hialuronic pudra
(care actioneaza In exterior) si lipozomal

(care actioneaza In interior) ajuta la reducerea
adancimii ridurilor fine, hidrateaza la suprafata

si in profunzime si imbundtdteste aspectul pielii.

Vitamina E limiteaza stresul oxidativ, protejand
acidul hialuronic si fibrele de colagen si elastina
din piele. Produsul este testat dermatologic si ii
va oferi tenului tau un aspect proaspat, tonifiat
si revitalizat.

acid hialurenic

Hidratare intensa pentru timp
indelungat

GEROVITAL

Dacd iti doresti o hidratare mai
intensa, poti opta pentru fiolele cu
Acid Hialuronic 5% Gerovital Men.
Acestea contin un ser conceput
Intr-o formula si o concentratie
speciale pentru pielea barbatilor,
care asigurd diminuarea efectelor
pe care barbieritul zilnic, mediul
exterior si ritmul de viata tot mai
alert le pot avea asupra tenului. Dupa
10 zile de tratament, tenul tau este
optim hidratat, neted si revitalizat.

Un pdr puternic si sanatos

Opteazd pentru Samponul destinat utilizarii
zilnice din gama Gerovital Men, pentru toate
tipurile de par.

Samponul clean&cool Gerovital Men are o
formuld ce curatd delicat si hidrateaza firul de
par, lasandu-1suplu si sdnatos. Provitamina
B5 are actiune hidratanta, favorizand
mentinerea elasticitatii parului si are efect
reparator.

in cazul in care te confrunti cu fenomenul de
cadere a parului, alege Tratamentul Intensiv
cu Fiolele Anticadere Gerovital Men. Serul
contine principii active pentru remedierea
problemei caderii parului: Redensyl - contine
extracte de Larix si Ceai Verde care actioneaza
asupra cauzelor caderii parului; Glicina, un
aminoacid constituent major al Keratinei,

si ZN, care mareste rezistenta firului de par;
Procapil, Biogapigen si vitamine din grupa B GE ROV ITAL
(B3, B6, B7), care reduc sebumul si mdtreata,

respectiv aspectul de ,,par gras”.
Tratamentul Imbunadtateste vizibil densitatea
parului, care va deveni puternic, sandtos si
stralucitor. Pentru rezultate optime, foloseste
o fiold pe zi, timp de trei luni, fard a fi nevoie
sa iti speli zilnic parul.
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Work

Cum sa ai un look
care sa reziste intreaga
71 la birou

De la conferinte pana la intdlniri si
termene de ultima ora, unul dintre cele
mai importante lucruri de care trebuie
sd se Ingrijeascd femeile active este sa 1si
mentind aspectul proaspat intreaga zi.

in timp ce ti s-ar putea parea o sarcind
descurajanta sa indeplinesti task-urile

de lalocul de munca si sa ardti impecabil
1n acelasi timp, urmand aceste trucuri
simple i vei impresiona pe toti la birou cu
performanta ta (si cu look-ul fara cusur!).
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Foloseste o baza buna de machiaj

Fie cd folosesti un fond de ten si o pudra
matifiantd pe care le aplici zilnic cu un set de
pensule profesionale sau preferi sd aplici doar
un produs tip CC si un balsam nuantator, crema
pe care o alegi ca baza de machiaj este esentiald .
atunci cand Incerci sa eviti stralucirea fetei si
doresti ca machiajul sd reziste mai mult timp.
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Uleiul de argan — secretul unei coafuri rezistente
intreaga zi

Dacd pleci de acasa cu o coafurd impecabila, iar
peste doar cdteva ore parul tau este electrizat si
lipsit de volum, afl cd nu esti singura. Insa doar
cateva modificari in rutina de coafare dimineata ar
putea face toatd diferenta in aspectul parului tdu la
sfarsitul unei zile aglomerate. in primul rand, nu il
incdrca cu produse puternice de styling pentru ca
isi va pierde din volum si din stralucire.

Uleiul hidratant cu argan de la Farmec a fost
special conceput pentru a disciplina firele de par
rebele, aducandu-i parului un plus de stralucire si
de luminozitate. Astfel, parul tau va avea un aspect
pldcut intreaga zi. Nu necesita clatire!

Beneficiile uleiului de argan asupra podoabei
capilare sunt multiple: previne despicarea firelor HIDRATANT
de par, repara parul deteriorat, hidrateaza parul
uscat si friabil, {i redad stralucirea si elasticitatea.

Aplica crema cu 10 pana
la 20 de minute inainte
de aplicarea fondului

de ten, pentru a avea
timp sa patrunda in
piele si astfel fondul de
ten sd reziste mai mult
timp. Poti alege, n locul
cremei, un ser hidratant
care se absoarbe mai
repede si lasa o pelicula
usor aderentad, ideala
pentru aplicarea

fondului de ten.

Ai grija de tinuta ta

Trebuie sa fii constienta de
faptul ca ceea ce porti la birou
este primul lucru pe care il
observa oamenii la tine. Nu
folosi culori puternice sau
piese vestimentare care ies in
evidentd. Asta nu inseamna
nsad ca tinuta ta de birou ar
trebui sa fie plictisitoare.
Alege-ti tinuta cu o seara
nainte si, dacd este nevoie,
netezeste-i cutele cu un fier
de cdlcat. Hainele sifonate

nu au un aspect profesionist.
Asigurd-te, de asemenea,

ca hainele sunt marimea
potrivita. Asta inseamna ca
tinuta ta nu trebuie sa fie
excesiv de stramtd, prea largd,
scurtad sau lunga.
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Al grija

de

natura asa
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cum ai grija
si de tline!

Anul 2020 aduce noutati In magazinele
de brand Farmec si Gerovital.

Programul ,)Ai grijd de naturd asa
cum ai grija si de tine” reprezintd

un demers al companiei Farmec

de responsabilitate sociala pentru
reciclarea ambalajelor produselor
din portofoliul propriu, desfasurat in
cadrul magazinelor de brand Farmec
si Gerovital.

Campania este implementata incepand
cu luna februarie 2020, sub forma
unui proiect-pilot, in patru magazine
Farmec si Gerovital din Cluj-Napoca,
unde sunt amplasate recipiente de
colectare pentru deseurile de ambalaje
din hartie, plastic, sticld, metal si
aluminiu.

»Aceastd initiativd reprezintd
angajamentul nostru pentru dezvoltarea
unor practici sustenabile in domeniul
cosmeticelor. Prin intermediul acestui
proiect-pilot ne dorim sd asigurdm
inchiderea ciclului de viatd al produselor
din portofoliul Farmec si sd limitdm
impactul lor asupra mediului. incurajdm
consumatorii nostri sd participe la acest
proiect si ii indemndm sd recicleze cdt
mai mult, in general, fie cd vorbim de

produse cosmetice sau alt tip de produse.
Suntem increzdtori cd vom avea succes
cu aceastd campanie, care se aliniazd

cu obiectivul nostru pe termen lung de a
fi un business responsabil“, a declarat
Tudor David, Director Marketing.
Magazinele care fac parte din
campanie sunt: Gerovital din Platinia
Shopping Center, Gerovital din Iulius
Mall, Farmec de pe str. Bucuresti

si Farmec de pe str. Napoca. Poti
aduce aici ambalaje de hartie (cutii
creme), de plastic (cutii creme,
recipiente sampoane si gel de dus,

dar si recipiente ale produselor de
curdtenie din gamele Nufdr si Triumf),
de sticla (borcane creme), de metal si
de aluminiu (doze spray aluminiu).
Pentru a putea fi reciclate, recipientele
trebuie golite de continut, clatite si
curdtate.

La patru ambalaje reciclate
din portofoliul Farmec, vei
primi un produs cadou pe
baza unui cartonas care va fi
stampilat la fiecare ambalaj
adus in magazin.
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Pitesti. Al doilea magazin Gerovital

in sistem de franciza

La doar 6 luni de la lansarea oficiala a proiectului, ne continudm
strategia de extindere a companiei prin deschiderea unui nou
magazin Gerovital In sistem de francizd, la Pitesti.

Cu o suprafata de 36 de metri patrati, magazinul Gerovital este
amplasat in incinta Centrului Comercial VIVO Pitesti, aflat pe Calea
Bucuresti nr. 36, si urmeaza conceptul de ,,Doctor in Frumusete”,
specific tuturor magazinelor de brand Gerovital.

,Ne bucuram cd sistemul de francizd, lansat in luna iunie a anului
trecut, reprezinta un real interes pentru cei care sunt sau vor sa
devina antreprenori si doresc sa investeascd intr-o afacere 100%
romaneascd. Pentru investitori, proiectul de francizare reprezinta
o oportunitate de business insotitd de pachetul de know-how pe
care il punem la dispozitie, beneficiind de un capital de imagine
al unui brand valoros, cu o traditie indelungata; iar pentru noi,
reprezintd castigarea unor parteneri strategici in consolidarea
culturii noastre antreprenoriale”, a declarat Mircea Turdean,
Director General Farmec.

Triumf - Brandul nr. 1* pe segmentul
Curatarea Bucatariei

Dezinfecteaza orice tip de suprafete

si este prietenos cu mediul inconjurator.

Nufar - Brandul nr. 1** pe segmentul
Detartranti

Curata si intretine suprafata diverselom
materiale folosite in mobilierul de
bucatarie fara a le agresa.

Antreprenorii sunt interesati din ce in ce mai mult sd investeascd

in businessuri viabile, care garanteazd o retetd de succes, motiv
pentru care piata francizelor in Romdnia este in continud crestere.
Farmec le oferd antreprenorilor un plan fezabil, o strategie testatd

si imbundtdtitd constant, care asigurd o dezvoltare durabild pentru
ambii parteneri®, a declarat Mircea Coman, Manager Expansiune
Comerciala Farmec.

Farmec ofera fiecarui francizat un pachet de know-how complet:
de la consiliere si sprijin pentru deschiderea magazinului, pana
la tehnici de vanzare si programe de pregatire periodice despre
relatia cu clientii si traininguri despre produsele existente si cele
nou lansate, sustindndu-1sa deving, astfel, un membru activ in
echipa celui mai mare brand roméanesc de cosmetice.

ru curdiares bucBtlnisl pe plata din Fomanda, votum vnein pentm ultimels 12 lund (pedoade cumudate

it reafizat pentn
ecambrie

tartrant/ Antic fAntrugind) pa piata din Romania,
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Ce fel de demachiant alegi: apd micelard,
lapte demachiant sau gel micelar?

Pentru o piele mixta sau normala in
general se recomanda folosirea unei
ape micelare.

Apa micelara cu carbune si acid
hialuronic din gama Gerovital H3
Evolution, detoxifiaza si purifica
pielea datorita asocierii cu carbunele
activ.

in cazul unui ten uscat, deshidratat,
laptele demachiant si gelul micelar
sunt mai potrivite datorita texturii lor
mai cremoase.

Recomandarea noastra: Laptele
demachiant instant Gerovital H3
Evolution Inldtura pana si machiajul
rezistent la apa. Substantele sale
active curata perfect pielea, lasand in
urma un efect de ten radiant.

in cazul unui ten acneic sau cu

£ Ay
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GERGVITAL
Ha DERMA

tendinta acneica se recomanda
utilizarea produselor special
create pentru acest tip de ten asa
cum este gelul spumant purifiant
Gerovital H3 Derma-+.

Tn cazul in care preferati un
produs mai delicat,

potrivit si pentru pielea
sensibila, apa micelara

din gama Gerovital H3

DERMA+ are un pH ‘
apropiat de cel natural | |

al lacrimii, facand

produsul deosebit C¢Bpad.
debland. Acesta EERGVITAL
curata in profunzime, A DERMA
respectand insa

echilibrul natural al
pielii.




Ce produse recomandati
pentru un pdr sdndtos si cu
volum?

Primul pas cdtre un pdr stralucitor si
sanatos Inseamnad alegerea si utilizarea
produselor potrivite.

Datoritd formularii sale, bogate In
principii active, Samponul pentru
volum Gerovital Tratament Expert
curata fara sa Incarce firul de par,
conferind volum firului de par subtire,
cu tendinte de rupere. Astfel, te vei
bucura de un par cu aspect bogat mai
mult timp, aldturi de un aspect curat si
sanatos.

Completeaza ritualul de ingrijire dupa
fiecare spalare, sau macar o data pe
saptamana, cu Balsamul pentru volum
Gerovital Tratament Expert pentru a-ti
ajuta parul sa-si recapete elasticitatea,
volumul, sa devina usor de pieptanat si
stralucitor.

Am dermatitd seboreicd. Ce
pot folosi pentru a scapa de
cruste si de mdncdrimi?

in cazul dermatitei seboreice,
simptomele pot aparea in orice zona
a corpului si in general se manifesta
prin roseatd a pielii, mancarimi,
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prurit, scuame, simptome care daca

rdman netratate se pot transforma in
timp in niste rani foarte dureroase si
inconfortabile. Pentru fata un produs-
minune care va ameliora simptomele
este Crema pentru Piele cu Roseata

si Scuame din gama Gerovital H3
Derma-+.

Crema contine o asociere unica de
ingrediente cu actiune complementara.
Piroctone olamina si gluconatul de
zinc 1si potenteaza reciproc actiunea
antifungica si cea de reglare a secretiei
de sebum, Bodyfensinul® intdreste
sistemul natural de aparare a pielii, iar
extractul de salcie neagra standardizat
1n acid salicilic natural are efect
cheratolitic, iIndepdrtand eficient
scuamele.

Pentru curatarea tenului, solutia
potrivita este Gelul de Spalare pentru
piele cu roseata si scuame Gerovital H3
Derma+, cu actiune complementard in
Ingrijirea pielii sensibile cu roseata si
scuame, localizate in zonele bogate in
sebum: In jurul nasului, sprancenelor
si pe frunte. Contine Acid Lactic pentru
Indepartarea scuamelor si Zanthalene,
cu actiune de calmare prin diminuarea
senzatiei de Intepaturi si disconfort si a
rosetii pielii.
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Ce pasi sd urmez pentru a
regla secretia de sebum la
nivelul scalpului?

ingrijirea unui par care suferé de o
secretie abundenta de sebum este un
efort constant. Fard tratament, parul
risca sd aiba mereu un aspect murdar.
De aceea, va recomanddm Samponul
Sebum Control Gerovital Tratament
Expert.

Printr-o actiune complexa la nivelul
scalpului si al firului de par, samponul
contribuie direct la reducerea secretiei
excesive de sebum, Inlaturand
aspectul gras si ,,murdar” al parului si
redandu-i acestuia aspectul sanatos si
proaspat.

in plus, nutrientii esentiali din
componenta samponului contribuie
sila combatarea caderii excesive a
parului. Se recomanda utilizarea lui
sistematica, prin samponare de doua
ori, o datala 4-5 zile.
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Mindset

Cu treci peste

respingeri in
relatia de cup

Manuela Ciugudean | Career & Life Coach

Scriu acest articol avdnd pe masd un ceai de iasomie si
o cutie de praline in formd de inimd. Cdnd md gandesc
la Iubire, automat imi vin in minte si momentele din
viatd cand dragostea mi s-a pdrut cd md trddeazd.

E vorba de situatiile cand am fost respinsd.

Respingerea este un aspect aproape imposibil de evitat daca esti om.
Nu cunosc pe nimeni care sa fi reusit in dragoste Intr-o relatie fara

sd fi cunoscut mai intai respingerea. E ceva omenesc si face parte din
viata noastra. Ceva ce stim, constientizam ca ni se poate intampla, ceva
despre care putem vorbi cu altii si putem da sfaturi, este totodata greu
de experimentat pe propria piele.

Fiindca atunci cand suntem respinsi avem tendinta sa ne simtim cei mai
parasiti, pierzatori, nevrednici si de nedorit din Univers. De cele mai
multe ori, durerea pe care o resimtim nu se bazeaza efectiv pe pierdere,
ci pe cat de mult ajungem sa ne judecdm cu vocea interioard. Pe ceea ce
ne spunem noua insine despe experientd, modalitatile necrutatoare prin
care ne reducem la zero fiindca am fost respinsi si gdndurile negative si
lipsite de speranta pe care ni le facem despre viitor.

Studiile de specialitate arata ca reactionam la respingere pe baza
unor elemente sau experiente din trecut, aspecte ce tin de teoria
atasamentului. De aceea, modul in care ne comportam cand suntem
respinsi este deseori mai important sau cel putin la fel de important
precum respingerea in sine.

Existd mai multe metode prin care putem trece peste respingere, cele
mai frecvente fiind:

* Reflectarea asupra trecutului

« imbunétitirea relatiei cu propriul eu
- intarirea constiintei de sine

toate cu scopul de a ne face mai puternice in prezent si in viitor.
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Iatd cateva actiuni concrete pe care le poti face pentru a trece peste
respingere

Domoleste~-ti criticul intern. Aceasta actiune se refers la filtrul
prin care vedem ceea ce ni se Intampld. De cele mai multe ori, dam o mai
mare importanta respingerii decat e cazul. Vocea critica interioara se
face foarte auzita dupa respingeri si da nastere nesigurantei.

Realitate sau fantezie? in cazul respingerii, de cele mai multe
ori avem tendinta sd 1l idealizam pe celalalt si sd ne judecam mai aspru
pe noi. Sd ne autodemolam stima de sine. Ceea ce avem nevoie sd
intelegem e ca acest sentiment de nevrednicie are raddcinile undeva in
trecut si tine mai putin de realitatea actuald si mai mult de sentimente
negative pe care le avem despre noi incd din copildrie, ceea ce ne face sa
confunddm realitatea cu fantezia.

Acceptd-ti durered. Cel maibun lucru pe care il poti face este sa iti
accepti emotiile si sentimentele dupa respingere. A le suprima nu aduce
nimic bun, iar a ne uri pentru ceea ce s-a Intamplat, cu atat mai putin.

Nu te grdbi sd intri in altd relatie. E posibil sa incepi o noua
relatie din dorinta de a fi acceptata, din rdzbunare, din urd, de frica de

aramane singura etc. Acestea nu constituie motive bune de a forma un
cuplu.

Totul este relativ. Aminteste-ti c timpul este un bun sfetnic. Dac
momentan ti se pare important sd mai vizitezi parcul unde ati mers
impreuna, intorcandu-te la tine si la eul tdu autentic, vei vedea ca exista
viatd dupd respingere si, cu timpul, vei vedea situatia actuala in altd

lumina.




Magazinele
Farmec si Gerovital

Arad, FARMEC, Bd. Revolutieinr. 66

Brasov, FARMEC, Piata Sfatului nr. 11

Bucuresti, GEROVITAL

in prezent, compania detine 28 de magazine proprii Bucuresti, GEROVITAL, Veranda Mall, parter
. S . o e Bucuresti, GEROVITAL, Park Lake Mall, etaj 1

Farmec si Gerovital, in cadrul carora clientii pot 7o) . k
’ i Bucuresti, GEROVITAL, AFI Cotroceni, etaj 1

Bucuresti, GEROVITAL, Sun Plaza, etaj 1

Bucuresti, GEROVITAL, Centrul Vechi - Str. Smardan nr. 16

Bucuresti, GEROVITAL, Baneasa - incinta Baneasa Shopping City, parter

beneficia de mai multe servicii specifice, cum ar fi:
consultantd specializata, teste de dermo-analiza a
tenului prin care se stabilesc nivelurile de hidratare
si de elasticitate ale pielii, tipul si aspectul tenului
S ia . .. X Bacau, GEROVITAL (franciza) - Hello Shopping Park Bacau, parter
(cuperoza, riduri, acnee), serviciul de impachetare
a cadourilor, sedinte de machiaj gratuite, testarea
produselor si accesul la un card de fidelitate cu

Cluj-Napoca, GEROVITAL,
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Platinia, mezanin
avantaje multiple. Cluj-Napoca, FARMEC, Str. Napoca nr. 16
Cluj-Napoca, FARMEC, Magazin de prezentare, Str. Bucuresti nr. 55

Cluj-Napoca, FARMEC, Centrul Comercial Central, parter
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Craiova, GEROVITAL, Electroputere Mall, parter

Constanta, GEROVITAL, City Park Mall, nivel -1
Constanta, GEROVITAL, VIVO, parter

Galati, Shopping City, parter
Iasi, Iulius Mall, etaj 1
Oradea, GEROVITAL, Lotus, parter

Piatra Neamt, GEROVITAL,
Shopping City, parter

Ploiesti, GEROVITAL, AFI, etaj 1
Pitesti GEROVITAL (franciza), VIVO Pitesti, parter.

Ramnicu Valcea, GEROVITAL,
Shopping City, parter

Sibiu, FARMEC, Piata Unirii nr. 1
Sibiu, GEROVITAL, Shopping City Sibiu

Suceava, GEROVITAL, Iulius Mall, parter

Targu-Mures, FARMEC,
Piata Trandafirilor nr. 61

Timisoara, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Timisoara, FARMEC, Str. Lucian Blaga nr. 3
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