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Cum sa obtii un make-up perfect
Pentru a obtine look-ul perfect pentru o zi reusitd la birou, am vorbit cu Andreea

9 EDITORIAL
Lasa-ti frumusetea la
vedere!

Buzesteanu si cu Gabriela Irimia, make-up artisti Gerovital, care ne-au Impartasit
secretele unui make-up perfect, pe care trebuie
‘ sd le stie toate femeile.
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Beauty kit 32 Esti pregatita pentru

O selectie a celor mai noi produse sezonul cald?

Gerovital care au actiune regeneranta 34 Tine acneea sub control
asupra pdrului si a pielii. Asta ca sd 38 Cum imbatraneste pielea
te poti bucura in voie de cele mai 7 pasi simpli pentru
frumoase momente ale primaverii. incetinirea procesului de

imbatranire dupd ce au apdrut
deja ridurile
42 Patru mituri despre

BEAUTY :
20 Hot list cremele pentru ochi
22 Insta addict? 44 Ten sensibil.

Cum il ineriii A
5 pasi pentru fotografiile tm LNgrjim primavara

perfecte
24 Ten mai tanar instant
Cum tinem Imbdtranirea sub control

28 STORY TIME
Cu sau fara pér... pe corp I
" Poti sa iti imaginezi cum ar fi aratat

Mona Lisa daca ar fi fost pictatd cu
mustatd?
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Look-ul care i va da Ne asumam succesul ca pe
primavara peste cap. Care o obligatie
sunt produsele cosmetice
de Ingrijire adaptate stilului 60 STORY TIME
unic, masculin Ana Aslan si Gerovital H3
Cine sunt personalitatile
62 Q&A marcante care au beneficiat
Ce este acidul hialuronic si de tratamentul ei pentru
care sunt beneficiile acestuia? ytinerete vesnica”

Care este diferenta dintre
un lapte demachiant si apa
micelard?

Cand si cum se aplicd un ser
pentru fata?

Trebuie sd folosesc un
demachiant daca nu ma
machiez?

Dacd folosesc pudra mai
trebuie sa folosec si fond de
ten? Sau invers?

64 MINDSET
Gestionarea emotiilor.
Construieste baze sandtoase

pentru relatia ta

primdvara
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Foto: Claudiu Visan

Daca te-ar Intreba cineva ce este frumusetea,

ce ai raspunde?

Pielea, parul, mainile, ochii, pasiunea cu care
traiesti viata, felul In care lasi cateodata
lucrurile sa curgd fard sa mai vrei sd le
controlezi, momentele In care nu iti aranjezi
perfect parul sau cand lasi sd se vada cat esti de

vulnerabila si te simti confortabil cu asta...

Bun venit In universul Gerovital Magazine!

O revistd care Isi propune sa vorbeasca deschis
q ; despre frumusetea naturala si mai ales despre
natura frumusetii, despre lucrurile care ne fac
frumoase dincolo de trasaturile fizice. Pentru ca una

dintre ideile in care eu cred cu multa putere este ca nu

ne nastem femei, ci devenim.

Numarul de primdvara al revistei este despre revitalizare si despre
bucuria noilor inceputuri. Am alocat un spatiu important subiectului refacerii pielii

dupd perioada de iarnd, dar am luat 1n calcul si provocarile cu care ne confruntam la birou atunci cand trebuie
sd ardtdm bine 8-10 ore pe zi. Vei gdsi In paginile ce urmeaza peste 50 de tips&tricks despre make-up, ingrijirea

pielii si remodelare corporala. Si pentru ca sunt de parere ca frumusetea unei femei este definitd si de felul in

care gandeste, vorbim si despre cum ne gestionam emotiile in raport cu sexul tare!

Q&/Q\:—W&L wentice,

Diana Serban

Redactor-sef

primdvara
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Beauty | New in town

In sfarsit, am scapat de caciuli, fulare, manusi, bocandi si haine groase... Ce usurare, nu-i
asa? Sau, nu? Mda,.nu preal Pentru ca nu poti sa spui ca pur si simplu te imbraci mai
subtire si gata... Parul tinut sub caciula o iarnd intreagd are nevoie de stralucire, la fel si
pielea, fie cd vorbim de corp, maini sau ten. Ca sa iti venim in ajutor am facut o selectie a
celor mai noi produse care au actiune regeneranta asupra pdrului si a pielii. Asta ca sa te
poti bucura in voie de cele mai frumoase momente ale primdverii.

Gama ASLAVITAL
MINERALACTIV oferd un
program complet de Ingrijire
apielii, avand o arie larga de
adresabilitate (25+ pana la varste
naintate) si oferind solutii
pentru problematica complexa

a tenurilor sensibile. Beneficiile
oferite de produsele gamei se
datoreaza asocierii unice dintre
argila naturala, provenitd din
Muntii Padurea Craiului, glicogen
marin purificat — cobiodefender
EMR si complexul ferulan, bogat
1n acid ferulic.

Efectul puternic
detoxifiant, mineralizant
siregenerant al argilei
se asociazd valentelor
antistres, revitalizante

10 GEROVITAL magazine

Ce aduce vantul |
de primavara...

pentru metabolismul
celular, reparatoare ale
epidermei exercitate de
Cobiodefender EMR.

Curatare eficienta si delicata

Pentru curatarea delicatd a pielii,
foloseste Emulsia demachianta
detox sau Apa micelara cu argila.
Acestea confera o curatare blanda
a tenului si au o actiune complexa
antipoluare, de detoxifiere si
eliminare a efectelor stresului
urban.

Hidratare naturala

Fiole hidratante detox
Complexul unic de ingrediente
naturale actioneazd concomitent
pentru captarea si mentinerea

umiditatii la suprafata pielii,

avand efect detoxifiant. in plus,
acidul hialuronic, cobiodefender
si cofeina Iimpreuna cu argila
imbundtdtesc drenarea si
eliminarea toxinelor.

Fiole regenerare celulara

Ingredientele 100%
naturale continute
ajutd la sustinerea
regenerdrii

celulare naturale si
eliminarea toxinelor
din piele:

Revitalinul contine principii
esentiale din drojdie, care asigura
nivelul de energie necesar pielii;
Sepitonic™ M3 este un cocktail

de trei minerale (Mg, Cu, Zn) ce
constituie un booster energetic
pentru refacerea celulard, iar
argila, prin proprietatile sale,
contribuie la eliminarea toxinelor
sila revigorarea metabolismului
celular.

Alege crema potrivita pentru
tenul tau

Pentru Ingrijirea zilnicd foloseste
Crema antirid cu calciu. Datorita
structurii bogate in uleiuri si
grasimi de origine naturala (soia,
squalane, masline, gdlbenele, unt
de shea, ceard), crema contribuie
la mentinerea fermitatii pielii
dupa 40 de ani. Efectul detoxifiant
si mineralizant al argilei se
asociazd valentelor antistres si



revitalizante pentru metabolismul  unt de shea) redau supletea pielii Pudra de argila pentru

celular, exercitate de extractul sensibile, in timp ce sepilift-ul prepararea mastilor acasa.
marin cobiodefender si de contribuie la diminuarea ridurilor.
complexul Sepitonic. Argila pentru tratamente
Ritual complet de ingrijire cosmetice este netratatd chimic
in plus, Crema antirid antipoluare =~ Masca detoxifianti cu cirbune si are In compozitie peste 20 de
SPF 10 pe bazd de argila naturald, peel-off. Structura filmogend minerale naturale: fier, potasiu,
recomandata tenurilor tinere, actioneaza sinergic cu carbunele magneziu, mangan, cupru, calciu,
asigura o actiune complexa din masca rezultand astfel zinc etc. Se poate folosi acasa,
de detoxifiere si diminuare a o capacitate Imbunatdtita pentru prepararea unor masti
efectelor stresului urban sia de absorbtie, purificare si cosmetice.
poluarii electronice. Uleiul de detoxifiere.

orez, acidul ferulic si vitamina E
previn imbatranirea cutanata, iar
uleiurile naturale (squalane, soia,
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Beauty | New in town

Stiai ca firul de par contine In proportie de 80% keratind? Aceastd proteina care previne si combate cdderea
parului si reface firul deteriorat este folositd si in produsele de ingrijire a parului tocmai pentru a conduce la un
proces de regenerare naturald a acestuia. Gerovital Tratament Expert este 0 gama generoasad, care actioneaza
in sensul prevenirii si rezolvarii eficiente a problemelor specifice fiecarui tip de par. Caracterul inovator al noilor

produse ale gamei imbina intr-un mod armonios stiinta, modernitatea si traditia romaneasca.

iti recomandam s folosesti:

Lotiune cu Petroleum.

Parul degradat (uscat, devitalizat,
tern) si recapatd aspectul ingrijit
si sanatos.

Principiile active din
compozitie au efecte
restructurante si
regenerante.

Petroleumul actioneaza la nivelul
scalpului, stimuldnd circulatia,
iar pe lungimea firului de par
contribuie la hidratarea si la
hranirea acestuia.

Sampon regenerant cu keratina.
Actionand pe toata lungimea
firului de par, principiile active
continute, dar si keratina, care
este componenta principala a
firului de

par,
ajuta la

14 GEROVITAL magazine

refacerea structurii firelor
deteriorate, astfel incat parul
tau sd Isi recapete textura fina si
madtdsoasd.

Sampon anticadere.

Noul sampon anticadere din
gama Gerovital Tratament Expert
contine elemente esentiale ce
contribuie la intdrirea raddcinii
firului de par (procapil - pentru
cresterea parului si biocapigen

- pentru intarirea radacinii)
stimuldndu-i cresterea sandtoasa
silasandu-i un aspect stralucitor.

Masca intensiv regenerantd cu
Petroleum.

Aplicatd cel putin o datd pe
sdptamana, masca activeaza
circulatia sangvind la nivelul
scalpului si reface firul de par
deteriorat si fragil intarindu-1de
la radacina pana la varf. Formula
inovatoare pe bazd de un complex
de vitaminele B5, A si E, extracte
vegetale si keratind opreste
caderea excesiva a parului,
deshidratarea si oxidarea,
. Tmpiedicand pierderea
= elasticitatii,

uscarea scalpului si
Ingrasarea excesiva.

Keratina lichida
‘\ \ este un tratament
intensiv care
previne si combate
caderea parului si
deteriorarea
acestuia. Aplicata
periodic (de 2-3
ori pe sdptdmana)
N keratina va reda
strdlucirea naturald a
parului, revigorandu-1
si dandu-ivolum.

Masca regenerantd cu keratina.
Expunerea zilnicad la factorii
distructivi externi grabeste
degradarea parului. In aceast3
situatie, aplicarea madstii
regenerante, macar o datd pe
sdptamana, reface suprafata
firului de pdr deteriorat si fragil.

Sampon sebum-control.

Daca ai parul gras, stii deja cat de
speciald poate deveni ingrijirea
lui. Pentru ca, din cauza secretiei
excesive de sebum, parul pare a fi
permanent murdar si neingrijit.

Noua formula Sebum Control de

la Gerovital normalizeaza secretia
glandelor sebacee si mareste
intervalul intre spaldri.

Balsam nutritiv cu keratina
Leave-in.

Pdrul tdu a fost
dintotdeauna uscat

si lipsit de vitalitate?
Expertii Gerovital iti oferd
o solutie de hidratare
instantd a pdrului uscat,
ldsandu-1 moale si
strdlucitor.

Sepicapul "™MMP actioneaza ca
un adevarat coctail hranitor,
furnizand atéat la nivelul fibrei
capilare cat si a scalpului si
radacinii firului de par, lipide,
aminoacizi esentiali (acid
glutamic, aspartic, alanina si

glicind) si vitamine ( Pantenol), ce
hranesc firul de par de la radacing,
acesta devenind moale, usor de
descurcat, mult mai flexibil si
stralucitor. Balsamul se poate
aplica atat pe pdrul umed, cdt si pe
parul uscat si nu necesita cldtire.

Sampon revitalizant cu keratina,
Co-Wash.

Parul delicat si fragil are nevoie de
0 cudtare pe mdsura.

Noul sampon revitalizant cu
keratina, Co-Wash este un balsam
imbunadtdtit cu agenti de curdtare
care nu face spuma si curata
delicat firul de par deteriorat.

in plus, numai este necesard

o’

utilizarea mastilor sau a altui
balsam, parul ramanand moale,
curat si suplu.

Balsam pentru volum.

Parul lipsit de volum si firele de
par rebele vor deveni o amintire
odata ce vei incepe sd utilizezi
noul balsam pentru volum din
gama Gerovital Tratament Expert.
Proteinele din grau hrdnesc firul
de par si 1i conferd volum, in timp
ce provitamina B5 1l hidrateaza.

Fiole intensiv antimdtreata.
Tratamentul intensiv
antimadtreata are la baza
proprietatile deosebite ale
dandrilys-ului, extract din scoarta
copacului brazilian Ziziphus
Joazeiro, bogat In saponine, cu



efect calmant, antiiritant. inca
dupa primele aplicari vei constata
reducerea secretiei de sebum

si eliminarea rapida a matretii
uscate. Curata scalpul si reda
stralucirea parului, ajutandu-te
sd ai din nou incredere in tine.
Provitamina B5 are efect de
hidratare a scalpului si a firului de
par, redandu-i aspectul sanatos.

Sampon nutritiv.

Prin asocierea de ulei de avocado,
ulei de masline, provitamina

B5 siaquaxyl, parul tau isi va
recapata vitalitatea chiar siin
conditii de stres oxidativ prin
mentinerea si stimularea atat

a diviziunii celulare, cat sia
metabolismului proteic intr-un
ritm normal, dar si prin inhibarea

KERATINA LICHIDA [ LICUID KERATIN

generdrii peroxizilor. Datorita
ingredientelor naturale pe care
le contine, samponul protejeaza
teaca firului de par prin
conservarea integritdtii keratinei
si previne desprinderea solzilor
cuticulei de par.

Sampon uscat cu efect
conditionant.

Atunci cand timpul nu
este cel mai bun prieten
al tdu, iar spdlatul
pdrului nici nu intrd

in discutie, solutia
salvatoare este samponul
uscat.

Relmprospateaza si revitalizea-
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sa fie nevoie sa folosesti apa.
Eliminad excesul de sebum rapid,
lasandu-ti parul curat, proas-
pat, plin de volum si stralucitor,
fard aincarca parul. Nu este
nevoie de clatire dupa
utilizare.
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FIl EXPERT IN CE VREI TU

NOI SUNTEM EXPERTII PARULUI TAU.




Regenerare pentru parul deteriorat,
cu tendinte de cadere

Samponul Serul
regenerant cu anticadere
keratina Masca intensiv Gerovital Tratament Expert

Gerovital Tretament Expert =
i 5 regeneranta

cu petroleum
Gerovital Tratament Expert
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Beauty | New in town

Acum ca ai scapat de manusi
unghiile si mainile au nevoie
de un aspect cat mai placut
pentru a completa look-ul
tau fresh de primdvard.

lata cateva recomandari de
produse care nu ar trebui sa
iti lipseasca din ritualul tau
de ingrijire:

Tratament Expert - Peeling
cuticular. Cuticulele crescute sau
desprinse de piele nu sunt placute
deloc, mai ales acum, cand sunt la
vedere. Scapa de clasica forfecuta
si obtine un contur de unghie
perfect, usor siin timp scurt.

Tratament Expert - Ulei pentru
cuticule. Datorita continutului
bogat de vitamina A si uleiuri
naturale vegetale - ulei de
migdale dulci, ulei de masline,
ulei de soia, ulei esential de
lamaie, produsul hidrateaza,
emoliaza si hraneste cuticulele
si unghiile. Se poate aplica zilnic
pe conturul unghiei. Se maseaza
pana la absorbtia in piele si
unghii.

Tratament Expert - Bazd complex
fortifiant. Tratamentul poate

fi aplicat pe unghie ca un lac
incolor sau ca baza pentru lacul
colorat, avand efect de protectie

si de revitalizare a unghiei si
impiedicand deteriorarea acesteia.

Tratament Expert - Lotiune cu
Vitamina B5. Daca unghiile tale
sunt extrem de casante si se

rup foarte usor, noua lotiune cu
vitamina B5, din gama Tratament
Expert, imbogatita cu hidrolizat
de keratina, ajuta la fortifierea
unghiilor moi si fragile.

Adaugd culoare ungiilor
tale cu lacurile Farmec
Ultrarezistent si
bucurd-te de o
manichiurd perfectd.

18 GEROVITAL magazine
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Beauty

drd compactd medium
erovital Beauty

Fond de ten nude
Gerovital Beauty

v
-
7 ]
Kit de spra
Mascara Supreme Lash Gerovital Be
Gerovital Beauty 5

Primavara nu se incalzeste doar vremea, ci si paleta de

8 = culori pe care o alegem pentru make-up-ul de zi sau de
s b 1 seard. Gama Gerovital Beauty este generoasd in acest sens,
oferind o paleta larga de tonuri calde pornind de la piersica
la maro, daca vorbim de fardul de pleoape, pana la farduri

iluminatoare pentru pometi si rujuri in nuante delicate,

perfecte pentru un look fresh de primavara.
Y

Ruj cremos
Gerovital Beauty

20 GEROVITAL magazine



Fard de pleoape
Smoky Gerovital
Beauty

Anticearcan soft focus
Gerovital Beauty

Pudra luminozitate
Gerovital Beauty
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Beauty

Insta addict?

pasl pentru

fotografiile pertecte

Nu doar silueta poate avea de suferit din cauza mancarurilor grele consumate in sezonul rece, ci si epiderma.

Toxinele acumulate in organism, la care se adauga factorii climatici, pot cauza disconfort la nivelul tenului,

care capata un aspect inflamat si Tncarcat asadar, oricate filtre ne-ar pune la dispozitie Instagram, tot se va ve-

dea. Asa ca hai sa vedem cum poti sa previi asta si sa aduni cat mai multe aprecieri si comentarii... pozitive :)

Iatd cinci pasi pe care trebuie
sd 1i urmezi pentru

a obtine un ten
strdlucitor si hidratat:

Alege demachiantul corect
Probabil stii deja ca produsele
de curatare a tenului trebuie
sa fie adaptate tipului tau

de piele. Daca ai tenul gras,
opteaza pentru un gel (1)(2)
de curatare cu proprietati
purifiante si antioxidante.

Pe cand, daca te afli in zona
cealalta si esti posesoarea
unui ten uscat, este indicat

sd alegi un lapte demachiant
(3) care sd iti fie de ajutor si
in procesul de hidratare. De
asemenea, apa micelara (4)
este un produs foarte apeciat si folosit,
mai ales dacad ai tenul normal sau mixt.

In cazul tenului sensibil, ai nevoie
de o ingrijire speciald, de aceeaiti
recomandam folosirea produselor dermato-
cosmetice Gerovital Derma+ sau Gerovital
Derma+ Premium Care.

22 GEROVITAL magazine

Nu sdri peste etape

Multe femei considera ca dimineata nu ai de

ce sa te demachiezi dacd iti speli fata cu apa si

sapun. Recunoaste ca te-ai gandit si tu mdcar
o data la asta. Ce trebuie sa stii este cd ceea

ce numim In general demachiere reprezinta
de fapt curdtarea tenului inainte de aplicarea
cremei de zi si a machiajului. In timpul noptii,
pielea secreta sebum, iar daca dimineata nu te
demachiezi, adica nu Indepartezi acest exces
de sebum, vei constata ca Incep sa iti apara

din ce In ce mai multe cosuri si puncte negre.
De aceea, dimineata este foarte important sd
cureti tenul cu un produs
potrivit tipului tau de

piele pentru a-1 pregdti sa
absoarba elementele nutritive
din produsele pe care le vei
folosi pentru a-ti proteja
tenul pe timpul zilei.

Fii atenta la detalii
Rehidrateaza-ti tenul
proaspdt curdtat cu un ser
(5) pentru a-i da un plus de
elasticitate si luminozitate.
Acesta actioneaza sinergic
pentru captarea si mentinerea
umiditatii la suprafata pielii,
concomitent cu actiunea
detoxifianta. Este foarte
important sa nu uiti de etapa aceasta pentru
a preveni formarea ridurilor fine, uscarea

si, intr-un final, Imbdtranirea prematurd a
tenului. Aceastad etapa este cea care inchide
cercul ritualului tdu de ingrijire. $i nu, daca

ai tenul gras nu inseamna ca nu trebuie sa

1l hidratezi (6)... Tenul gras are nevoie de
hidratare ca oricare alt tip de ten.



Pentru un plus de prospetime...
Daca vrei sd obtii tot ce e mai bun
de la pielea ta, poti introduce In
rutina saptdmanala si o serie de
masti. Cu proprietdti de curatare
in profunzime sau de emoliere,
mastile sunt un pas important

in mentinerea pielii intr-o stare
excelentd pentru cat mai mult
timp. Atentie! Este important sa

alegi masca potrivitd, in functie |
de tipul tau de piele si de actiunea i
dorita. Recomandarea noastra: | 0 Sadd - 1 GEL
Masca peel-off cu argila Aslavital GERDV"N: SPUMANT
Mineralactiv (7). = Bunseronm ! PURIFIANT
' rmnoﬁ EMACHIANTA, 1N 1 3
Nici ochii nu trebuie neglijati, . FURIFYING FOAUING GEL
de aceea iti recomanddam masca
pentru conturul ochilor din gama
Gerovital H3 Equilibrium (8). firéunl :
Mergi pani la capit e Lrtpead ;
S _—

A, . A FOAMPCG =

Nu in ultimul rdnd, este

indicat sd bei multdapd si ~ ______fgEess 5
sd faci sport dacd vrei ca
programul de mai sus sd so— |l ASLAV|TAL 8
functioneze si sd elimini b S

cdt mai eficient toxinele il
acumulate in piele. Si, |
evident, sd ai cel mai tare,,
profil de Instagram. =~ .’

coul A Fer SRCRD L

MINERALAC

MASCA pesrru QDCHI

fiole hidratante

detox *“g
DETCX MOIS i A

A

masch detoxiflantd £
: sensi
cu carbuna (1) Gel Spumant Purifiant
peel off CLEUAELE Gerovital H3Derma+
WRACTIAL T MABA % %‘S\I\' ARGILA m W (2) Gel Spumant Purifiant
agm) OFF Gerovital Stop Acnee
(3) Emulsie Hidratanta
ten sensibil Demachiantd 2 in 1 Gerovital
sgnsitive skin H3 Classic
(4) Apd micelard cu acid
o - hialuronic Gerovital H3
FEm A P D Eans y Evolution
ﬂ:: ¥ HIDRATAp T i (5) Fiole hidratante detox
e MATIR AT Aslavital Mineralactiv‘
l mm' "‘_,ql' AT TPy (6) }TT.I.nulsvle hldra.tanta
et matifiantd Gerovital H3
Derma+

(7) Masca detoxifiantd cu
carbune peel-off Aslavital
Mineralactiv

(8) Masca pentru ochi
Gerovital H3 Equilibrium

primavara 23



Orice femeie isi doreste
un ten mereu tanar, fara
sa apeleze la interventiile
chirurgicale. Din fericire,
daca alegi produsele
cosmetice potrivite,
imbatranirea pielii poate fi
tinuta sub control.
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Aplicarea ecranului protector
pentru soare

Potrivit unui studiu publicat in
Annals of Internal Medicine,
acesta este, de fapt, pasul cel
mai important In ingrijirea
pielii, intrucat efectul negativ
al soarelui este prima cauza ce

sta la baza producerii ridurilor.

Pentru a-ti pastra pielea
tandra trebuie sd tii cont de un
sfat: foloseste o crema de zi cu
protectie UV.

Indiferent de anotimp.

in cazul in care nu stiai, razele
UV sunt de mai multe tipuri si
au efecte asupra pielii pe toata
perioada anului, indiferent cat

L
SOV 1 LS
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de cald sau de frig este afard.

Razele UVA sunt responsabile
de aparitia ridurilor si de
imbatranirea pielii precum si
de bronzarea pielii.

Aceste raze pot penetra
hainele subtiri si sticla. Sunt
prezente tot timpul anului,
chiar si in zilele noroase, si
reprezintd 95% din cantitatea
de raze ultraviolete care ajung
in atmosfera.

Razele UVB sunt mult mai
puternice decat UVA siau

efect asupra ADN-ului

celular al pielii. Razele UVC
sunt categoria de radiatii
ultraviolete cele mai puternice,
dar din fericire acestea nu
patrund prin atmosfera.
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cramd antirig
antipoluare

e sensiel

ASLA/ITAL

Blixir antirjg
7 aNtpalysre

Opteazd pentru

o cremd care
contine ingrediente
naturale cu
proprietdti antirid,
care maresc elasticitatea pielii,
regenereaza si hidrateaza
intens tenul si au factor de
protectie solara. (1)(2)

ingrijire speciali pentru
conturul ochilor si al buzelor

Pielea din jurul
ochilor este foarte
delicatd si este printre

primele zone in care apar
ridurile, la fel buzele si pielea
din jurul lor. Aceste zone nu au




ma Hydra protect
50 Gerovital H3
~ Equilibrium
2) Crema antirid

antipoluare SPF 10
Aslavital Mineralactiv
(3) Crema antirid contur
ochi si buze Gerovital H3
Hyaluron C
(4) Crema Antirid contur
ochi Gerovital H3 Retinol
(5) Elixir antirid si
anti-poluare Aslavital
Mineralactiv
(6)Ser tratament antirid
Aslavital Lift Instant

acele glande sebacee care mentin
restul fetei hidratat, de aceea au
nevoie de un ajutor special din
partea ta. Chiar daca folosesti
deja o crema de fata, este necesar
sd adaugi in ritualul zilnic de
ingrijire o crema speciala pentru
conturul ochilor si al buzelor.
Recomandarea noastra este
aplicarea unei creme hidratante
(3) (4), care protejeaza pielea din
jurul buzelor si zona din jurul
ochilor, contribuind eficient la
regenerarea celulara a acestora.

Crema speciald
pentru conturul
ochilor si al buzelor

are o consistenta diferita si
este mai bogatd In ingrediente
specifice, pentru tratarea

problemelor precum riduri,
pungi (denumite medical edem
infraorbital) sau cearcane.
Produsele de acest tip sunt atent
concepute pentru a nu irita zona
din jurul ochilor, care este mult
mai sensibild. Un astfel de produs
se poate
aplica
pe toata
fata, dar
viceversa .
nu este —r
Intotdeauna recomandatad, pentru
ca aceasta zond sensibila are
nevoie de principii active specifice
care se regasesc cu precadere in
produsele dedicate. De exemplu,
elixirul antirid din gama Aslavital

|
v

Mineralactiv (5), are si un
aplicator special, cu ajutorul
caruia poti masa zona din jurul
ochilor sau al buzelor, stimuland
astfel circulatia sangvina si
ajutand la regenerarea celulara
mai rapida si la intarzirerea
aparitiei ridurilor fine.

Masajul facial

Pentru ca celulele sa

primeasca suficient

oxigen si astfel sa

se regenereze mai
usor, tenul trebuie masat in
fiecare seara. Foloseste un ser
bogat in Acid hialuronic (6) si
maseaza fruntea, pometii, barbia,
gatul si decolteul cu miscari
circulare, timp de cateva minute.

Un astfel de produs este special
conceput pentru tratamentul
intensiv al fetei si al zonelor

mai expuse aparitiei ridurilor.
Efectul este acela de hidratare
intensa, precum si de diminuare
aridurilor.

Pentru efecte

pe termen lung,
crema hidratantd si
conturul pentru ochi
si buze se folosesc
ziln iC, dimineata si seara, dupa
demachiere, iar serul-tratament
se foloseste seara, inainte de
aplicarea cremelor. Primele

rezultate se vor vedea dupd 10 zile
de la folosirea produselor.
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Story time

Cu sau fara
par... pe corp

Poti sd iti imaginezi cum ar fi ardtat Mona Lisa dacd ar fi fost pictatd cu mustata? Sau Marilyn Monroe, daca ar
fi avut par pe picioare in celebra scena din filmul , The Seven Year Itch”, cand curentul provenit de la o gurd de
aerisire de metrou i ridicd rochia alba? Chiar dacd pare un serviciu de frumusete al lumii moderne, epilatul are o
istorie ce strabate secole.

Fascinatia pentru o piele fina este veche de sute de ani, iar drept dovada cd femeile si indepartau parul nedorit
de pe corp incd din Antichitate sunt picturile si sculpturile din acea perioadd, in care urmasele lui Venus erau
infatisate fara pilozitati. Cum scapau de parul nedorit? Folosind scoici bine ascutite, piatra ponce sau miere de
albine. Ins4 la acea vreme epilatul era privit ca o extravaganta, fiind rezervat doar persoanelor din inalta societate.

Marketingul, inamicul firului
de par

Cand s-au hotdrat, de fapt,
urmasele Evei sa se epileze? Pana
la inceputul secolului trecut,
femeile de rand nu aveau acest
obicei. Schimbarea s-a produs in
anul 1915, cand o revista pentru
femei din SUA a publicat un
articol In care facea reclama unui
model de rochie fard maneci.
Imediat a inceput o adevaratd
campanie publicitara prin care
reprezentantele sexului frumos
erau sfatuite sa isi iIndeparteze
parul axilar pentru a ardta mai
bine In acele rochii decoltate.

Campania a fost preluata de

mai multe firme producatoare
de produse pentru Ingrijirea
personalg, iar in reclamele din
publicatiile vremii, manechinele
nu erau infdtisate cu pilozitati,

asa cum se intampla In viata reala.
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Conceptia femeilor cu privire

la parul de pe corp a inceput

sd se schimbe si se simteau tot
mai rusinate de ,,dotarile" de la
natura.

insa abia in 1950 indepartarea
parului de pe corp devine un

lucru unanim acceptat de femei,
nemaifiind considerat un indiciu
al statutului social sau un semn
de cochetarie. Potrivit unui sondaj
realizat n anul 1964 in SUA, 98%
din americancele cu varsta sub

4/, de ani declarau cd se epileaza.
inainte de Primul Rizboi Mondial,
nicio femeie nu avea acest obicei.

Cea mai usoara metoda de epilat
Un studiu realizat in 2005 de

catre cercetatorii britanici de

la Universitatea York aratd ca
femeile sunt nemultumite de
metodele de epilare care presupun
smulgerea firelor de padr, iar 90%
din ele aleg sa 1si Indeparteze
singure pdrul nedorit, acasa.

Din 1980 si pana in prezent,
dorinta femeilor de a nu mai avea
par pe corp a dus la dezvoltarea
unei Intregi industrii, In care
variantele sunt nelimitate. Acum,
reprezentantele sexului frumos
nu mai sunt nevoite sa suporte
chinurile specifice epilatului

si se pot bucura de o piele fina
printr-o metoda la Indeména
oricui: crema depilatoare. Este o
metoda de epilare usoara, rapida
si nedureroasa.

Atunci cand alegi

crema depilatoare, tine
intotdeauna cont de tipul
tdu de piele.

Gama depilatoare de la Farmec
a fost special conceputa pentru
aindeparta parul nedorit de pe
picioare, brate, din zona axilei
si cea a bikinilor, fiind special
conceputa pentru diferite tipuri
de piele.

Pentru piele normald se
recomanda crema bogata in
extract de orhidee, oferind pielii
hidratare si calmare optima.

Crema depilatoare
pentru piele sensibild
este bogatd in extract
de vanilie, ce hrdneste
si calmeazd pielea,
degajand un parfum
delicat.

Pentru adolescenti, epilarea va fi
una blanda, datorita extractului
de zmeur4d, benefic In emolierea si
hidratarea pielii.

inainte de dus, aplici crema
depilatoare In strat uniform si
suficient de gros, astfel Incat

sd acopere parul ce trebuie
indepdrtat silas-o sa actioneze
timp de 3-8 minute, in functie

de grosimea firului de par, cu
posibilitatea de prelungire pana la
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10-12 minute, daca parul nu
a disparut complet. Crema . = -
se Indeparteaza sub dus cu ARTIUNE - 8 T “ert o BLTINE r-_\” TRALT
un burete sau cu 0 manusa a ' B
de baie, clatind suprafata cu
apad calda din abundentd, fara
sdapun.

Dupd folosire, se
recomandd sd astepti
24 de ore inainte de
aplicarea unui parfum,
antiperspirant, produs
pentru bronzat sau care
contine alcool.
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Gama de produse Farmec depilatoare este
personalizatd pe nevoile consumatorilor, venind in
intdmpinarea lor cu o sortimentatie mult mai bogata.
Produsele sunt sigure in utilizare, usor de folosit

si cu eficienta sporitd, avand un raport calitate-pret
extrem de competitiv.

PIELE
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Sdndtate

Esti pregatita

pent

Produse de exfoliere

Folosind un produs
exfoliant pe baza de
alfa hidroxi acizi care
deblocheaza si curdta
porii in acelasi timp,
tenul va fi curatat in
profunzime de stratul
de celule moarte.
Principalul avantaj al
booster-ului exfoliant
cu AHA Premium Care
(1) din gama Gerovital
H3 Derma+ Premium
Care este ca nu necesita
clatire, poate fi lasat
sd actioneze pe fata

in timpul noptii.
Aspectul tenului se

va Iimbunatati vizibil
odata cu folosirea acestui produs,
devenind mai catifelat si mai
luminos decat de obicei.

PONT: este bine sd
folosesti produse
exfoliante doar in
anotimpurile reci,
toamna-iarna, pentru cd nu este
recomandatd expunerea excesiva
la soare In urma utilizarii acestor
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Primavara, pielea are nevoie de o ingrijire speciald. Vezi care sunt principalele produse de
ingrijire a tenului care trebuie schimbate odata cu incalzirea vremii. La final ai bonus un pont
ca sa fii pregatitd pentru sezonul cald...

produse. Foloseste apoi o cremd

calmanta cu efect reparator si
restructurant asupra tenului (2).

In plus, protejeazd-ti
tenul cu o cremd cu factor
de protectie UV pe care

sd o aplici in fiecare zi,
pentru a evita aparitia
petelor.

(1) Booster exfoliant cu AHA
Gerovital H3 Premium Care
(2) Cremd calmantd protectoare
Gerovital H3 Premium Care
(3) Gel depigmentare pete

_ Gerovital H3 Premium Care

Gerovital H3 Premium Care

Un plus de luminozitate

Daca esti deja n situatia In care
au aparut primele pete, poti opta
pentru un produs special, sub
formad de gel (3). Acest produs
este destinat tuturor categoriilor
de varsta si poate fi folosit de
doud ori pe zi Impreuna cu o
crema hidratantd.

(4) Program intensiv de Ingrijire

ru sezonul

Imbunatiteste luminozitatea
pielii si uniformizeaza culoarea
tenului.

TESTAT CLINIC:

Gelul special pentru
depigmentare din gama
Gerovital Derma+
Premium Care

are eficacitate demonstrata clinic:
imbundtdteste luminozitatea
pielii cu pani la 75 % si are efect
de albire a petelor pigmentare.

Pregdtirea pentru sezonul cald
inainte de expunerea indelungati
la soare care va avea loc inevitabil
in sezonul cald, este recomandat
ca tenul sa treaca printr-un
program intensiv de ingrijire (4).

Conceput sub forma unui
kit cu 7 fiole, specifice
rutinei particulare

a fiecdrei zile din
sdptdmand, programul
intensiv de Ingrijire asigura o
imbundtdtire semnificativa a
luminozitatii si elasticitatii pielii.
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Tine
acneea

sub

contr
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Dupda cum, probabil, deja stii, acneea este rezultatul unei afectiuni a epidermei. Glandele sebacee secretd sebum
in exces, cauzand infundarea porilor si ducand la aparitia unor pustule inestetice si, de cele mai multe ori,
dureroase. Spatele, fata si gatul sunt principalele zone afectate, deoarece sebumul este o substanta uleioasa care
ajuta la impermeabilitatea si la elasticitatea pielii, iar infundarea porilor este principalul factor
declansator al acneei. Dar stai linistitd, exista cateva metode simple care previn aparitia acneei
si ofera tenului o stralucire de invidiat.

Primul impuls este sa
cureti cat mai bine

Nu este recomandatd spalarea
fetei cu sdpun, deoarece pielea
se usuca si secretia de sebum va
creste. Daca ai tenul acneic, poti
opta sa il cureti Intr-un mod
delicat cu un gel spumant ale
carui proprietdti se adreseaza
1n mod special problemelor
pielii tale (1) (2). Gelul spumant
purifiant Gerovital Stop Acnee
are In compozitie ingrediente
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active precum acidul salicilic
natural din extract de willow bark
(salcie) care ajutd la curdtarea sila
eliberarea porilor. Capsulele moi
cu vitamina E asigura nutrientii
necesari pentru o piele sandtoasa,
fard sd irite sau sa agreseze tenul
acneic.

Hidratarea pielii

Chiar dacd vorbim despre un
tip de piele care secretd sebum
in exces, asta nu inseamna

cd nu are nevoie de hidratare

(3). Este important sa alegi cu
atentie produsul potrivit, care sd
hidrateze pielea, fara a provoca
aparatia cosurilor. Poti alege

o0 crema cu o structurd usoara,
care prin ingredientele active
continute sa regleze eficient
secretia de sebum, sa hidrateze in
acelasi timp.

Altfel, in loc sa scapi de acnee, nu
vei face decat sa te imprietenesti
si mai mult cu ea.

Tratarea cosurilor

Dupa ce ai trecut de etapa de
curdtare a tenului acneic este
important sa actionezi local
asupra pustulelor care deja s-au
format. De exempluy, fiolele
antiacneice (4) sunt concepute
special pentru a fi folosite In
puseurile acneice sau in cazurile
de acnee recurentd. Acestea
contin un ser bogat in principii
active care actioneaza sinergic si
complementar: Synactin® AC,
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acid salicilic, niacinamida,

glicirinizat de potasiu, lactat de
sodiu. Ca alternativa
pentru fiole exista

creme care se aplicd

doar pe cosuri (5)

sau creme care reduc
excesul de sebum
eliminand astfel formarea
unor pustule noi (6).

Ingrijirea )
complementard

Mastile si tratamentele
cosmetice accelereazd
vindecarea tenului si ajutd

la calmarea acestuia (7)(8).
Principiile active Ac.Net™ si
extract de ceai verde continute
1n masca-film Gerovital

Stop Acnee aduc beneficii
suplimentare tenurilor acneice.
Ac.Net™ Impiedica iInmultirea
microorganismelor si regleaza
secretia de sebum prin acidul
oleanoic si NDGA, solubilizati
intr-un vehicul special.
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Extractul de

ceai verde, prin
efectul antioxidant,

stimuleaza
cicatrizarea rdnilor si a leziunilor.
Pentru un plus de prospetime
este recomandat sd folosesti
madcar o datd pe luna si benzile
speciale pentru puncte negre (9).
Astfel, pielea ta se va bucura de o
hidratare intensd si de o curdtare
in profunzime a porilor.

O alta modalitate
de a avea grija de
un ten acneic este
folosirea Pudrei de
® Argila pentru tra-
tamente cosmetice
(10). Avantajul cel
mai mare al acestei
pudre este ca poate
fi folosita In com-
binatie cu diferite
ingrediente naturale
in functie de tipul
de ten al fiecarei
persoane. Pentru
tenul acneic se
recomandd folosirea
pudrei impreuna
cu apa cu tarate de
grau, obtinandu-se
0 pasta consistentd. Pudra
de argila contine peste 20 de
minerale naturale active si
vine in Intdmpinarea nevoi-
lor tenului tau, curatandu-1in
profunzime si hidratdndu-11n
acelasi timp.

Combinand o rutina zilnica

10  ASLAVITAL

purdel o8 argii
peniry TEIBments easmetice

de Ingrijire a fetei cu tratamente
sdptamanale care contin produse
hipoalergenice, fara parabeni,
acneea poate fi tinuta sub control
intr-o prima etapa, urmand ca
mai apoi cosurile sa devina mai
putin dureroase si sa dispara cu
timpul. Succes!
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(1) Gel spumant purifiant
Gerovital Stop Acnee
(2)Gel spumant purifiant
Gerovital H3 Derma+

(3) Emulsie hidratanta
matifiantd Gerovital
Derma +

(4) Fiole antiacnee
Gerovital Stop Acnee

(5) Cremd ultra-activa
Gerovital Stop Acnee

(6) Crema-gel sebum
control Gerovital Stop
Acnee

(7) Masca detoxifiantd cu
Cdrbune peel off Aslavital
Mineralactiv

(8) Masca film
purificatoare Gerovital
Stop Acnee

(9) Benzi curatare puncte
negre din Gerovital Stop
Acnee

(10) Pudra de argild
pentru tratamente
Aslavital Mineralactiv
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Gama Gerovital Stop Acnee

este dezvoltatd ca o gama completa
pentru problematica tenului gras
acneic ayand produse complementare
care trebuie folosite conform unei
scheme de tratament.
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Cum Imbatraneste pielea
pasi simpli

pentru incetinirea procesului
de imbatranire dupa ce au

aparut deja ridurile

Riduri, pigmentarea pielii si pierderea elasticitatii tenului sunt semne vizibile
ale imbatranirii. Sanatatea tenului depinde de trei componente: colagen,
elastind si acid hialuronic. Procesul natural de imbatranire a tenului nu

poate fi oprit, dar stilul de viata si produsele cosmetice influenteaza \‘
aspectul pielii si pot incetini aparitia ridurilor. Un stil de viatd sandtos

se vede si pe fata ta. Vezi maijos care sunt principalele cauze ale
fmbatranirii tenului si cum pot fi acestea combdtute cu ajutorul
produselor cosmetice pe baza de ingrediente naturale.

Prevenirea imbdtranirii pieli i 2. Uniformizare si luminozitate - Booster
este un proces pe care trebuie exfoliant (2). Uniformizeaza si confera
sd il ince pi chiar inainte de luminozitate tenului atenudnd petele
im p linirea varstei de pigmentare. Exfoliant pe baza de Alfa
30 de ani. Hidroxi Acizi, asigurd exfolierea blandd ]
a tenului prin indepartarea celulelor ‘ %
Pentru ci nu trebuie s3 astepti s3 apari moarte si deblocarea si curdtarea porilor. By
primele riduri pentru a folosi produse Complexul exfoliant cu AHA stimuleaza
anti-aging. Mai jos iti propunem o schems ~ regenerarea celulard, imbundtateste %
completd de tratament pentru a te asigura functia de barierd a pielii si previne : y
c& vei face cunostint3 cu supiritoarele deshidratarea acesteia, creste elasticitatea L " \
riduri cat mai tarziu posibil. si Imbunatateste semnificativ textura .
si luminozitatea pielii. Prin continutul A
1. Curitare - Gel micelar (1). Curit3 si de vitamina C (2%) stimuleazd sinteza
tonifiazi pielea pregitind-o pentru a colagenului, reface bariera de protectie
absorbi mai bine elementele nutritive din a pielii, imbundtdteste aspectul general,
celelalte produse cosmetice pe care urmeazi ~ estompeaza liniile fine si ridurile avand
s3 le aplici pe fati. Gelul se intinde pe efect antiinflamator si antioxidant.
toata suprafata pielii, se maseaza usor si
se indeparteaza cu ajutorul unei dischete Eficacitate demonstrata clinic:
uscate. Nu necesita clatire. - luminozitate: +51,67% F

- uniformitate: +42,08%
*Rezultate obtinute dupd aplicarea a 4 fiole
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3. Oxigenare si hidratare

Crema pentru oxigenare si
hidratare (3). Asigura nivelul

de energie necesara pielii,
stimuleaza respiratia celulara si
rezistenta la stresul radiatiilor UV,
accelereaza refacerea celulelor
pielii.

4. Antirid cu protectie SPF
Crema antirid restructuranta SPF
10 (4) contribuie la diminuarea
ridurilor, pielea recdpatandu-si
fermitatea si elasticitatea.

5. Efect Lifting

Pentru Imbunatatirea fermitatii
si elasticitasii tenului ti
recomandam crema de noapte
lift intens (5) si filler-ul intens
antirid (6), un ser concentrat in

[} rp

] =

ll‘

principii active inovatoare, de tip
“filler fara ac”.

Eficacitate demonstrata clinic:
- fermitatea pielii a crescut la
62% din subiecti;

- elasticitatea a crescut cu 67%.

6. Nuantare / Uniformizare
Crema CC, SPF 10, nuantd medie
(7). Aspect natural, culoare
uniforma.Toate tipurile de ten.
Combina proprietatile unui
produs de machiaj cu beneficiile
unui produs de Ingrijire a pielii.

7. Program intensiv de ingrijire.
Booster antirid (8) pentru toate
tipurile de ten.

Este conceput sub forma unui
kit cu 7 fiole, specifice rutinei
particulare a fiecarei zile din
sdptamana, fiecare oferind
beneficiile unui tip de actiune in
ingrijirea tenului.

Produsele bazate pe
ingrediente naturale,
hipoalergenice, care
nu contin parabeni

si sulfati, ajutd la
regenerarea celulelor
si la eliminarea toxi-
nelor din organism,
asigurdnd cresterea
elasticitdtii pielii.

Nl

1 RS L e
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Lasa natura

sd Iti ofere ce
are mai bun

Ingrediente naturale
care fac minuni
pentru pdar, corp Si ten

Produsele cosmetice si cele de ingrijire bazate pe ingrediente naturale infrumuseteaza tenul,
fara a-lirita, iar ingredientele active au un efect miraculos asupra pielii. Printre cele mai populare
ingrediente se numara argila, vitaminele E, A si C si untul de shea. Datorita beneficiilor multiple,
de la hidratarea intensa a pielii pana la refacerea stratului de colagen sau o mai buna elasticitate,
femeile folosesc aceste ingrediente Tnca din cele mai vechi timpuri.

= = “
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Argila naturala

inca de pe vremea bunicii,
argila era folosita
pentru curatarea

si detoxifierea
tenului. Argila
regleaza secretia de
sebum, detoxifiaza
si exfoliaza delicat
pielea si 1i redd
stralucirea naturald. Bazata

pe minerale si pe antioxidanti,
curatd In profunzime pielea,
destupa porii si previne aparitia
cosurilor. Se recomanda folosirea
unei mdsti cu argild o data pe
sdptamana pentru detoxifiere

si folosirea zilnica a produselor
cosmetice care contin acest
ingredient pentru revitalizare.

Vitamina E si Vitamina A
Vitamina E este un antioxidant
natural esential in Ingrijirea
tenului. Protejeazd tenul
impotriva radiatiilor UV si a
radicalilor liberi cu care pielea
intra in contact zilnic. Ajuta

la hidratarea pielii si are efect
antiinflamator, in cazul in
care pielea este iritata in urma
expunerii la soare.

Vitamina A previne aparitia
ridurilor si reduce liniile

fine. Stimuleazd secretia de
colagen si incetineste procesul
natural de imbatranire, fiind
un remediu eficient Impotriva
acneei, deoarece actioneaza in
profunzimea straturilor pielii
si previne aparitia infectiilor la
nivelul tenului.

Vitamina C are efect antioxidant
asupra pielii, inldturand radicalii
liberi care conduc la formarea
prematurd a ridurilor. Cei mai
puternici factori generatori

de radicalilliberi sunt stresul,
poluarea siradiatiile UV. Folosirea
acestei vitamine in programul
zilnic de Ingrijire ajutala
reducerea aspectului petelor

maronii de
pe fata,

productia
de colagen
sireduce
intensitatea
petelor rosii
post-acneice.

Untul sau uleiul
de shea are proprietdti
benefice atdt asupra
pielii, cdt si asupra
pdrului, avdnd efect de
hidratare, refacere si
stimulare a producerii de
colagen.

Produse pentru fata
Masca pentru
mentinerea tineretii
din gama Gerovital
Luxury purifica si
revigoreaza pielea
lipsita de vitalitate,
fiind un produs ideal
dupa o zi lunga si %.%E.
stresanta. Contine ==
ingrediente naturale
precum vitaminele
EsiC, unt de shea si
argila, care protejeaza
tenul de efectele
poluarii urbane si cresc
longevitatea celulard.

Masca peel-off din gama
Aslavital Mineralactiv - mascd
detox pe baza de carbune negru.
Formula unicd pe baza de argild
100% naturala si cobiodefender
EMR asigura proprietati

de absorbtie, purificare si
detoxifiere.

Uleiul Miraculos din gama
Gerovital Luxury are un efect
antioxidant asupra tenului

si mentine pielea ferms si
stralucitoare. Bogat in vitamina
E si vitamina A, previne aparitia

Fiolele Booster exfoliant_gu AHA

ridurilor.

stimuleaza

din gama Gerovital Derma+
Premium Care au o concentratie
ridicata de vitamina C. Stimuleaza
sinteza colagenului, refac bariera
naturald de protectie a pielii,
imbundtdtesc aspectul general,
liniile fine si ridurile, au efect
antiinflamator si antioxidant.
Eficacitate demonstrata clinic,
dupa folosirea a 4 fiole.
Luminozitatea tenului +51,67%.

Fiolele cu Acid Hialuronic si
vitamina C din gama Gerovital
Hyaluron C se recomanda
persoanelor care au nevoie de
o hidratare intensa a pielii.
Serul bogat in vitamina C si
acid hialuronic ajutd la
stimularea secretiei de
colagen uniformizeaza
nuanta tenului si i ofera

stralucire.

Produse pentru par
Samponul sebocorector
din gama Gerovital
H3 Derma+ are un
continut bogat in argila
si este destinat tuturor
persoanelor care isi
HALR @H":‘ doresc un par matdsos
si sandtos. Argila
ajuta la degresarea
scalpului si a firului
de par, in timp ce hrdneste In
profunzime si ajutd parul sa 1si
recapete vitalitatea de altadata.

Kit regenerare par
din gama Gerovital
Tratament Expert este
aliatul ideal impotriva
efectelor daundtoare
ale razelor UV. Format
din doua seruri de
regenerare, kitul de
tratament Gerovital
are la baza o formuld
inovatoare cu un
complex de vitamine
B5, AsiE, extracte
vegetale si keratind

ce luptd eficient

TRATAMEMT

EXPERT

Impotriva caderii excesive a
parului, a deshidratarii, oxidarii
si impiedica cu succes pierderea
elasticitatii, uscarea scalpului si
Ingrasarea excesiva.

Produse pentru corp

Crema de corp pentru piele
uscata din gama Gerovital H3
Derma-+ asigura o regenerare
rapida a pielii uscate. Formula
sa Imbunatatita cu unt de shea
conferd pielii uscate hidratarea
de care are nevoie si este
ideald pentru persoanele cu
piele sensibila. Este un produs
hiperalergenic, fard parabeni.

Deodorantele antiperspirante
din gama Gerovital H3 ofera o
protectie de lungd duratd, nu
pateaza hainele si au o formula
special conceputa pentru a nu
irita pielea.

gEnchiTAL BERCVI GEROVITAL sen o ey
- - L] =L &

KIT

REGENERARE PAR

L ¢ A
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/. mituri
despre
cremele
pentru
ochi

Cremele pentru ochi sunt o gamd importantd in industria produselor cosmetice, de
pusa sub semnul intrebadrii. Pentru ca exceptiile confirma regula, siin cazul cremelor
care dau rezultate, sunt bazate pe ingrediente naturale si au o formula special conce

ten. Am enumerat in cele ce urmeazd patru dintre cele mai cunoscute mituri desp

Mitul numarul 1: aridurilor de expresie sia Sepiliftul asigura pielii hidratare mai scumpe sunt mai calitative
Codul genetic cearcdnelor. de lungd duratd, efecte antirid, in comparatie cu cele care
Produsul este special dezvoltat lift intens si tonifiere. au un pret mai scazut. Pretul
Unele persoane, pentru ingrijirea zonei sensibile nu ar trebui sa fie un criteriu

care sunt destul
de norocoase, si
au mostenit de la
parinti un ten fara
imperfectiuni
considera ca nu este
necesar sa foloseasca
o crema pentru ochi. Elasticitatea
pielii si aparitia ridurilor sunt
influentate si de stilul de viata
cotidian, de alimentatia si
produsele cosmetice folosite.
Deci nu te baza mult pe materialul
genetic...

Recomandare: Crema antirid
contur ochi din gama Gerovital
H3 Derma+ ajuta tenul prin
diminuarea ridurilor profunde,
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din jurul ochilor. Principiile active
asociate actioneaza concomitent
in trei directii: diminuarea
ridurilor profunde, a
ridurilor de expresie si
diminuarea cearcanelor,
fiind un produs
hipoalergenic (fara
parabeni).

BITAL o ira

Prin compozitia sa,
crema reface structura
hidro-lipidica a

pielii, diminuandu-

se pierderile
transepidermale de apa.
Aquaxyl-ul reface rezervele de
apd la nivelul dermului, asigurand
nivelul optim de hidratare.

Mitul numarul 2: Pretul
Se vehiculeaza ideea cd produsele

decisiv In achizitionarea unui
produs, ci calitatea
ingredientelor

folosite si rezultatele
obtinute In urma utilizarii
produsului.

Recomandare:

Crema antirid

contur ochi si

buze Gerovital H3 Hyaluron

C contine acid hialuronic pur
silipozomal, vitamina E si
vitamina C lipozomald. Asocierea
acestor patru ingrediente duce la
obtinerea unor rezultate vizibile
inca de la primele utilizari.



Mitul numarul 3: Stratificarea
Aplicarea unui strat mai gros de produs
pe zona din jurul ochilor nu va estompa
liniile fine sau cearcanele intr-un timp
mai scurt. Doud aplicdri ale cremei
pentru ochi, dimineata si seara, sunt
suficiente pentru obtinerea rezultatelor
dorite.

Recomandare: Crema gel anticearcan
din gama Gerovital Luxury are o
formula de tip cremd-gel, fiind
absorbitd repede de piele, protejand
zonele din jurul ochilor si corectand
deficientele metabolice implicate in
aparitia cearcdnelor. Ingredientele
continute au efect drenant intens,
eliminand metabolitii hemoglobinei
responsabili de culoarea inesteticd de
sub ochi.

Mitul numarul 4: Varsta

Varsta unei persoane nu ar trebui sa fie
singurul criteriu in alegerea produselor
cosmetice. Existd persoane care se
confruntd cu acneea la 50+ ani, la fel
cum exista tineri care au riduri de
expresie vizibile la 25+ ani.

Recomandare: Crema antirid
contur ochi Gerovital H3 Retinol
Datorita Retinolului care
accelereaza procesele
enzimatice si diviziunea
celularg, pielea devine

capabild sd se

autoregenereze din

interior. Sepiliftul

, Vitaminele Asi E

potenteazd efectul de diminuare
aridurilor, elasticitatea si
fermitatea pielii si previn aparitia de
noi riduri.

Sfatul nostru este sd incerci
produsul dorit o perioadd
suficientd de timp,

pentru cd, doar in urma
experientei personale, iti
vei putea forma o opinie,
fdrd a fi influentatd de
pdrerea celorlalti.
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Ten sensibi

Cum 1l Ingrijim
primavara

Vremea capricioasa de primavara poate crea disconfort la nivelul pielii tale, cea mai afectata fiind pielea fetei, pentru cd este
si cea mai expusa. Ins3 problemele apérute la schimbarea anotimpului se accentueaza si mai mult in cazul unui ten sensibil.
Potrivit unui studiu apdrut in British Journal of Dermatology, 60% din femei au sau au avut intr-un moment al vietii lor pielea
sensibila. Indiferent de culoarea epidermei si de tipul de ten (normal, gras, uscat sau mixt), oricare dintre noi se poate
confrunta cu o sensibilitate a pielii. Asa ca hai sd vedem cum 1l ingrijim.

Cum stii cd ai pielea sensibila?

in general, sensibilitatea pielii

se caracterizeaza prin uscare,
descuamare, inrosire, inflamare,
fiind cauzata de mai multi
factori, printre care: conditiile
meteorologice, poluarea, polenul,
parul de animale sau chiar
produsele cosmetice pe care le
folosesti. Vantul si schimbarile
bruste de temperatura aferente
primdverii intensifica problemele
tenului sensibil. La acestea se
adauga substantele alergene

si aparitia prafului, care nu fac
altceva decat sa irite pielea.

Chiar daca multi factori nu tin de
tine, pentru ca nu poti controla
vremea de afard sau poluarea,
exista totusi un lucru pe care il
poti face pentru a-ti ajuta tenul
sensibil: Ingrijirea corectad a lui.
Trateaza-ti pielea sensibila in
mod delicat, fard a o agresa, si
fereste-o de orice iritant.
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Programul obligatoriu de
ingrijire

Incepe ritualul de
ingrijire cu fluidul
de curdtare si
demachiere fatd si
ochi Gerovital

\ l \ calmante, antiinflamatoare.
Recomandarea

protectia si hidratarea pielii si Nu in ultimul rand rasfata-ti

calmarea iritatiilor. Ingrijirea tenul o data pe sdptamana cu
porneste cu aplicarea unei creme o masca de fata care calmeaza,
de zi hidratante, emoliente, hraneste si regenereaza.
Crema-Masca calmanta si
regeneranta Gerovital Derma+

noastrd: crema contine principii active cu actiune

Derma+ activ hidratantd antiiritanta si descongestionanti
care curd ,l'd s P Baiba 24h Gerovital H3 imediat3, care o recomand3

im pros pdteazd ) G'E Rpu pentru desensibilizarea tenului
demachiazad. P iritabil, pentru calmarea iritatiilor

Formula sa fluida,

asocierea substantelor

emoliente blande si a
ingredientelor cu actiune
calmantd, il recomanda |
pentru curdtarea tenului .?,_'.,L
sensibil. Zanthalene®,

extract ecocertificat

obtinut din fructele

de piper Sichuan, reduce
senzatia de prurit, iritatiile si
disconfortul de diferite origini ale
pielii sensibile.

Obiectivul principal al persoanelor
cu tenul sensibil este sd asigure

epidermei. Este recomandata
si dupd interventii chirurgicale

DERMA » minore.
™ _
Tk 2k
GEROVITAL oo
DA s
GERCYITAL
o N - DERM

Derma+, cu ingredinate
active ce asigurd pe langd
hidratarea de duratd a
pielii si corectarea liinilor
fine si a ridurilor si
tonifierea tesuturilor.
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Welness

Un look COOI
~1ncepecu
Increderea in sine

Dupad o zi intensa Intra in mood-ul de relaxare
la serviciu sau Tn
familie, ce poate

sa fie mai pldcut
decat o perioada de
relaxare la SPA sau In
intimitatea caminului?
In cazul in care alegi

a doua variantd,
ne-am gandit sa i
recomandam cateva
produse care sa te
ajute sa te relaxezi

Si sa ai mai multd
incredere in tine
obtinand un corp de
invidiat.

inainte de aplicarea oricirui
tratament corporal este indicat sa
incepi pregatirea pielii cu un gomaj
care sa inldture celulele moarte

si sa pregateasca pielea pentru
produsele pe care urmeaza sa le aplici.
Recomandarea noastrd este Crema
gomage enzimatic din gama Gerovital
Equilibrium.

Crema beneficiaza de o tehnologie
inovatoare de incapsulare a enzimelor,
prin care acestea devin active numai in
momentul aplicarii pe piele.
Complexul de aminoacizi si proteine
vegetale hidrolizate au rolul de
crestere a gradului de hidratare si al
fermitatii pielii.
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Celulita noastra cea de toate zilele

Odata cu venirea primaverii si cu
schimbarea garderobei, iIncepem sd vedem
si micile imperfectiuni de la nivelul pielii.
Dincolo de o dietd adecvatd si echilibrata,
specialistii Gerovital au conceput doua
produse anticelulitice care sa iti vina in
ajutor: Crema anti-celuliticd, bogata In
uleiuri si grasimi pe baza de escina (cu
efect asupra permeabilitdtii capilarelor si

-

imbunadtdtirii micro-circulatiei), cafeina
(care are efecte antioxidante si incetineste
imbatranirea tesuturilor) si

TR~
i~ 4
B

orny

nicotinamida (care
imbundtdteste textura
pielii si are efecte de

tonifiere). ‘-
Gel termoactiv pe | ';.:;
baza de Phytotonine }

si Cafeind, avand o
eficientd crescuta in i
combaterea aspectului
de coajd de portocald,
stimuldnd indepartarea
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elementelor toxice !
acumulate in piele. 'S
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Dacd dieta de inceput de an a dat rezultate, nu uita de
vergeturi

Slabirea bruscd sau oscilatiile de greutate lasa
Intotdeauna urmari nedorite sub forma vergeturilor
inestetice. Chiar daca la prima vedere pare ca nu
vei mai scapa de ele niciodatd, iti propunem o
solutie care are efecte excelente in ameliorarea
acestei probleme. Este vorba despre masca pentru
impachetari anti-vergeturi, un produs
conceput special pentru tratarea pielii uscate,
lipsita de elasticitate, si a vergeturilor. Avand
la baza un amestec de acizi grasi esentiali
(Ceramidyl-Omega - omega 3, omega
6 si omega 9) si glico-ceramide pure,
masca imbunatateste procesele de
restructurare epidermica si creste
elasticitatea, supletea si gradul de
hidratare a pielii datorita uleiului de
avocado, INCA omega si untului de
Shea.

in sfarsit, te poti relaxa

La finalul oricdrui tratament de remodelare
corporala este indicat sd aplici o crema
bogata in uleiuri care se absorb mai greu in
piele, ceea ce permite masarea pentru un
timp Indelungat, oferind totodata un efect
de catifelare si 0 emoliere de lunga durata.
Recomandarea noastra: Crema de masaj
SPA-relax.
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Sernuseloa se invalss

[Ye-a lungul anilor, am acumulat experiente i
cunostinte  vaste in domeniul cercetarii si
dezvoltarii produselor de ingrijire, avind o
atentie deosebita cu privire la aj‘apturua acestora
la toate tipurile de ten si la conditile vietii
moderne. Rezultatele sunt uimitoare.
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NO MAKE-UP
MAKE-UP =

@e« ce al nevoele
penluw un make-up




Un machiaj corect
anonimat orice fe
varsta sau ocupatie
unde timpul este p
cade pe imaginea
locul de munca, un
de zi, este alegerea i
zilei se recomanda u
aspect natural, care s
trasdturile tenului si ¢
stralucire naturala.

Un machiaj de zi tr
pe ten intreaga zi
frumusetea nature
Sunt anumite proc
up care nu trebuie
portfardul unei fe
urmeazd noi iti o
acestora.




Cover

CC Cream

Fondul de ten cu acoperire

mare poate fi inlocuit cu un

CC Cream, acest produs are
beneficii multiple asupra pielii.
Este combinatia ideald intre o
crema de fatd hidratanta si un
fond de ten cu acoperire medie.
Uniformizeaza si hidrateaza tenul
1n acelasi timp, fara a oferi un
aspect inestetic, de masca. Tenul
va avea un look natural, dar in
acelasi timp micile imperfectiuni
vor fi ascunse.

Acoperd cearcdnele si
cosurile folosind un
corector

Cearcanele, cosurile si semnele de
pe fatd pot fi acoperite folosind
un corector. Pentru obtinerea
rezultatului dorit iti recomanddm
o formula lichida, care intra usor
in piele si poate fi uniformizata
cu ajutorul degetelor, pensulele
sau bureteii pentru machiaj
nefiind necesari pentru acest

pas.

Contureazd-ti ochii
si pometii cu un
singur produs

Fardul de obraz este un

produs indispensabil

din trusa de machiaj a

oricarei femei deoarece

oferd pometilor un plus de
stralucire si de culoare. O piele
sdnatoasd si putina culoare In
obraji schimba intreg aspectul
unui machiaj. Fardul de obraz
intr-o nuanta piersicie poate fi
folosit si ca un fard de pleoape,
cu ajutorul unei pensule stufoase,
sicu o cantitate mica de produs
ochii pot fi conturati subtil. Acest
truc intensifica privirea si scoate
ochii in evidenta.

Sprdncene perfecte

si gene cu volum in doar
5 minute
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Un machiaj nu este complet

fara conturarea sprancenelor

si folosirea unei mascara care
alungeste genele si scoate ochii
in evidentd. Un kit de sprancene
alcdtuit din trei nuante de fard,
o ceara pentru fixarea firelor

de par si o pensuld este foarte
usor de folosit. Urmand conturul
natural al sprancenei, fara a
depasi marginile, se recomanda
umplerea spatiilor libere pentru
a obtine un aspect natural, dar in
acelasi timp Ingrijit al fetei.
Genele lungi si curbate sunt visul
oricarei femei, iar folosirea unei
pensule din fibre oferd alungire
sivolum In doar cateva minute.
Doua straturi de mascara sunt
suficiente pentru a

intensifica

pentru o persoani activa. Inainte
de aplicarea rujului se recomanda
folosirea unui creion de buze in
aceeasi nuanta pentru a oferi

un plus de rezistenta rujului. Un
mic truc este aplicarea unui strat
subtire de pudra dupa conturarea
buzelor cu ruj, astfel buzele vor

fi matifiate, iar rujul va rezista
intreaga zi.

Recomandarea noastra este sa
folosesti produse de machiaj cu
ingrediente naturale, care nu
agreseazad tenul si rezista pe fata
intreaga zi:
Crema final touch SPF 25 din
gama Gerovital Luxury este
produsul care face minuni pe ten
inca de la prima utilizare.

privireasia
intregi aspectul final
al machiajului.

Rujul lichid care rezistd
pe buze 8 ore fdrd a avea
nevoie de retusuri

Un ryj lichid rezistd pe buze de
dimineata pana seara, iar acest tip
de produs este alegerea potrivita

Crema CC SPF 10 Premium
Care din gama Gerovital H3
Derma + Premium Care -
Uniformizeaza culoarea tenului si
asigura un aspect natural, avand
si efect de hidratare si fermitate
in acelasi timp.

Anticearcdnul soft focus
din gama Gerovital

Beauty are o texturd
usoard, acoperd instant
cearcdnele inchise

la culoare din jurul
ochilor dar si urmele de
oboseald.

Crema gel anticearacdn din gama
Gerovital Luxury. Avand la baza
ingrediente cu efect drenant
intens, crema elimind metabolitii
hemoglobinei care genereaza
culoarea inesteticd din jurul
ochilor.

Fardul de obraz piersicd din gama
Gerovital Beauty are o rezistenta
indelungatd, iar machiajul va
ardta impecabil pe tot parcursul
zilei.

Mascara Supreme Lash din gama
Gerovital Beauty alungeste genele
fard a le Incdrca si intensifica
volumul acestora.

Rujul lichid cu rezistenta
indelungatd 8H din Gama
Gerovital Beauty are o textura
soft, oferd buzelor un plus de
hidratare, iar acidul hialuronic
din compozitie mareste discret
buzele.

Andreea Buzesteanu
make-up artist

Gabriela Irimia
make-up artist



CC cream

SPF 10
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Men

Look-ul

care 1i va da

primavara |
pestecap

Rutina de ingrijire pentru barbati este la fel de importanta ca in cazul femeilor. Tenul puternic deshidratat sau
devitalizat, cdderea pdrului, ridurile siimbdtranirea prematurd a pielii sunt probleme cu care ne confruntam cu
totii. Insd, cu sigurantd, produsele cosmetice de ingrijire pentru barbati este necesar sa fie adaptate stilului unic,

masculin.

In plus, un studiu realizat de Live Science in 2012, aratd c& pielea sdnatoass este mult mai atragstoare in ochii
femeilor decat fizionomia. Nu sunt necesare ore intregi in fata oglinzii, nici procedee complexe. Pentru ca orice
bdrbat sa Tsi pdstreze sandtatea naturald a pielii si a parului este suficient sa foloseasca produsele potrivite.

Ingrijirea tenului
la masculin

Pielea unui barbat este, de la natura,
diferita fata de cea a unei femei,

in special pielea fetei. Contine mai
mult testosteron, mai multe fibre

de colagen, este cu 15 — 20% mai
groasa si are o structura mai ferma

si mai robusta. insa tenul masculin
nu este imbatabil, iar odata cu
trecerea timpului acesta nu mai

are capacitatea de a retine apa si,
astfel, apar ridurile. Din cauza
testosteronului, glandele sebacee
produc mai mult sebum decat in cazul
femeilor, motiv pentru care un barbat
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nu ar trebui sa foloseasca niciodatd
cremele partenerei de viata. Acestea
contin ingrediente ce formeaza o
baza uleioasa, daundtoare tenului
masculin. Se recomandd, in schimb,
folosirea unor produse cu texturd
non-grasd, precum crema antirid si
fiolele cu acid hialuronic din gama
Gerovital Men.

Crema antirid este special conceputa
pentru pielea barbatilor, prin
combinatia complexa de principii
active: Ion-Moist si doud tipuri de
acid hialuronic, in varianta pudra,
curolul de a actiona la exteriorul
epidermei, silipozomal, ce actioneaza
la interior. De asemenea, vitamina

%!
E din compozitia sa limiteaza sresul .4
oxidativ, protejand acidul hialuronic
si fibrele de colagen si elastind din

piele.

Pentru rezultate optime,
foloseste fiolele cu acid
hialuronic din aceeasi gamd,
care diminueazad efectele pe care

barbieritul zilnic, mediul ambiant
si ritmul de viata tot mai alert le pot i
avea asupra tenului. Aceste fiole ajutd ‘.
la reechilibrarea componentelor

factorului natural de hidratare si

reduce ridurile de expresie.
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Corporate

Faptul ca suntem cel mai mare
producdtor romdn de
cosmetice ne onoreazi sine obligd,
in acelasi timp, sd pastram standardul
de calitate si increderea pe care
consumatorii ne-o arata deja de peste
60 de ani.

Am incheiat 2018 cu o serie de succese,
atat In ceea ce priveste portofoliul de
branduri, cat si in privinta planurilor
la nivel de companie, datorita unei

strategii curajoase de expansiune: am patruns
pe segmentul de cosmetica decorativa, prin

lansarea gamei Gerovital
Beauty, iar alte patru game au
fost modernizate si extinse
cu noi produse: Doina,
Farmec Tratament Expert

si Ultrarezistent, Aslavital
Mineralactiv si Gerovital
Tratament Expert.

In fiecare an

excelenta romdneascd
in cosmeticd si ne
depdsim obiectivele
stabilite, reusind s3 fim

mai aproape de consumatorii nostri. Cursul
ascendent din 2018 s-a datorat mai multor
factori, precum: intrarea pe noi segmente,

modernizarea constanta a portofoliului,
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reconfirmdm O

in prezent avem o retea de 26 de magazine
Farmec si Gerovital, 5 dintre acestea fiind
lansate anul trecut in Oradea, Constanta,
Cluj-Napoca si Bucuresti, in Centrul
Comercial Sun Plaza si in Centrul Vechi.

Dezvoltarea companiei Farmec a fost

Mircea Turdean
Director General

S.C. FARMEC S.A. LA reteaua magazinelor de brand, in crestere

generatd in mare mdsura de vanzdrile din

Cu 40%, dar si de vanzarile din online, care
au crescut cu 19% comparativ cu anul 2017.
activitatile de implicare sociala, inaugurarea

de noi magazine si optimizdrile proceselor Si pentru ca suntem de peste 100 de ani alaturi
din e-commerce si din magazinele noastre de de femeile din Romania, o parte din energia
brand. noastrd se intoarce catre ele prin intermediul

proiectelor noastre de CSR.
Spre exemplu, anul trecut

\J
am desfasurat campania
,,Unirea la feminin”, care

a avut scopul de aridica

nivelul de solidaritate,
‘ ‘ e S l l ( a e empatie si coeziune in
randul comunitdtii de

femei din Romania. in

[ ] [ ]
perioada 1 martie — 1
l a l e decembrie 2018, o parte
’ din valoarea produselor

Gerovital achizitionate a
fost transformatd in seturi
de produse de ingrijire personald. Peste 500 de

Aceste decizii s-au concretizat in rezultate femei din grupuri vulnerabile au beneficiat de
foarte bune, consolidand pozitia Farmec de kit-uri de ingrijire Gerovital si au participat la
lider pe piata din Romania. momente artistice pregatite in colaborare cu

ONG-ul Beard Brothers.
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Reteaua de magazine Farmec si
Gerovital este formatd din 26
de magazine de brand dintre

care 5 au fost deschise in cursul
anului 2018: Gerovital Lotus

Oradea - Iunie 2018, Gerovital
Tulius Mall Cluj-Napoca - Iulie
2018, Gerovital Vivo Constanta-
August 2018, Gerovital Sun Plaza
Bucuresti- Decembrie 2018 si
Gerovital Centrul Vechi Bucuresti-
Decembrie 2018.
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Story time

Ana Aslan si
Gerovital H3

Cine sunt personalitatile
marcante care au beneficiat
de tratamentul pentru

-

,tinerete vesnica

,Nu se moare de bdtranete, ci de boald”, acesta era crezul in jurul caruia Ana Aslan si-a construit intreaga viata. A
creat primul medicament care intarzie imbatranirea, revolutionand medicina mondiala, iar la Institutul National de
Gerontologie si Geriatrie, care ii poarta numele, au venit la tratament personalitdti marcante.

Prima formuld anti imbatranire din lume a fost incredintata companiei Farmec de catre cea supranumita ,medicul
care a descoperit tineretea vesnicd”, pentru a incepe producerea in serie a unor creme cosmetice antirid.

1968. Inceputurile
colabordrii cu Farmec

in anul 1968, a fost realizat3
prima cremad Gerovital H3 Prof.
Dr. Ana Aslan 1n laboratoarele
Farmec.

Ana Aslan a incredintat drepturile
de productie a cremelor Gerovital
firmei Farmec din Cluj-Napoca

si a fost multi ani consilierul
stiintific al companiei.

Gerovital, un nume si
peste hotare

Istoria Gerovital Incepe in anul

1952, cand Ana Aslan prepara
vitamina H3 (Gerovital), produs
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farmaceutic cu actiune In
tratamentul fenomenului
de imbatranire, precum
siin bolile batranetii, in
arterosclerozd, vitiligo,
scelrodermie etc.

in acelasi an, aceasta devine
director al noului Institut

de Geriatrie, primul de

acest gen din lume. Ulterior,
participdrile si prezentarile
facute de Ana Aslan la diverse
sesiuni stiintifice si congrese
de specialitate din straindtate
au facut Gerovitalul celebru si
peste hotare. Evaluarea clinica
anoului produs a determinat
omologarea sa in anul 1957 si
trecerea la productia de serie sub

forma de fiole, iar cinci ani mai
tarziu si sub forma de drajeuri,
crema terapeuticad si lotiune
capilara.

in urmatorii ani, mii de
persoane au testat acest produs
si au observat cd procesul de
imbatranire este incetinit cu
aproximativ 40%.

»Tratamentul meu
Gerovital H3 este o
solutie, dar nu numai.
Este, in acelasi timp,

o filosofie de viatd si
sperantd”, spunea medicul
despre descoperirea care a
facut-o celebra.



Ana Aslan, medicul
celebritatilor

Vestea ca in Romaénia s-a
descoperit elixirul tineretii a adus
la clinica de la Otopeni numeroase
celebritdti. Altii trimiteau avionul
personal pentru a o aduce pe

Ana Aslan la ei acasa. De istoria
Gerovitalului se leaga numele a
numeroase celebritdti de peste
hotare. Presedintele Frantei,
Charles de Gaulle, Indira Gandhi,
premier al Indiei cu trei mandate
consecutive, cuplul Jacqueline
Kennedy si Aristotelis Onassis,
actorii Claudia Cardinale, Marlene
Dietrich, Kirk Douglas, Sylvester
Stallone si Fanny Ardant, poetul si
omul politic chilian Pablo Neruda,
pictorii Pablo Picasso si Salvador
Dali sunt doar cateva dintre
personalitdtile marcante care au
apelat la terapia Aslan.

Gerovital H3 s-a

produs prima oard in
laboratoarele Farmec.

De atunci, productia nu a
fost intreruptd niciodatd,
iar produsul a evoluat fata de

‘ - T

cum ardta in 1968, fiind exportat

astdzi in tari din Europa, Asia si
America de Nord.

»Nu se moare
de batranete,
ci de boala”

La nivel national, Farmec

detine o retea proprie de 26
de magazine de brand, in 2018
fiind inaugurate 5 magazine in
punctele cheie ale Romaniei. La
nivel global, produsele Farmec
sunt comercializate in peste 30 de
state, iar in Europa compania este
prezenta cu 7 magazine.
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Q&A

1. Ce este acidul
hialuronic si care sunt
beneficiile acestuia?

Acidul hialuronic, cunoscut si

ca hyaluronat sau hyaluronan,
este o moleculd care se regaseste
in mod natural, in proportie de
50% 1n structura pielii, fiind
concentrat in mare parte in

zona articulatiilor sau la nivelul
ochilor. Avand in vedere cd un
singur gram de acid hialuronic
poate sustine aproximativ 6 litri
de ap4, este simplu de inteles cd
rolul acestuia la nivelul pielii este
acela de hidratare.

Odata cu Inaintarea in varsta,
cantitatea de acid hialuronic la
nivelul pielii scade si de aceea
este indicat sa folosesti produse
cosmetice care au in compozitie
aceastd molecula. Principalele
beneficii ale acidului hialuronic
sunt: hidratarea si sustinerea
elasticitatii, reducerea efectelor
imbatranirii si prevenirea uscarii
pielii.

Recomandarea noastra: Fiolele
cu acid hiarluronic Gerovital

H3 Evolution. Foloseste fiolele
cu acid hialuronic 5 %, lunar, in
cure de cate 10 zile, pentru efecte
de durata. Fiolele contin un ser
bogat in Superoxid Dismutaza si
Acid Hialuronic pur si lipozomal,
avand efecte intens hidratante si
de netezire a ridurilor.

2. Care este diferenta
dintre un lapte
demachiant si apa
micelard?

Apa micelara este o solutie
demachianta in stare lichida,

pe baza de micele, structuri
moleculare care inglobeaza
impuritatile si le Indeparteaza de
pe suprafata tenului.

Laptele demachiant este obtinut

de obicei din grasimi naturale
siapd, avand consistenta unei
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emulsii care curdtd delicat fata,
mai ales daca vorbim de un ten
uscat sau agresat cu alte substante
de curatare.

Folosirea apei micelare
este recomandatd in
cazul tenurilor mixte sau
grase, pe cand laptele
demachiant este o
solutie excelentd pentru
persoanele cu ten sensibil
sau uscat.

Recomandarile noastre sunt:
Apa micelara din gama H3
Hyaluron C care ajuta la
eliminarea delicata a tuturor
impuritatilor de pe suprafata
pielii, ldsand tenul proaspat,
catifelat si hidratat datoritd
continutului de acid hialuronic.

Emulsia hidratanta demachianta
2 in 1 GH3 Classic.

Asigurd demachierea perfecta,
hidratarea si tonifierea optima a
pielii. Acidul hialuronic hidrateaza
in profunzime, vitamina E si
Juvinity Intarzie imbdtranirea
metabolica.

3. Cdnd si cum se aplicd
un ser pentru fata?

in functie de tipul de ser si de tipul
de ten, produsul poate fi aplicat
pe fata de doua ori pe zi sau o data
la cdteva zile. O reguld valabild

in toate cazurile este ca serul se
aplica pe fata pe tenul proaspat
curatat. Atentie, serurile sunt in
general foarte concentrate, iar
aplicarea unei cantitati excesive
nu inseamna ca actiunea serului
va fi mai puternica. Pielea, ca
orice organ sau tesut, are nevoie
de 0 anumitd perioadd pentru

a se reface, deci este important

sd aplici serul cu regularitate in
cantitati optime. De asemenea,
dupa aplicarea serului este
necesara utilizarea unei creme
hidratante.

Recomandarea noastra: Ser
redefinire tonus din gama
Gerovital Luxury cu actiune
intensa asupra longevitatii
celulelor. Pielea este
redensificatd, devenind mai
ferma si mai elastica.

4. Trebuie sd folosesc un
demachiant dacd nu md
machiez?

Da. Este absolut necesar. Dacd nu
te-ai machiat in timpul zilei, fii
sigura ca pe tenul tdu s-au depus
tot felul de impuritati care
sunt prezente in atmosfera

din cauza poluarii. Este important

sa le elimini Inainte de culcare,
pentru ca tenul sd poatd respira
si sd se poatd reface
in timpul somnului.
Dimineata este
important sa

te demachiezi
chiar dacd nu . ‘%’
te-ai culcat
machiata,

pentru ca in
timpul noptii
tenul secreta
sebum. Daca nu
este Indepdrtat in
fiecare dimineatd,
sebumul impreuna cu celulele
moarte de la suprafata pielii
pot duce la aparitia cosurilor
inestetice si a punctelor negre.

5. Dacd folosesc pudrd
mai trebuie sd folosesc si
fond de ten? Sau invers?

La fel ca si procesul de Ingrijire
a tenului, rutina machiajului
presupune mai multe etape care
trebuie urmate Intocmai pentru

obtinerea unui rezultat impecabil.

Astfel, folosirea pudrei este In
stransad legatura cu folosirea
fondului de ten, Intrucat aceasta
are rol de fixare a machiajului,
ajutandu-1 sa reziste pe toata
durata zilei.

De asemenea, pudra este folosita
cu precddere de catre persoanele
cu ten gras deoarece aceasta are
sirolul de a absorbi sebumul in
exces, pastrand aspectul normal
al tenului pentru mai mult timp.

Folosirea pudrei fara fond de
ten nu este recomandata Intrucat
aceasta nu are putere de acoperire
sinu ar face decat sd accentueze
si mai mult imperfectiunile de la
nivelul tenului.

Recomandarile noastre:

Fond de ten cu acid hialuronic si
vitamina E, din gama Gerovital
Beauty are o textura usoara si
fluida care Imbina armonios
principii active cu efect de
protectie, hidratare si mascare a



imperfectiunilor. Uniformizeaza
culoarea tenului.

Pudrd luminozitate din gama
Gerovital Beauty. Pe baza

de pudra de diamant, oferd
machiajului un aspect delicat si
natural.
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Mindset

Gestionare

Stresul de zi cu zi ne face uneori sa
fim agresive, sa nu avem rabdare,
sa nu ascultam, sa nu mai oferim
atentie... Se Intampla foarte des In
context profesional, dar mai trist
este cd se Intampla si in situatii
personale. Hai sa vedem care ar fi
trei lucruri de luat in considerare
atunci cand gestionarea ineficientd
a emotiilor deterioreaza relatia cu
partenerul de viata.

Emotiile si gestionarea lor sunt
un subiect pentru care solutiile
nu isi gasesc aplicabilitate
imediata pentru cd este nevoie
de exercitiu. Tns3 daci reusesti
sa schimbi 1n fiecare zi cate un
comportament, la un moment
dat te vei mira tu singurd de cat
de mult te-ai schimbat si de cum
s-a transformat in bine relatia cu
partenerul de viata.

Incepe cu felul in care
gandesti

Se spune cd nu ne nastem femei,

ci devenim. Adica e nevoie sd
Invatdm cum sd activdm energia
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emotiilor.

Construieste baze sanatoase

pentru relatia ta

feminina pe care o avem deja de
la natura. Cateva dintre atributele
feminine pe care ar trebui sa

tile insusesti sunt candoarea,
relaxarea, calmul, linistea.

barbat sa descarce toatd energia
acumulata peste zi pentru ca
apoi sa iti poata oferi ceea ce tu ai
nevoie: atentie, sprijin, protectie.

Chiar dacd sunteti intr-un conflict,

gestionarea emotiilor
intr-o relatie are legdturd
cu felul in care tu te
raportezi la tine insdti

Nu te grabi nici la propriu, nici

la figurat. Vorbeste calm si cald.
Foloseste un ton placut de fiecare
data cand vorbesti cu partenerul
tau.

Concentreazd-te pe
schimbul de energie

Fiziologic vorbind, trupul femeii
este facut pentru a primi, iar al
barbatului pentru a oferi. in ceea ce
priveste dinamica emotiilor, asta
se poate traduce prin faptul cd ar
trebui sa ai o mare disponibilitate
de a asculta, de a-11asa pe

scapa de obiceiul de a acuza si de
a pune etichete si Incearca mai
degrabd sd pui Intrebdri pentru a
intelege ce se Intampla.

Acordd-ti atentie

Suna ciudat, dar in realitate este
un pas important pentru o femeie
care 1si doreste sa Invete sa Isi
gestioneze emotiile. Acorda-ti
atentie si la propriu, sila figurat.
Analizeaza-ti comportamentul si
verificd daca ai putea Imbunatati
ceva. Daca e loc de mai bine, nu
ezita sa faci schimbari incepand

chiar din ziua urmatoare.
Acorda-ti atentie pentru ingrijirea
personala. Nu uita cad barbatii

sunt vizuali si adora sa vada femei
ingrijite. Atunci cand te simti
apreciata si admirata se schimba si
felul in care tu te raportezi la tine
nsdti si te poti raporta corect la
barbatul de 1anga tine sau la cel pe
care ti-1doresti in viata ta ;)

Concluzia este cd gestionarea
emotiilor intr-o relatie are
legatura cu felul in care tu te
raportezi la tine Tnsati. Cu cat

esti mai bine cu tine, cu atdt poti
transfera energie pozitiva si catre
partener, care va fi foarte fericit ca
faci parte din viata lui.

Pentru ca decizia de a raméane
sau nu intr-o relatie are legdtura
directa cu felul in care ne simtim
alaturi de cealalta persoana.



Reteaua magazinelor Farmec si Gerovital a crescut
anul trecut cu incd 5 magazine de brand. in prezent,
compania detine 26 de magazine in toata tara in cadrul
carora clientii pot beneficia de mai multe servicii
specifice, cum ar fi: consultanta specializata, teste de
dermo-analiza a tenului prin care se stabilesc nivelul
de hidratare si elasticitate al pielii, tipul si aspectul
tenului (cuperoza, riduri, acnee), serviciul de
impachetare a cadourilor, sedinte de machiaj gratuite
in magazine realizate de make-up artistii Gerovital,
testarea produselor si accesul la un card de fidelitate cu
avantaje multiple.

Magazinele Farmec si Gerovital

Arad, FARMEC, Bd. Revolutiei nr. 66
Brasov, FARMEC, Piata Sfatului nr. 11

Bucuresti, GEROVITAL,
Veranda Mall, parter
Park Lake Mall, etaj 1
Afi Cotroceni, etaj 1
Sun Plaza, etaj 1
Centrul Vechi - Str. Smardan nr. 16

Cluj-Napoca, GEROVITAL,
Platinia, mezanin
FARMEC, Str. Napoca nr. 16
FARMEC, Magazin de prezentare, Str. Bucuresti nr. 55
FARMEC, Centrul Comercial Central, parter
GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1

Craiova, GEROVITAL,
Electroputere Mall, parter

Constanta, GEROVITAL,
City Park Mall, nivel -1
GEROVITAL, VIVO, parter
Galati, Shopping City, parter
Tasi, Iulius Mall, etaj 1

Oradea, GEROVITAL, Lotus, parter

Piatra Neamt, GEROVITAL,
Shopping City, parter

Ploiesti, GEROVITAL, Afi, etaj 1

Rm. Valcea, GEROVITAL,
Shopping City, parter

Sibiu, FARMEC, Piata Unirii nr. 1
Suceava, GEROVITAL, Iulius Mall, parter

Tg. Mures, FARMEC,
Piata Trandafirilor nr. 61

Timisoara, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
FARMEC, Str. Lucian Blaga nr.3

primavara 65
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Original Gerovital

wiww.farmec.ro

GEROVITAL®

BROW POWDER
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