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Pand la urmd, feminitatea e o stare. E starea de iubire de
sine care se reflecta si asupra celor din jur. Nu are legaturd
cu hainele, nici cu felul in care ne aranjdm, decat intr-o
foarte micd masurd. De ce? Pentru cd suntem femei si
vara, si iarna, siin celelalte anotimpuri, in oricare parte a
zilei sila orice ord. Pentru cd a fi femeie este despre ,,a fi”
Intr-un anumit fel mai mult decat ,,a face” anumite lucruri.
Aceastd stare a schimbat de-a lungul timpului cursul istoriei,
a dezbinat imperii si familii cu traditie... pentru ca barbatii s-au
simtit inspirati sa porneasca razboaie pentru femeile iubite si sa le

puna lumea la picioare.

Ty

Cum reuseau ele? Dadeau dovada de iubire de sine si stiau sa gestioneze foarte bine schimbul
de energie feminin-masculin astfel incat barbatul sa fie Intotdeauna cel care initiaza o actiune, iar
femeia sd fie cea care raspunde. Nu invers. Pentru cd barbatul, prin natura lui, are nevoie sa vaneze,

nu sd se simtd vanat.

Cum atingi starea de feminitate? Cu mult exercitiu si multd vointa :) Pentru ca nu e usor sd recalibrezi

puterea care ni s-a dat In ultimele cateva decenii dinspre a face tu singurd lucrurile inspre a-1 inspira pe

barbatul din viata ta sa le facd pentru tine. Ce pot sa spun e, cd se poate, daca vrei!

Numadrul de Vard Gerovital Magazine iti aduce informatii numai bune de luat in vacanta.
Afla care este cea mai noua gama Gerovital din categoria vegan friendly, lansata de curand, cum sa porti rujul
corai, care sunt cele mai noi tendinte In materie de make-up pentru vara aceasta precum si ce alimente trebuie
sa consumi pentru a avea o piele de invidiat. In plus, tot in acest numir, vei descoperi o selectie a celor mai
ravnite destinatii de vacantd, pentru care am selectat produsele de Ingrijire de care vei avea nevoie in functie de
clima din zona respectivd. Pentru partea nevazutd a ceea ce noi numim starea de a fi femeie, mindset-ul, gdsesti
in numarul de Vara Gerovital Magazine cele mai importante sfaturi despre cum sd 1i spui partenerului atunci

cand ceva te deranjeaza sau nu iti place la el.
%\//M—m cee M:u./
Diana Serban

Redactor-sef

vard
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Impresioneaza si vara asta cu stilul tau puternic masculin. Pentru cd aspectul tenului, al pdrului si al corpului sunt
mai vizibile in acest sezon, ai nevoie de o ingrijire atentd. Mai jos, o selectie a celor mai noi si mai utile produse
destinate unei ingrijiri intense, care sa mentind un look revigorat. Fa-ti simtita prezental!

Performanta pe
toata linia!

Daca esti un barbat dinamic si
activ, aceasta gamd este pentru
tine. Produsele sunt create cu grija
de catre specialisti pentru pielea
barbatilor si oferd o experientd
confortabild si eficientd cand

vine vorba de ritualul de ingrijire
personald, prin cumularea mai
multor beneficii Intr-un singur
produs.

Barbierit confortabil
si revigorant

Pentru pielea sensibila si usor
iritabila poti folosi Spuma de ras
Sensitive Gerovital Men. Aceasta
te ajuta sa calmezi, sa ingrijesti
si sa protejezi pielea datorita
formulei ultradelicate si fara
alcool, echilibrata de un parfum
discret si placut.

Daca iti doresti o senzatie de
prospetime, incearca Spuma de
ras Mentol. Extractul de Boswellia
Serrata si Pantenol din compozitia
produsului reduce riscul aparitiei
iritatiilor de la nivelul pielii
datoritd actiunii sale hidratante
siiti asigura, In acelasi timp, un
barbierit eficient.

ingrijire pentru un par puternic

Samponul anticddere actioneaza
ca un booster de energie asupra
firului de pdr, fortificd raddcina si
stimuleaza cresterea sandtoasd a
parului. Are un efect de Intarziere
ambatranirii si atrofierii
raddcinii firului de par.

Scalpul are nevoie de o

atentie sporitd, iar Samponul
Antimatreata Gerovital Men

este perfect pentru asta. Acesta
elimina matreata, roseata,
mancdrimea, usturimea, iar
formula sa concentrata are
actiune antimicotica.

Daca faci mult sport si ai nevoie de
un sampon zilnic, poti introduce
in rutina ta Samponul Clean&Cool
Gerovital Men. Provitamina

B5 din compozitia sa are

actiune hidratantd, favorizeaza
mentinerea elasticitatii parului si
are efect reparator. Produsul are

o actiune blanda, curata delicat si
protejeaza firul de par.

Pentru a remedia problema
caderii parului poti utiliza
tratamentul intensiv cu Fiolele
Anticadere Gerovital Men.

Serul contine principii active
consacrate in remedierea
problemei caderii parului:
Redensylul, care actioneaza
direct asupra cauzelor cdderii
parului, Glicind, un aminoacid
constituent al Keratinei, care
mareste rezistenta firului de par,
Procapil, Biocapigen si Vitaminele
B (B3, B6, B7), ce reduc sebumul
si matreata, dar si aspectul de par
gras. Fiolele imbunatatesc vizibil

densitatea parului si confera
un look puternic, sandtos si
strdlucitor.

Curatare eficienta si parfum
placut pentru fata si corp

Gelurile de dus 3 in 1 Gerovital
Men sunt destinate utilizarii
zilnice pentru curatarea parului,
fetei si corpului. Acestea contin
principii active atent selectionate:
glicerina de origine vegetald,
aquaxyl, care imbundtdteste
functia de bariera a pielii si
creste continutul epidermal de
apa, provitamina B5, cu efect
hidratant. si mentolul, cu efect
racoritor si energizant.

Pentru o Ingrijire perfecta, se
recomanda utilizarea Gelului

de dus aldturi de Deodorantul
Antiperspirant din aceeasi gama,
ce ofera protectia ideald impotriva
transpiratiei si ofera pielii un
parfum proaspat.

OVITAL
MEM
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Beauty | New in town

Noua gama Georvital Plant
intr-o lume a viziunii pentru un
viitor sustenabil, cele mai noi
trenduri de infrumusetare sunt
despre promovarea frumusetii
naturale si despre folosirea

unor produse de Ingrijire din
ingrediente naturale, In care poti
avea incredere. E un scenariu in
care preocupdrile pentru aspect si
sdnatate se Intalnesc in beneficiul
tau, in care frumusetea interioara
si cea exterioard au parte de o
atentie aproape egald.

De ce sd alegi Gerovital Plant
Noua Gama Gerovital Plant
contine peste 90 %
ingrediente de origine

naturald (vegan friendly).

Cu protectie naturald microbiang,
produsele din gama Gerovital
Plant asigura echilibrul intre
microorganismele care traiesc la
suprafata pielii prin intermediul
omplexului Poliplant Microbiom
Protect. Produsele se adreseaza
tenului normal si mixt, avand
structuri usoare ce oferd senzatia
de prospetime.

#Skintellectual

Curdtarea este o etapd importantd
din ritualul zilnic de Ingrijire, iar
ingredientele naturale 1ti oferd
avantaje numeroase.

Pentru o curatare blanda a fetei,

a ochilor si a buzelor si pentru
aindeparta eficient urmele

de machiaj, sebum sau alte
impuritati, poti incerca formula
bogatd in elemente naturale a
Apei micelare Gerovital Plant.
Extractul din radacini de Brusture
previne dezechilibrul microbian
la nivelul pielii, iar Complexul
Poliplant purifica
delicat tenul.
Machiajul
waterproof

sau alte
impuritati pot

fi Indepdrtate cu
Fluidul Demachiant Gerovital
Plant, stimuldnd microcirculatia
de la nivelul tenului.

Hidratare si aspect tanar

Crema hidratanta Gerovital Plant
ofera un nivel optim de hidratare,
faciliteaza un consum mai mare
de oxigen la nivelul celulelor,
revitalizandu-le, si restabileste

Invoca puterea naturii

GERCVITAL
Pt
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echilibrul microbiomului pielii.
Pentru un efect antirid si
multiprotector, iti recomandam
Crema Antirid Gerovital Plant
care corecteazd liniile fine
siridurile, asigurd protectie
impotriva procesului de
fotoimbatranire si faciliteaza
mecanismul de regenerare a
celulelor datorita compozitiei
imbogadtite cu Vitaminele A, C si
Sepilift.
Daca 1ti doresti sd ai tenul ca si
cum tocmai ti-ai facut somnul
de frumusete, Crema Antirid
Nutritiva Gerovital
"k Plant este potrivitd
: pentru tine.
| Aceasta
; {:‘f-i 7 stimuleazi
.55.:-: procesele
de reparare
siregenerare pro-prii pielii.
Mai mult, previne si atenueaza
ridurile si reda tenului aspectul de
frumusete naturala.

Acoperire si protectie a tenului
Textura usoara a Cremei CC
Gerovital Plant estompeaza
imperfectiunile si urmele

de oboseala, ofera un efect

GERCVITAL
S

matifiant si te protejeaza de
agresiunea factorilor externi
prin Imbunatatirea functiei de
bariera a pielii. Un aspect luminos
in jurul ochilor poate fi obtinut
cu ajutorul Cremei Anticearcan
Antirid Gerovital Plant. Formula
sa este special creata pentru a
calma si a reda fermitatea pielii
din jurul ochilor, dar mai ales
pentru a reduce aspectul neplacut
de cearcdne.

Oferd un plus de energie si

de revitalizare pielii tale prin
Boosterul de Vitalitate si
Stralucire Gerovital Plant.

Acest ser ofera un suport activ
pentru revitalizarea pielii, astfel
incat sa ai parte de hidratarea

si de aspectul sanatos de care
are nevoie tenul tau. in plus,
stimuleaza regenerarea celulara
si sustine sinteza fibrelor de
colagen astfel incat tenul va
dobandi un aspect mai tanar,
revitalizat si stralucitor.

Pont:

Foloseste serul in fiecare
seard, pe tenul curdtat,
inainte de aplicarea
cremei de noapte.

GERCVITAL
o
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Apa cu Carbune si Acid Hialuronic L R ; ;
GEROVITAL H3 Evolution ; \ . P15 It : Sl N iy

Profitd de ,,superenzima antiimbatranire” [ : - L= AR -

Curdtarea tenului este o sarcina importanta,
dar cand ai la dispozitie si super-ingrediente
totul devine mult mai usor. Apa cu

Carbune si Acid Hialuronic din gama
GEROVITAL H3 Evolution detoxifica

tenul, purificd si hidrateazd pielea.

Pe langa carbunele activ, noul

produs contine Acid Hialuronic si

SOD, supranumitd si ,superenzima
antiimbdtranire”, cea mai activa

enzima antioxidanta de origine

naturald, care iti reda fermitatea pielii

pe termen lung si care oferd efecte

antirid. Aceasta combinatie bogata

este ideala pentru curatarea blanda a

fetei, ochilor, inclusiv a buzelor, sinu
necesitd clatire.



Tips

Asigura un plus

de volum

buzelor tale
la tine acasd

Ce pune in valoare
un zambet stralucitor
mai bine decat buzele
seducatoare si pline de
volum? Obtine-le in doar
trei pasi simpli si bucura-te
toata vara de un look cu
un farmec aparte.

16 GEROVITAL magazine

Pastreaza-ti pielea tanara si
sdnatoasa

Hidratarea este secretul unei
pieli mereu tinere si sandtoase,
asa ca in sezonul cald este
important sa bei multa apa

si sa iti protejezi buzele de
razele puternice ale soarelui.
Sfatul nostru este sa nu pleci
de acasa fara un ruj sau fara
un balsam de buze foarte
hidratant, iar rujul lichid
disponibil in 5 nuante, din
gama Gerovital Beauty, poate
fi alegerea castigdtoare! Cu o
rezistenta indelungatd si cu

o texturd remarcabila, acesta
conferd buzelor tale o senzatie
ultra-soft, cu un efect optic de
volum.

Apeleaza la ingrediente
din natura

Cheia pentru niste buze pline
de volum este o Ingrijire atenta
si o hidratare pe masurg, iar,
ca de obicei, natura ne ofera
tot ce avem nevoie pentru un
aspect placut si sanatos. Aplica
miere sau ulei de cocos pentru
a-ti catifela si hidrata buzele si
vei observa un plus

de volum siun
aspect trandafiriu.
De ce altceva mai
ai nevoie pentru
niste poze din
vacanta numai
bune de pus
in rama?

Alternativa la metodele
invazive

Crema booster volum
buze Gerovital Luxury
este o alternativd la
metodele invazive

(ce presupun injectarea
subcutanata de acid
hialuronic), pentru modelarea
buzelor. Crema permite
obtinerea unor buze senzuale,
cu o arhitectura bazata pe
contur si volum.

Produsul are la baza
ingrediente naturale

ulei esential de scortisoara

4 siardei iute, pentru un
efect instant, alaturi

de Lakesis si Volulip™
pentru un efect de durata.

in final, s& fim seriosi! De la
Angelina Jolie, Naomi Campbell
si Marilyn Monroe, femeile
seducdtoare cunoscute pe tot
mapamondul au mizat pe buze
cu un plus de volum, naturale si
Ingrijite.

Recomandarile noastre:

Rujul lichid Gerovital Beauty cu
rezistentd indelungata 8H pentru
o senzatie usoara si catifelata, dar
cu un efect instant de volum.

&

Rujul cremos cu Acid Hialuronic
Gerovital Beauty, ce conferd o

senzatie de hidratare de lunga

durata si un luciu natural care te
ajuta sd stralucesti.

GEROVITAL
UL LY

vara 17



Tips

Pregateste-ti tenul
pentru bronzul perfect

Pe masura ce vara isi intra pe deplin in drepturi, toate ne dorim un bronz de vis. Indiferent de locul ales,

statul la soare devine activitatea cea mai ravnita si mai cautata. Insad expunerea la razele ultraviolete iti poate
pune in pericol pielea si Tti poate afecta sanatatea daca nu iei masuri de protectie.

Alege o texturd usoara

Pentru a preintampina aceste
probleme, pe timpul verii este
recomandat sa inlocuiesti crema
de iarnd cu o crema de fata
delicatd, usoara si hidratanta.
Crema de fata anti-imbatranire
SPF 50 Gerovital H3 Derma+
Sun previne aparitia petelor
pigmentare, a intolerantelor
solare, dar si a alergiilor
cauzate de expunerea
prelungita la soare.
Alege varianta potrivita
pentru tine: tentd aurie
pentru pielea bronzata
sau inchisa la culoare sau
tenta naturala potrivita
pentru fototipuri
deschise.

Factorul de protectie, esential

in plus, desi este indicat sa
folosesti creme cu factor de
protectie pe tot parcursul anului,
in aceastd perioadd trebuie sa
acorzi o atentie sporita modului
in care pielea ta este expusd la
soare. Pe parcursul verii petreci
mai mult timp afara, iar un factor
de protectie de minimum 30
devine esential pentru prevenirea
imbatranirii premature si a
deshidratarii pielii, asigurand un

18 GEROVITAL magazine

ten catifelat si sanatos. Laptele
protectie solara SPF 50 Gerovital
H3 Derma+ Sun este alegerea
ideala impotriva efectelor nocive
ale radiatiilor UV, putand fi folosit
atat pe corp, cat si pe fatd pentru o
piele catifelata si sandtoasa.

Pielea expusd la soare are nevoie

de regenerare

Si pentru ca ingrijirea tenului nu
se termina odata cu intoarcerea
acasa, iti recomandam Lotiunea
calmantad dupa plaja Gerovital H3
Derma-+ Sun pentru regenerarea
pielii supraexpuse la soare.
Extractul de Boswellia Serrata

si utilizarea D-pantenolului In
formuld imbogdteste gradul de
hidratare si ajutd la refacerea
barierei hidrolipidice a epidermei.

Uniformizeaza bronzul

Dar pand la urmad, vorbim despre
obtinerea unui ten In nuante
ciocolatii care sa se asorteze cu
un look fabulos de vard. Si daca
nu ai timp de stat la plaja sau
doresti sd alegi o variantd mai
sdnatoasd, poti opta pentru un
Lapte autobronzant fata
si corp Gerovital H3
Derma+ Sun
cu proprietati de
hidratare
siefect de
catifelare.
Ideal atat
pentru fatd,
cat si pentru
corp, laptele
autobronzant
asigura
dobandirea unei culori atractive si
uniforme, In absenta soarelui.

Continutul bogat in ulei Inca
Omega ecocertificat,

vitamina E si ceara de albine este
propunerea noastra pentru un
bronz frumos si sanatos!

Asadar, odatd cu venirea
sezonului cald, nu trebuie sa
acorzi atentie doar garderobei
tale. Ingrijirea pielii si a tenului
tau ar trebui sd devina prioritare,

la fel ca adaptarea lor la noile
conditii de temperatura si
umiditate.

Protectie pentru toatd familia.
Crema de protectie solara pentru
copii Gerovital H3 Derma+ Sun cu
SPF 50 asigurad o protectie ridicata
si echilibratad pielii sensibile a
copiilor Impotriva radiatiilor
UVA/UVB, prin asocierea de filtre
solare minerale si organice de
ultima generatie. Produsul poate
fi folosit inclusiv pentru bebelusi.

Lapte protectie solara SPF 30
Gerovital H3 Derma+ Sun
Laptele constituie un excelent
mijloc de protectie a pielii
impotriva efectelor nocive

ale radiatiilor ultraviolete:
imbatranire prematurd,
deshidratare excesiva, riduri,
pete pigmentare si poate

fi folosit cu succes pentru
preventia intolerantelor solare, a
fotodermatozelor.

O sd reusesti astfel sd
eviti arsurile solare,
uscarea si degradarea
pielii si noi te asigurdm
cd si tu si tenul tdu veti
radia de fericire!




Expert view

Make-up pentru
tenul bronzat

Vara inseamna distractie, vacanta si, bineinteles, mult soare. Dar nu Tti face griji, bronzul nu trebuie sa fie

o bataie de cap pentru tine! Cu produsele potrivite, te poti bucura linistita de sezonul cald fara sa te stre-
sezi pentru machiaj sau hidratarea tenului. Si pentru ca citesti Gerovital Magazine ti-am pregatit si cateva

tips&tricks de la expertul nostru in make-up. Citeste pana la final.

Hidratare sau culoare? Ambele!

Secretul oricarui machiaj perfect
constd atdt 1n alegerea unui fond
de ten fluid si hidratant, cat siin
alegerea unei nuante potrivite
pentru tine. Fondurile de ten
Gerovital Beauty sunt varianta
perfectd atunci cand cauti o
texturd usoara si urmadresti un

aspect final uniform, mat-satinat.

Sfatul nostru: Nu uita de pudra
pentru luminozitate Gerovital

20 GEROVITAL magazine

Beauty cu aspect usor sidefat
pentru o cina in oras sau de
pudra compacta din aceeasi gama
pentru o zi la birou.

Chiar si pentru pometi?

Cu siguranta! Trecerea la
machiajul de vara nu poate sd fie
completa fara inlocuirea culorilor
puternice, de iarna, ale fardului
de obraz cu unele naturale,
pastelate, care te vor face sa

\ -

(] | IOl

radiezi sub lumina naturald a
soarelui. Pentru ca bronzul tau sa
fie pus in valoare, asigura-te ca
folosesti deasupra pometilor un
blush cat mai natural care sa iti
sublinieze trasaturile si sd te ajute
sd stralucesti!

O privire seducatoare
Probabil acum esti curioasa cum

ai putea completa look-ul tdu cu
o privire seducatoare. Ce culoare

ar trebui sa aiba fardul de pleoape
cand tenul tdu este bronzat?
Rdspunsul nostru ar fi, cu mana
pe inimd: culori indraznete! Daca
nu ai atat de mult curaj poti alege
paleta NUDE sau pe cea ROSE
Gerovital Beauty si vei avea la
dispozitie 6 nuante pentru a crea
machiaje variate, de la naturale la
sofisticate.




Expert view

TIP #1: Hidratare
inainte de toate

Vara este nevoie sd acorddm o
altfel va fi deshidratat! Nu uita

de produsele cu acid hialuronic
pentru o hidratare in profunzime.

Recomandare: Fiole cu
acid hialuronic Gerovital
H3 Hyaluron C

Fiolele contin un ser bogat In Acid
hialuronic, pudra si lipozomal,
dar si Vitamina C pentru a-ti
asigura aportul necesar de
hidratare si pentru a stimula
procesul de reinnoire celulara.
Au efecte antirid, de umplere
aridurilor, previn efectele
nedorite ale imbatranirii pielii si
corecteazd micile imperfectiuni,
oferind un plus de luminozitate
aspectului pielii.

TIP #2: Foloseste mdinile
cand te machiezi

Pentru un aspect natural si lejer,
tapoteaza usor fondul de ten cu
degetele pentru uniformizarea
tenului.

Recomandare:

Fond de ten nude cu Acid
Hialuronic si vitamina E, SPF 10
Gerovital Beauty

Te poti bucura de fiecare beneficiu
al ingredientelor sale active:
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Lorena Teodorescu (Mademoiselle Lorraine), make-up artist

hialuronatul de sodiu si aquaxylul
hidrateaza tenul la suprafata si

in profunzime, vitamina E oferda
protectie antioxidantd, pudra de
silicon elastomeric creeaza un
efect matsatinat, zi, iar filtrele UV
oferd un factor de protectie UV 10.

TIP#3 Fixeazd totul cu o
pudrd

Pudrd compacta - deschis 8h
Gerovital Beauty

Are o texturd bogata si cremoasa
care oferd beneficii multiple:
hidratare, catifelare, matifiere
si totodata o acoperire ridicatd,
astfel, asigurand un machiaj
impecabil si de durata (8H).

TIP #4: Este momentul
perfect pentru sprancene
conturate natural si gene
rimelate.

Recomandari:

Mascara Supreme Lash
Gerovital Beauty

Defineste genele, intensifica
senzatia de volum si alungire

si asigura o aplicare perfecta
datorita pensulei sale deosebite
din fibre.

Kit sprancene Gerovital Beauty
Poti contura si defini sprancenele
cu ajutorul acestui kit cu 2 nuante
de maro si iluminator.

TIP #5: Bronzerul
si blushul

nu trebuie

sd lipseascd,

iar de pudra
iluminatoare

ne putem folosi
atdt pentru ten,
cat si pe umeri si
decolteu.

Poti folosi bronzerul
sau blushul pe post de
fard de pleoape pentru
un aspect echilibrat.

Recomandare:

Fardul de obraz maro Gerovital
Beauty are o texturd catifelata

si contine pigmenti ultra-fini
care conferd pometilor un efect
natural si uniform. De asemenea,
poti amesteca putin Ulei Gerovital
Luxury cu Pudra de Luminozitate
Gerovital Beauty si poti aplica
amestecul pe tot bustul. Vei avea
un efect WOW.

Recomandare:

Ulei miraculos

Gerovital Luxury

Acest produs din segmentul
cosmeticelor de lux mentine
pielea ferma si stralucitoare,
hréneste In profunzime datorita
unui mix de uleiuri nutritive:
ulei de avocado, de migdale,

de gdlbenele si extract uleios
organic din Flori de mac. In plus,
uleiul pretios Lakesis ALG 356

reactiveazd proteinele tineretii,
relanseaza activitatea celulara
si favorizeaza redensificarea
dermului.

Pudra Luminozitate

Gerovital Beauty

Pudra de diamant din compozitia
sa asigurd un luciu uniform si
conferd machiajului un aspect
delicat si natural.

TIP #6: La finalul zilei,
intotdeauna ne vom
demachia tenul

Recomand Apa micelara cu Acid

hialuronic si vitamina C din gama

Gerovital H3 Hyaluron C
Micelele din componenta
produsului actioneaza activ,
ajuta la antrenarea si eliminarea
delicatd a tuturor impuritatilor

acumulate la suprafata pielii si nu

necesita clatire.

Dieta si pielea
DOs & DON’Ts

Daca te gandeai cd o rutina
corectd de Ingrijire este tot ce 1ti
trebuie pentru a intampina vara
cu o piele de invidiat, iIndraznesc
sd te contrazic. Ceea ce mananci
conteaza la fel de mult...

Lichide recomandate

Acidul hialuronic sintetizat in
mod natural de cdtre piele are

nevoie de lichide, in
special apa. Acesta ofera
aspectul proaspat al
tenului.

Odata cu varsta,
sinteza endogena de
acid hialuronic scade
si, cu atat mai mult,
trebuie sa avem grija la
asigurarea necesarului
hidric, in special apa.

Lichidele recomandate
sunt apa, ceaiuri
neindulcite, ciorbe de zarzavat,
fructe suculente cum e pepenele,
vedeta sezonului.

iti recomand fructele Intregi si
reducerea excesului de bauturi
dulci, cum ar fi fresh-urile,
deoarece zaharurile in exces
rigidizeaza structurile de colagen,
ducand la un ten tern, obosit,
Imbatranit.

Daca totusi vrei sa bei fresh-uri de
fructe sau de legume, combina-le
cu apa plata.

Lichide de evitat

Lichidele diuretice deshidrateazd
tenul! Cafeaua, ceaiul negru, verde,
alb, ceaiurile medicinale ce produc
diurezd deshidrateazd tenul. Cdnd

consumdm alcool, vom avea i

mereu grijd sd bem si apd
suficientd.

Mai mult decat apd

Faptul de

a asocia
hidratarea
doar cuun
aport adecvat
de lichide face -
ca abordarea

unui tesut atat de complex cum e
pielea sa para foarte simplista.

Deshidratarea inseamna pierdere
de apa si saruri. Pielea maiare
nevoie de multi alti compusi
pentru a-si mentine supletea

si stralucirea. Aminoacizi de
calitate — de sezon e urda, ce
contine aminoacizi cu sulf care
ofera stralucire tenului;

Sigina Pop, Nutritionist-Dietetician sigina.com/blog si Blogger de beauty sigina.ro

Grasimi de buna calitate cum
sunt cele din somon, avocado,
semintele de chia sau uleiurile
extravirgine de masline, in sau

canepa.

Carotenoizii sunt o
clasa de antioxidanti
deosebit de benefici
pentru ten. Din ei

deriva si ,,vitamina

pielii”, vitamina A sau
+.. retinolul. Carotenoizii pot

. fi gasiti in vegetale verzi
~ “(spanacul), galbene (ardei
- grasi), rosii (morcovi, rosii

etc.).

Daca nu luam vitamina A din
precursori precum carotenoizii, o
putem lua gata formatad din surse
animale cum sunt galbenusul de
ou si lactatele.

Adoptarea unui regim
alimentar echilibrat,
adaptat stilului tdu de
viatd, iti aduce beneficii
maxime din interior cdtre
exterior.

e,

W
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Beauty

Manichiura acasa:
trel pasi pentru
unghii impecabile

Nu ai timp sd ajungi la salon de fiecare data pentru o manichiurd impecabila?
Din fericire, folosind produsele potrivite, poti obtine rezultatele dorite chiar la tine acasa. Hai sa inveti, in cele ce

urmeazad, cum sa ti faci singura o manichiurd perfectd, urmand trei pasi simpli:

Baza protectoare

Dupa ce stergi unghiile cu dizolvant,
pentru a indeparta orice urma de
substanta grasa de pe ele, poti folosi o
baza protectoare Inainte de aplicarea

poate fi remediat usor cu ajutorul

unui singur produs. Este vorba despre
gelul TopCoat Gerovital Beauty, care
improspdteaza si protejeaza culoarea
lacului de unghii conferind un aspect de
gel, fara a fi nevoie de lampa UV. Alege

lacului. varianta mata sau lucioasa si bucura-te
de o manichiura impecabild pentru mai
Recomandam: mult timp.

Farmec Tratament Expert Baza
complex fortifiant

Un tratament de Intretinere a sanatatii
unghiilor, care poate fi aplicat singur pe
unghie, ca un lac incolor, sau aplicat ca
baza sub un lac colorat.

Alege nuanta potrivita

Indiferent daca optezi pentru un lac
de unghii colorat sau transparent, este
recomandat sa aplici produsul Intr-un
strat subtire si sd astepti doua minute
intre aplicari, pentru ca acestea sd se

La final foloseste un ulei sau o crema
pentru maini si unghii care sd iti ofere

o senzatie de confort si de catifelare.
Poti opta pentru crema pentru maini si
unghii din gama Farmec. Uleiul de Argan
din compozitie protejeaza pielea si
unghiile Impotriva uscarii, deshidratdrii,
exfolierii.

Cea mai potrivitd formd
pentru o manichiurd
rezistentd este cea rotundd.

CREMA MAINI
UNGHH

fixeze mai bine. Incepe aplicarea din Magic
mijlocul unghiei si continud cu cele doua  Astfel eviti sd iti rupi unghiile la colturi %‘ELt -
Etfec

parti laterale.

Rezistenta indelungata

Cand vine vorba despre manichiura
realizata acasa, lipsa rezistentei

este principala nemultumire pentru
majoritatea dintre noi. Insa acest aspect
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si sa ai 0 manichiura inesteticd. Nu in
ultimul rand, evita caldura imediat dupa
ce ti-ai facut manichiura si unghiile inca
nu s-au uscat.

Matt
TOP

r p Coat

C/

Magic
GEL

Effeat

EROVITA

Jarmee
Original Gerovital
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Pentru cd vara este anotimpul culorilor, rujul corai nu ar trebui sd lipseasca din trusa ta de make-up. Existd mai
multe nuante de corai, iar pentru a alege cea mai potrivita culoare de ruj pentru tine este recomandat sa tii cont
de momentul zilei in care 1l porti, de culoarea tenului si de tipul tau de make-up. In machiaj, la fel ca in picturs,
secretul reusitei tine de combinarea culorilor, de armonizarea lor, de echilibrul intre tonurile calde si cele reci.

Skin & Color match

Un prim pas in identificarea
nuantei potrivite de ruj corai tine
de identificarea corectd a culorii
tenului tau. Exista patru categorii
principale de tonuri ale tenului, de
1a cel mai deschis, pana la cel mai
inchis: portelanat (tenul foarte
alb, aproape translucid); deschis
(tenul usor pigmentat), masliniu
(tenul mat, cu tonuri de galbui),
Inchis (tenul brunet sau negru).

Tenul deschis la culoare

Daca ai tenul portelanat sau
deschis, atunci esti o norocoasa!
Poti purta orice nuanta de corai,
de la tonuri foarte intense pana
la culorile mai deschise. Nuanta
rujului tau poate sa varieze, de la
portocaliu, corai neon, corai spre
rosu. Ins3 atunci cand alegi sa
porti ruj corai, restul machiajului
ar trebui
sd fie
simplu
sauin
aceleasi

tonuri. Pentru un make-up de zi
poti alege, de exemplu, un fard
de obraz In nuante de piersicad, iar
pentru zona ochilor, doar cateva
linii de dermatograf si mascara.
in cazul unui machiaj de seara se
acceptad si nuante mai intense in
zona ochilor, dar asigura-te ca
aspectul final va fi unul placut.

Tenul masliniu

in cazul in care te incadrezi in
categoria persoanelor cu tenul
masliniu, alege nuante de ruj care
bat in rosu. Restul machiajului
trebuie sa se ghideze dupa un
principiu simplu: focalizeaza
doar o parte a fetei. Cum in

cazul de fatd rujul este intr-o
nuantd puternica,

limiteaza-te doar la
fond de ten
simascara.
machiajul de seara,

sunt permise nuante de bej, bronz
sau tonuri sidefate.

Tenul inchis la culoare

Daca femeile cu tenul deschis au
la dispozitie mai multe nuante
de corai pe care le pot folosi cu
Incredere, situatia se schimba In
cazul femeilor cu tenul inchis.
Pentru ele este recomandat ca
rujul corai sa fie in nuante intense
pentru ca tonurile deschise nu
le vor avantaja deloc. Culorile
Inchise, metalice, de asemenea,
vor ardta extraordinar pe
pleoapele tale daca sunt aplicate
pentru un eveniment de seard.
in timpul zilei, poti folosi maro
sau gri.

Tips & Tricks
Nu in ultimul rdnd,
ai grijd sd folosesti

= intotdeauna produse

‘de calitate si sd alegi
texturi care se potrivesc
tipului tdu de ten.

Rujurile mate, lichide sau
cremoase cu Acid Hialuronic
din gama Gerovital Beauty au

o texturd bogata, reprezentand
echilibrul perfect intre hidratare,
confort si acoperire de lunga
durata. Rujul mat cu Acid
Hialuronic si Rujul cremos cu
Acid Hialuronic 1ti lasd buzele
catifelate, conferind un aspect
elegant, rafinat, si sunt perfecte
pentru orice tip de ten.

Nuantele de corai

pe care ti le recomandam:

Ruj Gerovital Beauty lichid - nr. 1
Ruj Gerovital Beauty mat sau

cremos - nr. 05 sau 17.
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Beauty
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[jirea parului
In vacanta

O zi de vacanta la plaja te binedispune si iti ofera o multime de beneficii asupra sanatatii. Dar daca nu esti atents,
iti poate aduce Tn plus si probleme pentru podoaba capilard. Razele ultraviolete, umiditatea crescuta, substantele
chimice din apa bazinelor de inot si salinitatea apei de mare contribuie semnificativ la degradarea pdrului.
Tnsa cateva metode eficiente de protectie pot fi cheia unor suvite perfecte pe parcursul sezonului estival.

Protectia culorii

in timp ce sub expunerea la soare
pielea acumuleaza pigmenti,
efectul asupra parului este opus:
pierde pigmenti. Ingrijirea
inadecvatd provoaca uscarea

si fragilizarea parului, precum
diparitia stralucirii si culorii
acestuia. O pdldrie cu borul lat sau
un turban raman cele mai bune
arme mpotriva radiatiilor UV.

0 alta metoda eficientd este sd
aplici un ser termoprotector de
fiecare data cand te expui la soare.
(Gerovital Tratament Expert- Ser
termoprotector cu Keratina).

Hidratarea parului

0 data pe sdptdmana este bine
sd folosesti Fiolele cu keratina

lichida Gerovital Tratament
Expert pentru revitalizarea
naturald a parului si pentru
a-ipastra aspectul sdnatos si
matasos. Serul din fiole ajuta la
refacerea naturala a keratinei din
firul de par, ceea ce va da acestuia
fermitate, rezistentad si stralucire
pe toatd lungimea firului de par.

Folosirea samponului si a mastii
adecvate

Necesitatea de hidratare a parului
este mai mare pe timpul verii,
motiv pentru care din bagajul

tau de vacanta nu trebuie sa
lipseasca un sampon si o masca
cu proprietati regeneratoare.
Samponul regenerant cu keratina
Gerovital Tratament Expert lupta
eficient impotriva caderii excesive
a parului, a deshidratadrii sia

oxidarii si impiedica pierderea
elasticitatii, uscarea scalpului
siingrasarea excesiva. Astfel,
parul tau va reveni la structura
lui sandtoasa si la rezistenta
anterioara sezonului estival.
Saptamanal, aplica si o masca
regeneranta cu keratina pentru
un plus de hidratare sau foloseste
Balsamul nutritiv Gerovital
Tratament Expert ce actioneaza
ca un adevarat cocktail hranitor,
furnizand atat la nivelul fibrei
capilare cat, sia scalpului si al
radacinii firului de par, lipide,
aminoacizi esentiali si vitamine.

Evitarea folosirii produselor
electrice de coafare

Vremea calda ne permite ca,
din cand in cand, sd sarim peste
uscarea cu foehnul. Recomandam

ca, macar In timpul vacantei,

sd renuntam la uscatorul de

par, placa sau ondulator. Din
cauza caldurilor caniculare sia
expunerii la soare, parul devine
din ce In ce mai deshidratat, iar
temperaturile ridicate il pot face
sd se usuce si mai mult. Dupa
baie, lasa parul sd se usuce in mod
natural si, totodatd, nu folosi
produse de styling 1n exces.

Alimentatia

Nu trebuie sa uitdm nici de
ingrijirea din interior. in perioada
verii poti profita de tot ce este
crud si proaspfflt, iar apa ajuta

atat la hidratarea pielii, cat sia
parului. ;

Un organism sdndtos se

vede pand la ultimul fir
de par!
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Beauty

Masca de fata

cu argila

Ce efecte poti sd obtii in functie de
fructele cu care o combini

Conditiile instabile ale vremii, poluarea, praful si machiajul au efecte nocive asupra pielii si asupra capacitatii
ei de regenerare. in acest context, pielea, in special tenul, are nevoie de o ingrijire potrivitd pentru a-si pastra
aspectul sandtos si pentru avea rezistenta la mediul cu care are contact. Si ce mod mai bun de a avea grija de

frumusetea ta decat folosind elemente ce pot fi gasite in natura?

Stramosii nostri si-au pus
increderea in argild pentru
tratamentele de tip spa si pentru
infrumusetare. Supranumitd

si ,,pamantul care vindeca”,
argila are In compozitia sa

20 de oligoelemente printre
care se numara Fierul, Calciul,
Magneziul, Zincul si Cuprul, care
1i sustin puterea beneficd asupra
pielii.

Cum 1ti poate fi de ajutor si

cum actioneaza? Functioneaza
ca un magnet care atrage
elementele toxice din organism,
neutralizeaza bacteriile, ajutd la
regenerarea pielii si reduce timpul
de cicatrizare a ranilor, ajutd in
cazul carentelor de minerale,
este recomandata In cazul bolilor
bacteriene sau virale si are o
capacitate extraordinard de

stimulare.
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O solutie pentru tine sunt
mastile faciale instant cu Pudra
de argild pentru tratamentele
cosmetice Aslavital Mineralactiv,
pe care le poti prepara chiar

tu prin combinarea argilei cu
diferite ingrediente naturale
precum fructele. Important

este sa iei o decizie In functie

de particularitatile pielii tale si
de problemele pe care vrei sd le
rezolvi. Mai jos, iti propunem mai
multe variante de masti din care
poti alege.

Pentru tenul mixt, gras
sau ridat poti adduga
pudrei de argild sucuri
naturale cu efect
astringent pe care le poti
extrage din rosii, l[dmdi,
caise si portocale.

Aceste mdsti au efect antirid de
reducere a liniilor fine si elimina

celulele moarte de la suprafatd.
Este recomandat sd nu folosesti
toate sucurile deodatd, ci pe rand.

Dacd ai tenul normal
sau uscat, te poti bucura
de mdstile cu argild si
zmeurd, mure, fragi sau
pepene galben.

Acestea au un puternic efect
hidratant si nutritiv. Pentru a
amplifica efectul hrdnitor al
compozitiei si pentru un plus de
rasfat, poti adauga miere, lapte
sau ulei de masline. Aceasta
masca este benefica si pentru
persoanele cu piele sensibila.

Datoritd calitatilor sale, argila
este o solutie eficientd In cazul
tenului sensibil cum este cel
alergic, seboreic, acneic, cu
tendinte cuperozice sau tenul
iritat.

Pentru tratarea acneei,
poti prepara o mascd din
argild cu suc de struguri
rosii, la care sd adaugi
ldptisor de matcd.

Aceasta combinatie intensifica
proprietatile curative ale
ingredientelor luate separat.
Substantele continute de strugurii
rosii incetinesc procesul de
imbatranire a pielii si ajuta la
estomparea ridurilor fine de
expresie.

Pentru a obtine efectele dorite,
este recomandat sa lasi mastile
faciale sd actioneze intre 20 si 30
de minute, pentru tenul acneic
fiind necesare 30 de minute, si sa
realizezi aceste tratamente o data
sau de doud ori pe sdptamana.
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Cover story

Fie ca alegi Seychelles pentru

speciile exotice de pesti,
padurile tropicale luxuriante
si plajele de vis sau
Cipru pentru hotelurile
confortabile, mancarea
gustoasa si oamenii
ospitalieri, trebuie sa
recunosti cd insulele
nsorite si cdlduroase
atrag ca un magnet orice
turist dornic de relaxare. E%a

Pont: pentru
plimbdrile de seard si
pozele perfecte, nu uita
de crema booster pentru
volum de buze Gerovital
Luxury si de putin lapte
autobronzant Gerovital
Sun pentru intensificarea
bronzului si hidratarea
pielii.

Farmecul desertului i e
i
Piramidele egiptene .
A v . A 6‘ L v
se Inalta falnice Intr-o g

tard in care doar 4% din
teritoriu este locuibil.

Iordania este renumitd

pentru excursiile In taberele
beduine din Wadi Rum - desertul
roz. Iar Marocul este faimos
pentru moschei, negustori si
stradute sub formad de labirint.
Monumentele istorice, locurile
cu semnificatie culturald si de
patrimoniu universal nu sunt

Intotdeauna in zonele climatice
prietenoase. De aceea trebuie sd
fii mereu pregatita! Foloseste
un produs cu factor de protectie
mare, care sa asigure protectie
adecvatd. Recomandarea
noastra: Crema hidra-protect
Gerovital H3 Equilibrium SPF 50
cu o formula usoara si o texturd
hidratantd, fara efect gras, ce
contine filtre minerale care
asigurad o protectie ridicata si
echilibrata Tmpotriva radiatiilor
UVA/UVB. Pigmentii coloranti
mascheaza culoarea alba datoratd

filtrelor minerale si asigura pielii

o culoare uniforma, in tonuri de
bronz natural.

La indltime

Vara stim cad iti
doresti sd evadezi
din orasul sufocant
si sa dai o fugd pand la munte,
doar cu rucsacul In spate . Poti
sd alegi destinatii apropiate,
precum cascadele spectaculoase
din Apuseni sau misteriosul
Sfinx, din Bucegi. Dar, cu putin

chef de aventurd, poti organiza o

excursie cu trenul in Alpii Bernezi

la o altitudine de aproape
3.500 m sau un traseu al
mandstirilor rupestre
din Armenia.

Oricat de racoroase

par, zonele de munte
pot cauza probleme

la care nu te astepti. Borseta

minitravel te echipeaza cu

produsele indispensabile in

orice vacanta, fiind compacta si

potrivita pentru orice bagaj.




Cand poluarea este o provocare

India cu plajele, méncarea si atmosfera
colorata te poate atrage si prin faimosul
Taj-Mahal sau moscheea Jama Masjid.
China cu a ei civilizatie straveche si
monumente demne de Cartea Recordurilor

iti oferd In acelasi timp privelisti urbane

demne de filmele SF, iar Qatarul epateaza
prin bogatie si facilitati luxoase. Toate au
in comun clasarea in topuri ale poluarii
aerului, fapt ce nu trebuie sa te ingrijoreze

Crema antirid antipoluare SPF 10 din gama
Aslavital este un aliat puternic in ceea ce
priveste factorii poluanti din atmosfera care

pot avea efecte negative asupra

tenului tau.

Pe urmele lui Cristofor Columb
Daca esti In cautare de destinatii
de vacantad cu o clima echilibrata,
care sd iti dea ocazia sd te bucuri
de vreme dar si de diverse
obiective turistice, Portugalia are
multe astfel de
optiuni.

Insula Porto
Santo este una
dintre ele... Cu
plaje intinse si
nisip auriu ce are efecte
terapeutice, aici poti vizita si casa
memoriald a lui Cristofor Columb.
Pentru a te proteja de vantul

l ¥ D — solara Gerovital H3
Derma+, ca sd te

SEROVITAL

ASLASITAL

HTM LA

ASLATIE el memm,

puternic, de curentii oceanici
cu care vei lua contact, vei avea
nevoie de o buna hidratare, pe
care Crema Activ Hidratanta
Gerovital H3 Derma+ o da pielii
tale. De asemenea, pentru zilele
insorite, e bine sa ai la tine
produse din gama de protectie

feresti de arsurile
solare.

Spectacolul balenelor

Pentru o experienta de cdlatorie

total diferitd, de la clima la

civilizatie si relief, Islanda poate
fi o alegere
excelenta.
Poti incepe cu
o deconectare ULy
deplina la Blue

Lagoon din

Grindavik. Renumita

pentru cele mai

bune servicii spa din 1AM
lume, laguna are apa

geotermald benefica

pentru piele si

sdnatate (37-39 grade

Celsius).

GE ITAL

Te poti bucura mai apoi de
gheizerul Strokkur din Reykjavik,
cel mai popular din Islanda, in
preajma cdruia poti sd vezi si
spectacolul balenelor, care se
lasd vazute si admirate in toata
splendoarea lor.

Nu uita sd adaugi in bagajul de
vacantd Crema maini frumoase
Gerovital Luxury care protejeaza
impotriva pierderilor de apa
transepidermale excesive,
asigurand regenerarea si hranirea
pielii mainilor.

Miracolul naturii

Pe meleaguri romanesti, un
paradis ornitologic si natural
unic In lume este Delta
Dunarii, iar daca pand acum
nu ai ajuns aici, e momentul
sa te pregatesti pentru

o bogata experienta de

surprinde; este singurul loc din

Europa unde cresc liane, fiind
supranumita ,,mica jungld
a Romaniei”, o imbinare de
zona subtropicald si desert.
In zonele de delt3 este

w recomandat sa ai la tine

Repelentul pentru tantari

= sicapuse Farmec ofera

cunoastere si de diversitate protectie impotriva
(Rezervatia naturald Sf. ‘k% tantarilor si insectelor
Gheorghe). a=res  priningredientul
Unul dintre cele mai noi "TSE="" special continut, care

obiective din Deltd, la

marginea orasului Tulcea,

este Satul pescaresc traditional,
acolo unde vei intalni mori de
vant pentru mdcinarea granelor,
case traditionale din stuf unse
cu lut si construite din chirpici.
Pe langa multe alte atractii

din Deltd, (Cetatea romana
Halmyris, Cetatea greco-romana
Argamum), Padurea Letea te va

~ actioneazi ca un scut
impotriva insectelor,
tinandu-le la distanta
cel putin 5 ore de la
momentul aplicarii.

Distractie in aer liber

Daca iti plac activitatile

z
&
-
]
=
=
]

1n aer liber poti alege
numeroase locuri de

campare sau parcuri de distractii,
n functie de preferinte.

Pentru adrenalind si activitate
fizica antrenantd, Natura Parc
(Brasov) pune la dispozitie
casute lacustre, bungalow-uri,
printre stufaris, pe malul apei,
spatiul fiind specializat pentru
numeroase activitati recreative,
n aer liber.

Un altfel de sat de vacanta este
Tikki Village, Iasi, o combinatie
intre deltd si litoral (situat pe
lacul Venetia), fiind un parc

acvatic In care te
potibucura de plajd,
piscina plutitoare,
hidrobiciclete, barci
si multe alte atractii.

Pentru ca

experientele 1n aer liber sd fie

fericite, este indicat sa ai cu tine
Sevetelele umede Farmec.

Daca preferi distractia la
piscind, intr-o atmosfera
relaxantd alaturi de un cocktail
racoritor, iti recomandam sa ai
cu tine solutia pentru ingrijirea
picioarelor Dermofarm. Are un
efect antiseptic, antibacterian si
antimicotic, prevenind eficient
infectiile la nivelul picioarelor
si oferind o senzatie placuta de
confort.

E‘ SERVETELE UMEDE

1He

P

vara 43



Sdndtate

Radiatiile UV
~ Dece este
important SPF-ul?

Temperaturi ridicate, soare, bronz perfect si buna dispozitie pe tot parcursul zilei... Evident, a venit vara. Ai face aproape orice
sa te muti la malul marii si sa te bucuri de aceastd perioadd aldturi de prietenele tale cele mai bune sau nu stii cum ai putea
ajunge mai repede la destinatia aceea exotica pe care o ai in minte inca din decembrie? Stim ce simti, si noi visdm la acelasi

lucru, dar, oricat de mult ti-ai dori sa fugi din jungla urbana in timpul verii, nu uita sa i arunci in bagaj crema cu SPF. Razele UV

pot fi periculoase pentru piele siimportanta protectiei solare nu este un subiect pe care sa il ignori in aceasta perioada.

UVA, UVB, UVC... Cate tipuri de
radiatii UV exista de fapt?
Soarele emite raze UV care pot fi
daundtoare pentru piele. Exista
trei categorii de radiatii UV cu
care pielea intra zilnic In contact:
UVA, UVB si UVC. Razele UVB
afecteaza stratul exterior al pielii,
epiderma, in timp ce radiatiile
UVA pot penetra mai multe
straturi ajungand pana la stratul
din mijloc: dermul. Radiatiile UVA
sunt responsabile pentru aparitia
ridurilor si au un efect direct
asupra iImbatranirii pielii, in timp
ce razele UVB cauzeazd arsuri ale
pielii neprotejate in doar

15 minute.

Importanta vitaminei D sia
factorului de protectie solara
Expunerea la soare ajuta
organismul la producerea
vitaminei D; aceasta joaca un

rol important in ceea ce priveste
sdnatatea oaselor si a muschilor.
Alimentatia, tipul de piele si
zona geografica sunt factori care
influenteazd aportul total de
vitamina D si nu ar trebui sa i
treci pe un plan secund. Factorul
de protectie solard protejeaza

44 GEROVITAL magazine

pielea de posibile arsuri si roseatd,
deoarece o piele neprotejata poate
suferi arsuri solare in mai putin
de jumatate de ora.

Sfaturi importante:

« Alege produse care contin factor de
protectie cu grad ridicat, dar ai grija
silarestul ingredientelor; cremele
pentru plaja nu ar trebui sa aiba In
compozitie alcool sau parfum,;

* Untul de cacao asigurd un bronz
uniform, ajuta pielea sa capete

o nuantd ciocolatie,oferind o
protectie usoara Impotriva razelor
solare;

« Vitamina E ajutd pielea sd

lupte impotriva radicalilor liberi,
calmeaza arsurile si are beneficii
calmante pentru ten;

« Citeste cu atentie etichetele
produselor cosmetice inainte de

ale cumpadra, alege produse care
contin ingrediente naturale (ulei
de masline, betacaroten, acizi
grasi esentiali), care au formule
atent concepute pentru orice tip
de piele;

* O cremd potrivitd pentru pielea

ta trebuie sd contind protectie
impotriva ambelor categorii

de radiatii si respectda normele

Uniunii Europene de protectie a
razelor UVA/UVB;

* Pielea are nevoie de hidratare si
de protectie, asa ca la finalul zilei,
aplica o crema dupa-plaja care sa
vina In completarea produselor
folosite peste zi.

Produsele Gerovital au
fost special concepute
pentru ca pielea ta sd se
bucure de cel mai bun
rdsfdt.

Formulele atent gandite, bazate
pe ingrediente naturale, fara
alcool, reprezintd alegerea ideala
1n aceastd vara daca iti doresti

ca pielea ta sa aiba parte de cea
mai buna Ingrijire. Iatd care sunt
recomandarile noastre pentru

ca pielea ta sa fie cat mai bine

protejata Impotriva radiatiilor UV.

Alege produsele potrivite pentru
intreaga familie

Gerovital Sun- Lapte protectie
solara Family SPF 30

Este un produs ce poate fi utilizat
de intreaga familie, cu o formula
usoard, asigurand totodata o
protectie ridicata a pielii.

Avand in compozitie ulei de
masline si vitamina E, acesta
previne efectele negative
cutanate, pe termen lung, produse
de radiatiile solare.

Gerovital Sun — Crema protectie
solara bebe SPF 50

Crema este special creatd pentru
pielea sensibild a bebelusilor

si copiilor mici, avand in
compozitie unt de cacao, ulei
natural ecocertificat Inca omega,
vitamina E, emulgator natural
100% ecocertificat, filtre minerale
si organice de ultima generatie.

Lotiune spray 3 in 1 dupa

plaja din gama Gerovital Sun

stimuleaza procesul de vindecare
a tesuturilor lezate. in urma
aplicarii spray-ului, mentolul
calmeaza senzatia de disconfort a
pielii, reduce roseata sau iritatiile.
Ingredientele naturale care stau la
baza formulei acestei lotiuni ofera
o actiune complexa de calmare si
de revitalizare a epidermei arse

de soare.

Racorire si hidratare dupa soare
Gerovital Sun- Gel racoritor dupa
plaja

Principiile active asociate asigura
protectie impotriva fenomenelor
distructive declansate de radiatiile
UV. Extractul de Aloe Vera este
bogat In aminoacizi esentiali,
vitamine si minerale. Pantenolul
din formuld are rol in procesul

de regenerare. Gelul se absoarbe
usor si lasd o senzatie placuta de
hidratare si racorire.

Tip: Pdstreazd gelul in
frigider pentru un plus
de efect! :

GEROVITAL

LOTIUNE SPRAY
: 31
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Sdndtate

Arsurile solare.
Le evitam sau le

suportdm?

Cu sigurantd vrei sa fii pregdtita din timp pentru expunerea la soare in sezonul estival. Un bronz pldcut si sanatos iti va da
incredere, generand o stare de bine pe tot parcursul verii. Ca sa te asiguri ca soarele iti va fi prieten, este important sa ii arati
ca 1ti tratezi pielea cu cel putin la fel de multd pretiozitate ca el. Protectia in timpul expunerii la razele ultraviolete devine un atu
important in lupta impotriva arsurilor solare, atat de des intalnite in randul persoanelor care trateazd
necorespunzdtor aceasta problema.

Ce sunt arsurile solare?

Acele zone deteriorate ale pielii
cauzate de actiunea razelor UV,
acestea devenind inflamate si
sensibile la atingere, In urma

unei expuneri solare indelungate
sau a unui comportament ce nu
vizeaza preventia unor astfel de
situatii. Oamenii de stiinta de la
Centrul de Control si Prevenire a
Bolilor sustin ca pielea care suferd
o schimbare a culorii este o piele
deterioratd, asadar bronzul poate
fi considerat o amenintare pentru
sandtatea pielii, cata vreme acesta
nu apare In conditii de siguranta.
Pielea arsa de soare este
predispusa imbatranirii timpurii,
favorizeaza aparitia ridurilor, dar
sia cancerului de piele.

Cum pot fi prevenite

arsurile solare

Este important sa alegem o crema
care sa actioneze ca un scut
fmpotriva razelor UV. in functie
de sensibilitatea pielii, dar si
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de tipul bronzului pe care ti-1
doresti, e bine sd alegi o crema cu
grad SPF potrivit, care sa te tina
departe de eventualele inflamatii
ce pot aparea cand nu sunt luate
astfel de mdsuri de siguranta.

in cazul aparitiei arsurilor
solare...

Cand vine vorba de supraexpunere
la soare, dar si de lipsa unei
protectii adecvate la nevoile
pielii tale, aceasta se iritd si
astfel apar arsurile solare. Daca
pielea ta fost deja afectatd astfel,
pentru calmarea si regenerarea
ei poti folosi Lotiune Calmare
arsuri solare Gerovital Sun cu
actiune complexd de calmare,
regenerare, rehidratare, emoliere
si rdcorire a pielii iritate in urma
supraexpunerii la soare.

De asemenea, Laptele reparator
dupa plaja Gerovital Sun, asigura
confortul pielii deshidratate. Este
recomandat sa il folosesti dupa
fiecare expunere la soare, pentru

o piele supla si catifelata. Untul de
cacao, uleiul de masline, ceara de
albine, vitamina E si pantenolul
din compozitia sa au un puternic
efect regenerant si hidratant.

Hidratarea pielii in timpul verii
Un aspect vital, de care trebuie
sd tii cont cand planuiesti sa

te bronzezi frumos si sdnatos,
este hidratarea. Este bine stiut
ca organismul pierde multa apa
in timpul verii, prin propriul
proces de reglare a temperaturii
corporale — transpiratia. De
aceea, pentru o piele stralucitoare
si hidratatad,

Gerovital are

pentru tine o

solutie inovatoare:

Picdtura de

hidratare zilnica

din gama Gerovital

Luxury. Avand o

texturd usoard, ea

se absoarbe rapid

in piele datoritd

unui complex de aminoacizi si
proteine vegetale hidrolizate care
diminueaza pierderile de apa de la
nivelul acesteia.

Lipozomii de Hyaceramidyl

sunt responsabili de eliberarea
acidului hialuronic de dimensiuni
mici, asigurandu-se hidratarea
in interiorul dermului, in vreme
ce complexul inovator Tightenyl
ajuta la mentinerea capacitatii de
captare a apei in piele.

Simte-te bine in pielea ta.
Sdndtatea pielii tale este
un factor important in
starea de bine, asa cd
oferd-ti o ingrijire de
calitate, care sd iti dea
confort si deschidere
cdtre relaxare.

Alege Gerovital si bucura-te de
gama solara creata special pentru
mentinerea sandtdtii si frumusetii
pielii tale!
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Ritualul mamei de ingrijire este una dintre cele mai puternice amintiri din primii ani ai copilariei, cand Dana Savuicd trdia alaturi
de parintii sdi acolo unde altii si-ar fi dorit sa plece in vacantd... Ce a pastrat Dana din ritualul mamei, unde isi petrece vacantele
acum si de unde vine pasiunea pentru hotelurile cu istorie, In interviul de mai jos.

Ce iti vine prima oara in minte
cand auzi cuvantul ,vacantd”?
Sau cind te gandesti la vacanta?
Spirit liber. Pofta de viata. Energie
pozitiva. Libertate. Joie de vivre.

Nu te face sa te gandesti si

la copildrie?

Da, intr-adevdr. Chiar si cartea pe
care am scris-o a fost intitulata
,,Din cdldtoriile unei femei cu suflet
de copil”. Eu am trdit In Asia, In Sri
Lanka, alaturi de pdrintii mei care
erau In misiuni diplomatice, si
tari precum Indonezia, Malaysia,
Filipine, Cipru, Sri Lanka, India
sunt tdri In care eu am trait si am
copilarit.
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Ce ai invdtat despre beauty de la
mama ta?

Cand eram mica, eram fascinata
de momentele in care o vedeam
pe mama mea cum Isi facea
tratamentele faciale, cum se
machia. Tin minte cutiile de
crema Gerovital H3 care stateau
pe etajera mamei. Practic, mi s-a
Intipdrit In minte ca acest brand
te face frumoasa. Lua cremele
din Romania, le folosea sile
foloseste si acum. Mai mult decat
atat, a insuflat aceastd dorinta si
sotiilor altor ambasadori, pentru
ca ele o complimentau pentru
tenul ei. Toate o intrebau daca
foloseste creme de la branduri
din Vest, iar ea raspundea ca
foloseste Gerovital... nu le venea
sd creadd. Brandul era cunoscut
n toatd lumea. Toate sotiile de
ambasadori 1i cereau mamei
atunci cand se ducea acasd, in
Romania, sa le aduca creme
Gerovital.

Care e ritualul tau de ingrijire?
Nu este deloc complicat. Nu abdic
de la produsele de calitate. Merg
sd consult dermatologul pentru
ca intotdeauna am avut un ten cu
probleme si trebuie sd am grija
deel.

Partea de demachiere este
foarte importanta pentru mine.
Indiferent de cat de obosita as fi,
niciodata nu ma culc fard sd fac
ritualul de demahiere complet,
riguros, astfel incat tenul sd fie
foarte, foarte curat.

Dimineata, de fiecare data inainte
sa aplic machiajul, folosesc o
crema cu SPF pentru cd aceste
creme sunt foarte importante nu
doar pentru a proteja tenul de
razele solare, ci si de poluare.

Exista un produs cosmetic pe care
daca nu il ai intri in panica?

in general, la mine in posetd

se regasesc anticearcanul si

rujul. Fondul de ten este foarte
important pentru mine. Am si un
travel kit la mine de fiecare data,
pentru ca eu calatoresc foarte
mult si am aceleasi produse si la
dimensiune mare acasd, dar le am
si in dimensiunea pentru cdlatorii.

Ce porti in acel travel kit?
Mini-lapte demachiant, toner,
apa micelara, de exemplu, un fond
de ten, mini-mascara, ruj, blush.
Apropo de blush, imi place foarte
mult blush-ul in nuante de bronz

din gama de make-up Gerovital.

Practic, a fost un fel de vacanta
continua.

Traiai acolo unde altii ar fi plecat
in vacanta...
Da. Asta asa este.

Si vacantele voastre cum erau? De
acolo, unde plecati in vacanta?

Ai merge la plaja cu... paldria si ochelarii de soare.
in Romania (rade). Deci pentru Cocktailul Dana Savuica trebuie sa contina neaparat... apa alcalina
mine, vacanta, sincer, Insemna cu extract din plante cum ar fi rozmarinul, salvia etc.
Romania pentru ca aveam voie Nu ai pleca in vacanta fara... rujul rosu si uleiul de bronz cu factor de
o singura datd la doi ani sa protectie.
venim, vara. In perioada aceea Nu te dai jos din pat pana... nu zambesc.
mergeam sa-mi vizitez bunicii, Ai pleca de la o petrecere pe plaja daca... ar veni uraganul
la Targoviste. Mergeam la Te simti femeie cand... deschid ochii, ma uit n oglindd, deschid
strabunicii mei la tara, mergeam dressingul, imi aplic machiajul si cand iubesc.

la Bucuresti...

Cu ce provocari te confrunti vara
in comparatie cu iarna la nivelul
Vara este foarte important sa

nu imi expun tenul la soare
foarte mult. Port ochelari de
soare cu protectie UV foarte
mare, cu lentile negre si anti-
reflectorizante, folosesc produse
cu SPF ridicat...

Ca tot am vorbit de vacante,

am aflat ca iti plac hotelurile cu
istorie. De unde vine pasiunea?
Ne-ai putea recomanda un hotel
pe care 1-ai vizitat si pe care nu
trebuie sa-1ratam?

Nu am vdzut foarte multe. Ce-i
drept, asta este o pasiune mai
noua. Cred ca dragostea pe care

o am pentru hotelurile cu istorie
vine de la pasiunea pentru filmele
hollywoodiene si actorii ,,old
Hollywood”. Imi plac aceste
hoteluri pentru cd au viata in ele,
pentru cd pe coridoarele lor au
pasit multe personalitdti care
si-au pus amprenta personala pe
acel loc.

Cand stdteam 1n Sri Lanka, aldturi
de familia mea, fidceam foarte
des plimbari pe faleza. Acolo,

in fata Oceanului Indian si in
centrul orasului Colombo, este

hotelul Galle Face, construit prin
1860 in stil colonial, de englezi.
Acest hotel ma fascina. Nu am
intrat niciodata acolo in copilarie,
desi imi doream. Anul trecut am
avut ocazia sa stau acolo patru
zile, intr-o camera In aripa
nerenovata. Am scris despre asta
un capitol intreg in cartea mea
despre cum m-am simtit atunci
cand am pasit pe coridoarele
acelea in care lumina lampilor
palpaia, In care noaptea a tarait
telefonul fix si nu era nimeni la
capdtul firului, in care s-a spart
un bec In momentul in care am
intrat in baie... Am avut niste
trairi formidabile. Acolo au stat
Regina Angliei, Orson Welles,
Che Guevara, Brigitte Bardot,
Ursula Andress, Roger Moore...
Regi, presedinti, actrite, actori
nenumadrati.

Ce alte planuri de vacantd ai in
vara aceasta?

Sunt deschisa pentru orice
caldtorie, In orice colt al lumii.
Anul acesta a inceput foarte bine
pentru mine. Ziua de nastere
mi-am petrecut-o in Dubai, dupa
care am plecat In Egipt, de Paste
am fost la Roma, iar 1n iunie plec
1n Grecia, pe Insula Lesbos.

Recomandarile Danei pentru un look fresh de vara:

« Crema antirid contur ochi Gerovital H3 Equilibrium

» Crema hidra-protect SPF 50 Gerovital H3 Equilibrium

* Ruj rosu Gerovital Beauty nr. 22

« Ulei protectie solard SPF 10 Gerovital H3 Derma+ Sun
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Welness

Celulita, vergeturi...
Sa vorbim despre
le la trecut

Cum ajungem sd avem celulita

Un stil de viatd alert, proiectat

in cotidianul focusat pe vitezad si
adaptare la tot ce e nou determina
comportamente ce duc la
schimbarea texturii pielii, deseori
apdrand fenomenul numit ,.coaja
de portocald”.

Alimentatia de tip fast-food
bogata in grasimi, hidratarea
insuficienta, sedentarismul si
lipsa activitatii fizice constante,
schimbdrile bruste de greutate,
dar si anumite dereglari
hormonale care apar la femei in
diferite etape ale vietii lor pot
favoriza aparitia celulitei.
Reglarea fluxului sangvin,
drenajul limfatic si metabolismul
grasimilor sunt responsabilitati
ale hormonilor. Estrogenul nu

se mai produce la fel de mult

in organismul femeilor odata

cu Tnaintarea in varsta, acest
lucru determinand o circulatie a
sangelui mai slabd, ceea ce duce la
scaderea productiei de colagen.
Fumatul se numadrd, de asemenea,
printre factorii care genereaza
distrugerea colagenului pielii prin
reducerea oxigenului din sange.

Energizarea pielii, importanta

in combaterea celulitei
Acumularea de substante
reziduale la nivelul pielii cauzeaza
aparitia edemelor care dau
aspectul cojii de portocala.
Aceasta poate fi acum combatutd
prin intermediul Activatorului
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modelare corporald din gama
Gerovital H3 Equilibrium, un ser
cu efect atat in ceea ce priveste
stimularea microcirculatiei, cat si
in drenarea excesului de toxine si
fluide acumulate in aceste zone.
Cafeina si escina, principalele
ingredinete din compozitia
produsului, au o actiune intensa
de remodelare corporala, acestea
contribuind la oxigenarea
tesuturilor, diminuarea
depozitelor adipoase si prevenirea
acumularii excesive a grasimilor
in celule.

Dupa aplicarea serului, prin
masaj, poate fi folositd Crema
anticelulitica Gerovital H3
Equilibrium. Aceasta contine

un complex de ingrediente cu
activitate anticeluliticd atestata:
imbundtdtesc microcirculatia,
stimuleaza sinteza noilor fibre
de colagen si elastina si tonifiaza
pielea.

Efectele produselor sunt
testate clinic. Astfel, dupd
aplicarea timp de 42 de
zile consecutiv, o datd

pe zi, pe o portiune din
zona coapselor, afectatd
de celulitd, s-a observat

diminuarea
circumferintei cu
3,63 CIM in zona

respectivd.

Hidratarea intensa, inamicul
vergeturilor

in vederea regenerdrii pielii cu
aspect de coajd de portocald,
Crema gommage Gerovital H3
Equilibrium vine cu tehnologia
inovatoare cu microcapsulele
hydro cu papaina. Acestea se
sparg prin masarea pielii, papaina
distrugand instantaneu excesul
de sebum, toxinele, impuritatile
si celulele moarte, lasand pielea
complet curatd. In acest fel, cu
ajutorul uleiurilor si grasimilor
naturale din continut, dar si al
complexului de aminoacizi si
proteine vegetale hidrolizate
Lipomoist 2036, gradul de
hidratare si fermitate al pielii este
cu mult crescut.

Pentru un efect amplificat, se
poate aplica Masca impachetari
antivergeturi Gerovital H3
Equilibrium, bogatd in uleiuri

si grasimi naturale (uleiul de
avocado, uleiul INCA omega si
untul Shea) care asigura un aport
esential de substante nutritive
care cresc elasticitatea, supletea
si gradul de hidratare ale pielii.
Este un produs cosmetic wellness
siin acelasi timp de ingrijire
intensiva, special conceput pentru
tratarea pielii uscate, lipsita de
elasticitate, si a vergeturilor.
Pentru o hidratare complexd,
Uleiul de masaj Gerovital H3
Equilibrium face echipa buna cu
Crema Gommage Gerovital H3
Equilibrium, fiind de asemenea

pielii afectate de celulitd. Masajul
este un puternic exercitiu
in combaterea aspectului de
coaja de portocald, contribuind
la eliminarea depunerilor

de grdsime si la tonifierea
musculaturii. Uleiurile de avocado

si de migdale hidrateaza pielea, Cum scdpam de celulitd

iar acidul alpha lipoic, un puternic
antioxidant, stimuleaza productia
de colagen si reduce cicatricile de
pe piele.

Stimularea circulatiei sangvine
previne aparitia celulitei

Este cunoscut faptul ca edemele
care dau pielii aspectul de coaja
de portocala exercitd o mare

0 atitudine pozitivd in abordarea celulitei,
consecventa in a avea un stil de viata
sandtos, dar mai ales utilizarea unor produse
de o calitate cunoscuta si demonstrata
reprezintd elemente esentiale in tratarea
pielii cu aspect de coaja de portocald. Cu o
vasta experientd in domeniu si cu o traditie
de succes, Gerovital aduce solutii pentru
rezolvarea acestei probleme atdt de des
intalnite In ziua de azi.

presiune asupra circulatiei
sangvine si limfatice, conducand
la deteriorarea circulatiei sila
incetinirea metabolismului.

De aceea, pielea cu celulita este
mai rece la atingere. Special

creat pentru a solutiona aceasta
problema, Gelul Termoactiv
Gerovital H3 Equilibrium este
un produs eficient In combaterea
aspectului nedorit de ,,coaja

de portocala” stimuland
microcirculatia si indepdrtarea
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Work

Work Hairstyle
de vara

Foarte important in evaluarea aspectului unei persoane, parul reprezintd o bogatie care cantareste mult in crearea unei
bune imagini despre sine. La serviciu si nu numai, e important sa ne simtim bine in pielea noastrd, mai ales cu cat vara deja a
venit si ne iIndeamna sd alegem cele mai inspirate moduri de aranjare a parului. Acestea trebuie sa fie in beneficiul aspectului
nostru general, dar siTn beneficiul sanatatii parului nostru. Pe de alta parte, e bine ca imaginea noastra sd inspire incredere,

profesionalism si seriozitate, si de aceea este necesar sa facem cele mai bune alegeri din acest punct de vedere.
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Cateva moduri de aranjare a
parului si provocdrile pe care le
intdlnim in aceste situatii

Pentru o zi la birou, este
bine sd alegem coafuri
rapide si usor de realizat,
care sd reziste intreaga zi
si sd isi mentind aspectul
fresh si ingrijit.

Cea mai usoara modalitate de
ane aranja parul este aceea

de a-1prinde in coada. Exista
multe modalitdti de a o face, fie

prinzandu-1simplu, fie tapandu-1

sau aplicand clame
sau bentite. Desi este
laindemana, prinsul
1n coada este destul
de daundtor in timp,
Intrucdt tragand de
par pentru a-1 netezi
sia-1prinde in
elastic, acesta ajunge L]
sa se rupa foarte
usor. Recomandam

folosirea unui

Sampon regenerant

cu keratina Gerovital
Tratament Expert, alaturi de
Masca regenerantd cu keratind

Gerovital Tratament Expert, care
vor intari firul de par si il vor
pregati pentru ritualurile zilnice
de infrumusetare a parului.

0 alta modalitate de a prinde parul
este cocul lejer rasucit. Diferit de
cocul clasic sau de cel cu aspect
ravasit, prins in graba, cocul lejer
rasucit are un aspect foarte placut
si elegant, foarte potrivit pentru
serviciu. De asemenea, aceasta
coafurd nu agreseaza parul, iar
daca rasucirea suvitelor este
facuta cu blandete, nu riscam
ruperea firelor de par. Acest tip de
coc se realizeaza destul de usor si
rapid si ai nevoie de cateva agrafe
simple cu care s fixezi suvitele
rasucite. Parul
trebuie sa fie

curat, asadar,

potrivit pentru
aplicare chiar si

fugd, Samponul
uscat cu efect conditionant
Gerovital Tratament

pentru o

aranjare rapida -

siun refresh BRI
- instantaneu,

cand suntem pe I_-I

Expert este alegerea perfectd
pentru astfel de circumstante.

Alte doua feluri de a ne aranja
parul la serviciu se pot realiza
folosind placa sau ondulatorul.
Parul desprins, indreptat cu placa
da o nota de sobrietate
binevenitd in mediul
de lucru, mai ales cand
avem nevoie ca acesta
sd ramana cu un aspect

Ingrijit pe toatd durata

zilei. De asemenea, fie cu

placa sau cu ondulatorul,

putem intoarce varfurile

sau ondula suvitele de par
pentru niste bucle lejere

si cu aspect natural. Desi

sunt la iIndemana si asigurd
un look prietenos si comod,
ritualurile de Infrumusetare
care includ folosirea
uscdtorului, a placii de
Indreptare, a ondulatorului,
cat si temperaturile oscilante
pe care le experimentdm

n timpul verii (afard este
foarte cald, la birou avem
parte de aparatele de

aer conditionat) nu

sunt chiar benefice

pentru par. Acestea pot duce la
degradarea iminentd a parului.
Pentru a-ti proteja parul poti
aplica Serul termoprotector
Gerovital Tratament Expert
pe parul umed, pentru a
asigura protectia firului de pdr
prin pelicula pe care
serul o creeaza in jurul
acestuia, Impiedicand
pierderea apei sub
actiunea temperaturilor
ridicate provenite de la

e instrumentele de coafare.

|_] Tot in categoria stilului
= office, putem incadra si

Tmpletiturile, Intrucat dau
un aspect ingrijit si elegant
parului si se realizeaza rapid.
Coada Impletitd sau suvitele
impletite care Incadreaza chipul
si urmdresc linia acestuia sunt
niste alegeri inspirate. Pentru
prevenirea ruperii parului in
timpul Tmpletirii, dar si pentru
hidratare si stralucire naturald,
Uleiul Hidratant Argan Plus
disciplineaza firele de par
rebele, aducand un plus de
luminozitate pdrului. Acesta
se poate folosi oricand,
indiferent de felul in care ne
aranjam parul.

Pentru a fi In ton cu energia pe
care ne-o inspira vara, indiferent
de felul in care ne vom aranja
parul in mediul office, este
important sa 1i oferim acestuia un
aport considerabil de substante
nutritive care sa il ajute sa faca
fata agresiunilor cotidiene.

Alegerea potrivitd pentru parul
tau

Produsele Gerovital, de o calitate
superioard demonstrata de-a
lungul timpului, aduc un ajutor
demn de apreciat atunci vorbim
despre problemele parului cauzate
de obiceiurile de Infrumusetare,
stilul de viata agitat, stresul,
mediul urban, poluarea, radiatiile
UV sau schimbarile de vreme.
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Cum iti protejezi
tenul de lumina

albastra a ecranulu

In ziua de azi, folosirea excesiva a gadgeturilor a atins cote alarmante. Desi reprezintd un avantaj major in vietile oamenilor, si

anume eficientizarea anumitor experiente si procese (atat in mediul de lucru, cat siin viata personald), digitalizarea, din pdcate,

are efecte adverse atat In privinta corpului uman, cat si a vietii sociale. Dermatologul Dr. Stefanie Williams sustine ca millenialii
isi verifica telefoanele, in medie, de 150 de ori pe zi, ceea ce Tnseamnd mai mult de 10 ore de expunere zilnic.

Lumina albastra a ecranelor este
nociva pentru organism

Unul dintre studiile Universitatii
din Toronto demonstreaza ca
lumina albastrad este un puternic
supresor al melatoninei,
hormonul nostru de somn, cel
care influenteaza ritmul circadian.
Nivelurile scazute ale acestuia ar
putea explica asocierea cu aparitia
cancerului.

Pe de altd parte, lumina albastra
induce stresul oxidativ in piele,
ceea ce genereazd Imbdtranirea
prematura a acesteia. Comparativ
curazele UVA si UVB, lumina
ecranelor are capacitatea de a
patrunde mai adanc in piele,

panad la nivelul in care afecteaza
elastina si colagenul din piele.

Aliati puternici impotriva
imbatranirii premature

Pentru o ingrijire superioard,

tratamentul cu Fiole cu Acid
Hialuronic si Vitamina C,
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Gerovital H3 Hyaluron C, are
efecte de hidratare, antirid

si antioxidante, care asigura
umplerea si netezirea ridurilor din
interior si previn efectele nedorite
ale imbdtranirii premature a
pielii.

Din aceeasi gama,

Crema Antirid

de noapte

Gerovital

H3 Hyaluron

C contine

ingrediente care

asigura regenerarea

pielii in timpul

repaosului nocturn,

atenuand ridurile si prevenind
aparitia altora noi. Cocktailul de
vitamine format din Vitamina

C lipozomala (Vitamina B3)

si Vitamina E neutralizeaza
reactiile oxidative si contribuie la
stimularea producerii noilor fibre
de colagen si elastina.

Acestea asigurd efecte antirid

de duratd, redand tonusul si

Adica stam mai mult la lumina ecranelor decét la lumina soarelui.

aspectul tineresc al pielii. Pentru
continuarea unei bune ingrijiri si
pe timpul zilei, Crema Antirid de
zi Gerovital H3 Hyaluron C bogata
1n acid hialuronic pur va contribui
la refacerea rezervelor de apa ale
pielii, avand efecte antirid si
antioxidante.

Folosirea

telefonului mobil

cauzeaza probleme
ale tenului

Dermatologul
Sam Bunting
afirma ca
folosirea
telefonului
poate agrava conditia
zonei preponderent afectate
de acneea adulta, intrucat nu
doar bacteriile de pe ecran sunt
periculoase, ci si Incalzirea
telefonului la contactul cu pielea,
care deschide porii si sporeste
infectiile.

in acest caz, este necesard o
curatare eficientd a tenului,

Apa micelara cu acid hialuronic
si vitamina C, Gerovital H3
Hyaluron C, ajutand la eliminarea
delicata a tuturor impuritatilor
acumulate la suprafata pielii.

Sa nu uitdm de Ingrijirea ochilor
Crema antirid pentru conturul
ochilor si al buzelor Gerovital
H3 Hyaluron C este o crema de
intretinere a zonei sensibile din
jurul ochilor, fiind bogata in
Acid Hialuronic pur si lipozomal.
Pentru un plus de eficienta s-au
asociat vitamina E si vitamina

C lipozomald care actioneazd
sinergic cu complexul de Acid
Hialuronic pudra si lipozomal,
avand efecte vizibile si de durata.
Se utilizeaza zilnic, dimineata si
seara, in mod independent sau
asociata cu crema de Intretinere
zilnicd, de zi sau de noapte.
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Corporate

O oaza

de Farmec

La Cluj-Napoca poti descoperi un salon cosmetic elegant in care ti-am pregdtit diverse metode de rasfdt. Atelierul de

frumusete Farmec ofera o gama variata de servicii de Ingrijire corporala si faciald. Salonul dispune de aparatura de

ultima generatie In industria cosmetica, cu functii avansate de radio-frecventd, mezoterapie, cavitatie, dermomasaj,
microdermoabraziune si exfoliere cu oxigen pur de 99%. Toate tratamentele sunt adaptate dorintelor fiecarui client in parte si

Iatd cum te poti rasfdta in
Atelierul de frumusete Farmec:

Tratamentul Hidra-Derm iti
lasa tenul hidratat, luminos, cu
un aspect stralucitor de sanatate
datoritd aparatului de hidratare
cu oxigen pur prin care curata si
faciliteaza regenerarea tesu-
turilor pielii si patrunderea in
profunzime a ingredientelor
active.

Tratamentul Hidra-Men ajuta
barbatii sa reducd efectele
deshidratdrii cauzate de
barbieritul zilnic. Acesta calmeazd
tenul iritat si previne aparitia
ridurilor.

Tratamentul Anti-Age previne
aparitia primelor riduri si intarzie
imbatranirea celulelor. in acelasi
timp, hraneste pielea lipsitd de
nutrientii esentiali.

Tratamentul reinnoire colagen
celular este perfect pentru
intarzierea primelor semne ale
imbatranirii pentru ca stimuleaza
productia de colagen cu ajutorul
radio-frecventei.
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Tratamentul antiacnee grabeste
vindecarea tenului incarcat, cu
tendinte acneice, normalizeaza
secretia seboreica, combate
aparitia eruptiilor cutanate,
previne aparitia punctelor ne-
gre si accelereaza procesul de
regenerare celulara.

Tratamentul depigmentare

e perfect pentru tenul
hiperpigmentat. Se bazeaza
pe beneficiile Vitaminei C,
care printre altele optimizeaza
producerea de melanina si
favorizeaza formarea de noi
tesuturi de colagen.

Tratamentul pentru ochi ne
ajuta sa eliminam ridurile din
jurul ochilor, atenueaza aspectul
de cearcdne si pungi si reduce
senzatia de pleoape grele.

Masajul facial mentine sandtatea
si frumusetea pielii si incetineste
procesul de imbatranire.
Tratamentul de regenerare
capilara combate cdderea si
pierderea elasticitatii parului si
stimuleaza cresterea sanatoasa

a acestuia.

valorifica efectele benefice deja cunoscute ale produselor Farmec.

Microdermoabraziunea
presupune curatarea epidermei
folosind capete de diamant pentru
o exfoliere blandd, dar intensa

a punctelor negre, a porilor si
corectarea hiperpigmentdrilor,
care ne ajuta sa obtinem un ten
luminos si un aspect uniform al
pielii.

Mezoterapia este o alternativa
la metodele cosmetice invazive
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si ajuta la Intinerirea pielii si la
reducerea primelor semne de
imbatranire datorita continutului
bogat in vitamine, minerale si
Acid Hialuronic.

Tratamentul Lift-Up reactiveaza
functiile vitale ale pielii, ajuta

la reconstruirea elasticitatii
tenului, vindecand pielea lipsita
de fermitate si prevenind

imbatranirea celulara.

News Corporate

Despre frumusete si
feminitate in noua revista
Gerovital Magazine

La Inceputul lunii aprilie a avut
loc lansarea primului numar
Gerovital Magazine, in magazinul
Gerovital situat in Centrul
Comercial Platinia din
Cluj-Napoca, reunind
reprezentanti ai presei si bloggeri,
dar si consumatori fideli ai
brandului.

Revista are o frecventd
trimestriala si este condusa

de Diana Serban in pozitia

de redactor-sef. In Gerovital
Magazine ne propunem sd vorbim
despre frumusete si feminitate

ca fiind doua concepte care se
definesc unul pe celalalt: esti
frumoasa cand esti feminina si
esti mai feminina cand te ocupi de
aspectul tau.

Incepdnd din luna iunie,
Gerovital deschide un nou
magazin de brand in Bdneasa
Shopping City.

Farmec, cel mai important producator
roman de cosmetice, continua extinderea
nationala a retelei magazinelor de

brand cu inaugurarea celui de-al 26-lea
magazin.

Pe 1anga oferta generoasa de produse
cosmetice de ingrijire a tenului, parului
si corpului, din gamele indragitelor
branduri Gerovital si Aslavital, in cadrul
noului magazin Gerovital vei putea
beneficia in mod gratuit si de teste de
dermo-analizd a tenului.

Acest procedeu dureaza aproximativ

5 minute si ajutd la stabilirea tipului

de ten, prin folosirea unor mdsuratori
instrumentale specifice, care analizeaza
nivelul de hidratare, elasticitate, nivelul
de sebum si gradul de pigmentare al
pielii. Pe baza rezultatelor obtinute in
urma acestui test de dermo-analiza,
specialistii nostri iti vor putea oferi cele
mai eficiente recomandari de produse
cosmetice si 1ti vor putea crea scheme de
tratament personalizate.

Totodata, in magazinul Gerovital te
asteaptd multiple surprize si noutati,
demonstratii periodice de machiaj,
serviciul de impachetare a cadourilor,
testarea produselor si accesul la un card
de fidelitate cu avantaje multiple.
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Farmec 1si mareste
familia prin lansarea
sistemului de franciza

Farmec ofera din reteta succesului brandului Gerovital odata cu lansarea sistemului de francizd pentru deschiderea de noi
magazine. Datorita pozitiei de lider in productia roméaneasca de cosmetice, dar si experientei si succesului inregistrate cu
magazinele Gerovital in Romania Tn ultimii ani, compania Farmec vine si mai mult catre fanii brandului. Astfel, iese pe piata
cu un model de francizd pentru noi magazine Gerovital, dedicat celor care isi doresc o afacere de succes in comercializarea
produselor cosmetice din portofoliul Farmec.

Prin lansarea sistemului de
franciza, Farmec doreste

sd ajunga mai aproape

de consumatorii sai, prin
identificarea celor mai buni
parteneri de business: cei care
cred in potentialul produselor
cosmetice fabricate in Romania,
cei care adera la viziunea sila
valorile Farmec de inovatie,
calitate, eficientd si traditie si cei
care cautd sd isi dezvolte o cultura
antreprenoriala aldturi de un
francizor puternic si de renume,
precum Farmec.

in acest moment, compania
Farmec se concentreaza pe
construirea unor relatii puternice
cu partenerii de francizad la nivel
national, dar e deschisa si pentru
oportunitati internationale. Cu
ajutorul partenerilor de franciza,
Farmec va dezvolta o retea de
magazine care sd acopere mai
multe zone ale tarii, oferind
posibilitatea unui numar si mai
mare de consumatori sa aiba parte
de experienta Gerovital creata

de consultantii de frumusete din
cadrul magazinelor.

Strategia de extindere prin

francize a venit ca urmare a
succesului Inregistrat de reteaua
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celor 26 de magazine de brand
deschise direct de companie pana
acum. De la an la an, reteaua
magazinelor proprii a inregistrat
vanzari in crestere, rezultate care
incurajeaza si sustin increderea
pe care romanii o au in produse si
in companie.

Astfel, impreuna cu know-how-ul
Farmec, cu notorietatea brandului
Gerovital si cu portofoliul
complex, franciza Farmec
reprezintd un business sigur si cu
potential, pus in valoare si mai
mult prin pasiune.

A
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Farmec ofera fiecarui francizat
un pachet de know-how complet:
de la consiliere si sprijin pentru
deschiderea magazinului, panad la
tehnici de vanzare si programe de
pregdtire periodice despre relatia
cu clientii si traininguri despre
produse existente si nou lansate.

Pentru a intra in familia Farmec,
viitorii parteneri de franciza au
nevoie de spirit antreprenorial
si de un buget de circa 50.000

de euro, din care mai mult de
jumatate va fi alocat amenajarii

magazinului Gerovital.

Farmec este un model de
antreprenoriat romanesc de
succes, care, acum, poate
reprezenta o oportunitate

de afaceri si pentru cei care

vor sd devind antreprenori,
valorificandu-si pasiunea
pentru brandul Gerovital, cat si
potentialul pietei de cosmetice.

Pentru mai multe informatii,
contacteaza franciza@farmec.ro.

Dubla recunoastere
a performantei

in cadrul competitiei Progresiv Awards . . o . :
»ountem onorati sa ne numaram si anul

acesta printre cdstigdtori, mai ales la doud
categorii, si le multumim tuturor celor care
ne-au votat si care ne apreciazd activitatea.
Am avut puterea de a ne reinventa constant
si, astfel, avem un brand de companie
definit de valori precum eficientd,

inovatie, calitate. Cu aceste noi distinctii,

ne reconfirmdm pozitia de lider local al
industriei cosmetice si privim cu incredere
spre noile planuri de dezvoltare pe care le
avem pentru 2019”

Mircea Turdean, CEO Farmec

care a avut loc pe 14 martie, Farmec a
fost desemnatd castigatoare In cadrul
a douad categorii importante pentru
industria FMCG si antreprenoriatul
romanesc.

Am castigat premiul pentru ,,Best

New Non-Food Product”, distinctia
fiind acordatd gamei Aslavital
Mineralactiv, ca urmare a modernizarii
si extinderii din septembrie anul
trecut. De asemenea, Mircea Turdean,
CEO Farmec, a fost desemnat ,,Best
Manager of the Year”.
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Q&A

Ulei, spray sau cremd
de plaja?

Uleiul de plaja cu
protectie impotriva
razelor UVA si UVB

se aplicd mai usor,
patrunde mai rapid in
piele si te ajutd sd obtii
un bronz perfect si
uniform. In plus, textura
sa combate efectul
deshidrantant pe care il
are soarele asupra pielii.
Totusi, fata de celelalte
variante pentru plaja,
uleiul oferd o protectie mai mica.

Spray-ul pentru protectia solard
este usor de aplicat, nu incarca
pielea, se absoarbe foarte rapid
sinu lasd acel aspect uleios. Daca
esti 0 persoana care transpira
des, consistenta lejera a acestui
produs iti este de ajutor.

Daca iti doresti sa te bronzezi,
dar sd ai parte de hidratare si de
o protectie mai intensa impotriva
radiatiilor solare, poti alege
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crema de plaja. Aceasta este

potrivitd si pentru persoanele cu

piele foarte uscata.

Recomandarile noastre sunt:

Uleiul Gerovital Sun care

pielii in timpul expunerii la
soare si dupd. Compozitia
acestuia are efecte benefice
asupra pielii: Betacarotenul
natural accelereaza
bronzarea si confera pielii
o nuanta aurie, iar uleiurile
de galbenele si masline
protejeaza
si calmeaza
pielea.

Lotiunea
Spray pentru
protectie
solara cu
SPF10
Gerovital Sun

contine ulei

organic de

rodie, avand o formula usoara,
care asigura o absorbtie rapida
in piele. Previne arsurile solare,

asigura confortul si stralucirea

deshidratarea, petele pigmentare
si imbatranirea prematura a pielii.

Crema de protectie solara
SPF50 Gerovital Sun

contine filtre minerale

si organice ce asigura

o protectie ridicata si
echilibrata impotriva
radiatiilor UVA/UVB

si este imbogatita cu

unt de cacao, vitamina

E si ulei organic de rodie.

Este recomandata In special
persoanelor cu piele sensibila,
predispuse alergiilor solare, dar si
copiilor. Previne aparitia arsurilor
solare si Imbdtranirea prematura
a pielii.

E recomandat sd md
machiez la plajd?

Atunci cand vrei sd ardti bine la
plaja, machiajul waterproof pare
o idee bung, nu-i asa? Ar trebui
totusi sd stii cd ingredientele care
se afld in componenta produselor
cosmetice waterproof (diferite
tipuri de ceara, solventi, polimeri

si siliconi) blocheazd porii, irita
pielea si cauzeaza reactii alergice.
Fondurile de ten lichide raman
pe suprafata pielii
astfel Incat nu permit
eliminarea naturald a
transpiratiei. Mai mult
decat atét, caldura excesiva
din timpul lunilor de
vara nu stimuleaza doar
glandele sudoripare, ci
si glandele sebacee, care
sporesc producerea uleiului
si care In combinatie cu fondul
de ten si cu celulele moarte pot
provoca iritatii, blocaje, chiar si
congestionare la nivelul pielii.
in plus, porii dilatati si inflamati
pot ascunde bacterii care cresc
riscul eruptiilor de pe suprafata
pielii. in cazul acesta, este mult
mai recomandat sd folosesti
masti naturale, pentru a scapa
de aspectul porilor dilatati sau
de alte imperfectiuni, dar si sd
folosesti varianta de hidratare
care ti se potriveste, cu factorul
ideal de protectie Impotriva
razelor solare. Lasa pielea sa
respire si sd se bucure de vara.

Ce beneficii are keratina
asupra pdrului?

Dacd vrei ca parul tau sa fie
puternic si rezistent, sa scapi

de aspectul ciufulit si nelngrijit
si sa previi aparitia varfurilor
despicate, te poti bucura de
avantajele pe care le ofera
tratamentele pe baza de keratina.

Keratina iti este de ajutor mai ales
n cazul in care iti expui parul la
temperaturi ridicate prin folosirea
obiectelor precum placa de par,
foehnul sau ondulatorul de par, si
sa nu uitam de cdldura pe care o
resimtim pe timpul verii.

Si pand la urma, cine nu isi
doreste un par matasos, usor de
aranjat, cu aspect stralucitor si
hidratat?

Recomandarea noastrd pentru
vara aceasta sunt Fiolele cu
Keratina lichida Gerovital

Tratament
Expert, care
datorita e
combinatiei EXPERT
. . RERATIGA LICHIDH
de ingrediente mscaraan
refac L;
suprafata R

deteriorata a

parului, redau fermitatea
sirezistenta de care are nevoie
parul zi de zi, confera stralucire,
lasandu-1 madtdsos si usor de
pieptanat. Pentru rezultate
optime intinde serul pe lungimea
firului de par, pe parul proaspat
spdlat si putin zvantat cu un
prosop. Maseaza usor, dupa care
usuca parul cu uscatorul - cdldura
asigurd patrunderea principiilor
active in structura firului de par.
Aplica 1fiola la 2-3 zile, timp de
30 de zile.

Ce inseamnd ,,H3”?
H3 este un complex anti-age care

contine un mix extrem de benefic
pentru piele: Acid Hyaluronic,

care oferd o hidratare intensa,
Vitamina E, care protejeaza
impotriva stresului oxidativ, si
Juvinity, care intarzie procesul
de imbatranire a celulelor si
accelereaza procesul de formare
anoilor celule.

Poti Incerca oricare dintre
produsele care contin complexul
H3 din gama Gerovital H3 Classic.
Pentru demachierea,hidratarea
si tonifierea tenului foloseste
Emulsia hidratanta demachianta
2 1n 1 Gerovital H3 Classic.

Pentru ingrijirea pielii sensibile
din jurul ochilor si a buzelor,
Incearcd Crema contur ochi si
buze Gerovital H3 Classic.

Iar pentru fatd, gt si decolteu,
poti alege Crema intensiv
hidratanta Gerovital H3 Classic.

Care este diferenta dintre
crema antirid si crema
anti-age?

Diferenta principald
intre cele doud
tipuri de creme este
categoria de varsta
pentru care acestea
sunt recomandate.

Cum poti alege

intre cele doud? Depinde ce
iti doresti sa previi sau sa tratezi:
ridurile, care pot fi si de expresie
sau care pot aparea In urma unei
deshidratdri accentuate chiar
sila 20 de ani, sau procesul de
imbatranire a pielii.

Crema antirid previne aparitia
ridurilor si atenueaza ridurile
existente prin hidratarea pielii,
cresterea elasticitatii, stimularea
regenerarii celulare, iar folosirea
ei este recomandata dupd varsta
de 20-25 de ani, mai ales daca ai
pielea foarte uscata.

Crema anti-age, asa cum 1i
spune si numele, te ajuta in

cazul imbatranirii pielii si este
recomandat sa o folosesti dupd
varsta de 40-45 de ani. Are
actiune intens hidratanta si
regenerantad, iar substantele
active pe care le contine
stimuleazd producerea fibrelor
de colagen si a fibrelor elastice
siredau pielii elasticitatea si
tonicitatea.

Recomandarile noastre sunt:
Crema antirid si fermitate din
gama Gerovital H3 Derma+ care
este dezvoltata pentru Ingrijirea

tenurilor
ridate, Agail,
lipsite de GEROVITAL

- —~ -
fermitate, g DERA
tinere sau

CREMl ANTIID

mature. ! FERMHITATE
Formula
sa este

a

special conceputa

pentru a creste densitatea
dermului, pentru hidratare
optima si reintinerirea, tonifierea
sireducerea imperfectiunilor,
liniilor fine si a ridurilor.

Crema anti-age intens
restructuranta Gerovital H3
Evolution este recomandata

! seROvITAL

DERsA

pielii: curdta tenul de impuritati,
foloseste o crema hidratanta, o
crema cu protectie solard sau un
ser. Abia apoi poti incepe sa aplici
fondul de ten sau crema BB intr-
un strat subtire, pentru a obtine
un look natural. Pentru a acoperi
imperfectiunile din zona ochilor
poti utiliza un anticearcan.
Foloseste apoi pudra, care ajutd
la absorbtia excesului de sebum si
la fixarea machiajului. Acesta va
rezista mai mult timp, daca aplici
un strat subtire de pudra peste
fondul de ten.

Pentru un look irezistibil,
defineste zona pometilor
si obrajii cu
ajutorul unui
blush si apoi cu
un iluminator.

Aplica nuanta
ta preferata de fard
pe pleoapa si incearca o culoare
mai inchisd de fard pe cuta de
deasupra pleoapei pentru a face
ochii sd pard mai mari. Foloseste
apoi o mascara de la rdddcini pana
la varfurile genelor. Conturarea
sprancenelor ar trebui sa
echilibreze nuantele fardurilor si

pentru Ingrijirea i . nu uita de touch-ul final
pe timpul noptii, GERQVITAL si esential: un gloss sau un
moment in | H, & ol _ ruj in nuanta
care procesul - L l ta preferata

de regenerare
este amplificat.
Uleiurile si
cerurile naturale din

compozitia produsului au o
mare putere de reconstructie, iar
complexul anti-age pe care se
bazeaza contribuie la reinnoirea
colagenului si la producerea
energiei pure necesare pentru
functionarea celulelor pielii.

Cum se folosesc produsele
de make-up siin ce
ordine?

inainte de aplicarea produselor
de make-up, nu uita de ingrijirea

pentru a-ti

BROVITAL S5 oferi un aspect

iy e

.. et impecabil.
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Mindset

Magazinele Farmec si Gerovital

Check your
ego,amiqgo...

De cate ori nu v-ati certat si i-ai spus tot ce gandeai despre el? Si apoi ti-a parut rdu, dar imposibil sa mai retragi cuvintele...
Momentele de nemultumire, in relatie, sunt acelea care te fac sd te gandesti daca merita sa mai ramai sau nu. Daca ai decis cd
relatia mai merita o sansd, ne-am gandit sa 1ti punem la dispozitie cateva idei despre cum sd i spui partenerului de viata atunci

cand ceva nu Tti place la el. Pentru cd, de ce sd nu recunoastem, si certurile mici, cu de toate, duc tot la erodarea relatiei...

Arad, FARMEC, Bd. Revolutiei nr. 66

Brasov, FARMEC, Piata Sfatului nr. 11

Bucuresti, GEROVITAL,
Bucuresti, GEROVITAL, Veranda Mall, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Park Lake Mall, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Afi Cotroceni, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Sun Plaza, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Centrul Vechi - Str. Smardan nr. 16
Bucuresti, GEROVITAL, Baneasa - incinta Baneasa Sopping City, parter

in prezent, compania detine 28 de magazine in

toatd tara, in cadrul carora clientii pot beneficia de
mai multe servicii specifice, cum ar fi: consultanta
specializatd, teste de dermo-analiza a tenului prin

care se stabilesc nivelul de hidratare si de elasticitate Baciu, GEROVITAL - Hello Shopping Park Baciu, parter

ale pielii, tipul si aspectul tenului (cuperoza, riduri,
Cluj-Napoca, GEROVITAL,

Cluj-Napoca, GEROVITAL, Platinia, mezanin
Cluj-Napoca, FARMEC, Str. Napoca nr. 16
Cluj-Napoca, FARMEC, Magazin de prezentare, Str. Bucuresti nr. 55
Cluj-Napoca, FARMEC, Centrul Comercial Central, parter

acnee), serviciul de impachetare a cadourilor, sedinte
de machiaj gratuite in magazine realizate de make-up
artistii Gerovital, testarea produselor si accesul la un

Spune-i dupa ce te-ai mai calmat
putin

Tonul face muzica, spunea o
vorbd din batrani, iar faptul cd la
nervi spui adevarul nu e tocmai
adevarat. Mai degrabd la nervi iti
exprimi frustrdrile. Iar acestea nu
au nicio legatura cu el, ci cu felul
in care tu te percepi pe tine. Calea
feminitatii este calea iubirii.
Faptul ca tu 1i arati unde a gresit
si, mai mult, 1i spui si ca tu ai fi
putut face mai bine, nu te face
mai femeie, ci te transformad in
competitorul lui direct cu care

se va lupta de la egal la egal. Iar
tu nu iti doresti asta. iti doresti
sa fii iubita si protejata. Sa te
simti In siguranta. Asa cd trage
aer 1n piept si nu te lasa prada
impulsurilor de moment. Practic,
situatia asta nici nu ar trebui

sd existe daca tu iti valorizezi
partenerul si relatia pe care o
aveti...

Pune intrebari mai mult decat
sa acuzi

Atunci cand esti suparata ai
tendinta sd acuzi, dar stii exact
cd asa au stat lucrurile? Prima si
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cea mai importanta investitie pe

care o facem Intr-o relatie este

Increderea. Asa cd ai incredere In
partenerul tdu si pune Intrebari
pentru a afla cum au stat lucrurile

de fapt.

Atunci cand nu tine cont cd te
deranjeaza...

O relatie este despre a oferisia
primi. Greseala pe care o facem
multe dintre noi este cd oferim
si uitdm sa cerem Tnapoi sau ne

multumim cu foarte putin. Dacd el
nu se mai comporta ca la inceput
inseamna cd nu te mai valorizeaza
calainceput. inseamna ca ceva
din comportamentul tau 1-a
determinat sa creada ca, oricum
s-ar comporta, tu vei fi acolo

este momentul in care ar trebuie
sd iti dai seama ca ai nevoie sa

te iubesti mai mult, adica sa te
reconectezi cu ceea ce tu iti doresti
de la viata si cu propriul sistem de
valori. Reseteaza-ti limitele peste

care nu vrei sa treci intr-o relatie
si respecti-le. In felul acesta 1ti vei
castiga si repectul lui.

Apreciaza lucrurile bune. Ai
incredere. Iubeste

Cu totii avem defecte sini le
cunoastem foarte bine, iar dela o
anumita varstd ne dam si singuri
seama cand am facut o greseald.
Crezi cd ajutd daca altcineva iti
arata unde ai gresit? E foarte
important sa intelegi cd nimeni
nu are dreptul sa ofere feedback
negativ sau critic daca acesta nu a
fost cerut in mod expres.

Cand esti maturad emotional, stii
ca ai Intotdeauna posibilitatea de
aalege, iar dacd ai ales sa rdamai in
relatie, atunci concentreaza-te pe
a creste masculinitatea partene-
rului tau. Cum faci asta? Cu multa
iubire, Incredere si devotament.
Pentru cd In sufletul lor si barbatii
isi doresc sd iubeasca si sa fie
iubiti.

card de fidelitate cu avantaje multiple.

Cluj-Napoca, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Craiova, GEROVITAL, Electroputere Mall, parter

Constanta, GEROVITAL, City Park Mall, nivel -1
Constanta, GEROVITAL, VIVO, parter

Galati, Shopping City, parter
Tasi, Iulius Mall, etaj 1
Oradea, GEROVITAL, Lotus, parter

Piatra Neamt, GEROVITAL,
Shopping City, parter

Ploiesti, GEROVITAL, Afi, etaj 1

Rm. Valcea, GEROVITAL,
Shopping City, parter

Sibiu, FARMEC, Piata Unirii nr. 1
Suceava, GEROVITAL, Iulius Mall, parter

Tg. Mures, FARMEC,
Piata Trandafirilor nr. 61

Timisoara, GEROVITAL, [ulius Mall, etaj 1
Timisoara, FARMEC, Str. Lucian Blaga nr. 3
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Sauwmuwelea se invalis

De-a lungul anilor, am acumulat experiente si
canostinte  vaste in  domeniol cercetani s
dezvoltarii produselor de ingrijire, avind o
atentie deosebita cu privire la adaptarea acestora
la toate tipurile de ten si la conditille vieti
moderne. Rezultatele sunt uimitoare.
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