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Foto: Claudiu Visan

Cat de des ti se intampla sa te simti In conexiune reala cu tine insdti? Sa simti cd esti foare bine

exact asa cum esti, cu calitdtile si cu sldbiciunile tale, cu lucrurile care nu iti ies niciodata, dar si cu acelea

R cu care dai pe spate pe toatd lumea?

Mie mi s-a intdmplat In vara asta... poate mai mult decat in alti ani. Nu neapdrat pentru ca a fost o vara
linistitd, ci pentru cd am vrut sd vad ce e acolo in interiorul meu... Am facut curat printre ideile preconcepute si
printre gandurile alea negative care apareau primele cand era vorba de Incredere si stima de sine. Si, dintr-o

data, m-am simtit ca intr-o dimineata de vard cand tragi draperiile si lasi lumina sa intre in camera...

Tn general ajungem s& ne gandim la lucrurile astea in vacante, cAnd avemn mai mult timp, dar cum ar
fi sa reusim sa ne pastram starea asta de bine din vacanta si obisnuinta de a ne uita Inspre noi mai

des, si cand ne intoarcem la birou?

Numarul de toamnd Gerovital Magazine este despre cum
sd ne pastrdm vibe-ul de vacanta si dupa ce ne-am intors, avand grija,

inainte de job, de noi Insene: de felul in care ardtdm, gandim si ne simtim.

Vei descoperi in acest numadr o colectie intreaga de sfaturi de beauty numai bune de pus n practica
dupd vacanta, plus informatii despre cea mai noud gama relansata anul acesta de Farmec, gama Gerovital Plant,
cu peste 91% ingrediente naturale. Afla care sunt city breakurile care iti pot face toamna mai frumoasd si ia

serios in calcul subiectul competitiei In cuplu pe care noi l-am tratat la sectiunea Mindset.

Si pentru ca tot vorbim despre cum gandim, hai sa facem un exercitiu, pana la numarul viitor: de cate ori ti se

Intampla ceva care te deranjeaza, incearca sa iti raspunzi la aceste intrebari:

Ce depinde de mine?
Ce pot sa fac?

Ce aleg sd fac?
Sz o Aire edls zin fol i vine)

Diana Serban

Redactor-sef

toamnd
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Beauty | New in town

Cu

surprinde
toamna:~

Pete
pigmentare

Indiferent de varstd, ne putem
confrunta cu pete pigmentare,
neuniformitati de culoare sau
pistrui pe care le-am mostenit
de la pdrinti sau au aparut in
urma expunerii excesive la soare.
O solutie foarte eficientd in
combaterea si chiar Inldturarea
acestei probleme sunt produsele
pe baza de vitamina C. Aceasta
este un antidot impotriva
stresului si reduce intensitatea
petelor maronii, contribuind
sila stimularea productiei de
colagen.

Noul ser depigmentare cu
vitamina C din gama Gerovital
H3 Equilibrium destinat zonelor
cu pigmentatie intensa contine
ingrediente cu efect intens de
decolorare a pielii, uniformizare
siredare a luminozitatii.
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Consistenta bogatd in vitaminaC
atenueazd petele pigmentare ' .
existente si previne producerea
altora noi. Niacinamida si
vitamina E ajutd la regenerarea
si protejarea pielii impotriva
razelor UV, hidrateaza tenul si
reduc liniile fine si ridurile. CREMA
DEPIGMENTARE
Este recomandatd T ATt
utilizarea serului pe
toatd fata, timp de doud
luni, dimineata si seara.

YOUR
Pentru rezultate Imbundtatite 1ti

L

recomandam ca dupd aplicarea o
serului sa folosesti si Crema
depigmentare din gama GH3
Equilibrium. De asemenea, este
bine sd eviti expunerea la soare
in perioada tratamentului, iar in SER
perioadele insorite sa folosesti DEPIGMENTARE
o crema cu factor de protectie
de minimum 30. Este interzisd

utilizarea serului in jurul ochilor.

YOUR
“\r A / P
V- &
T, ¥y
W \ ‘



Pro.spe,time}
revigorare

Simte prospetimea si
bucurd-te de noile parfumuri
ce evolueaza treptat

pe parcursul Intregii

zile cu noile deodorante
antiperspirante Gerovital H3.
Sunt disponibile in 3 variante
de parfum, cu note citrice sau
lemnoase, florale sau fructate.

Spune STOP
acneei

Plasturii care iti exprima
personalitatea

in toamna aceasta, gama
Gerovital STOP Acnee propune
o noua abordare a celei mai
cunoscute probleme cu care

se confruntd tinerii. Gerovital
Stop Acnee Plasturi pentru
acnee este un produs care
trateaza local pustulele
inflamate, iar designul amuzant
si adaptat noii generatii 1i

face foarte usor de purtat de

catre tineri. Pachetul contine
3 blistere, cu plasturi de forme
si dimensiuni diferite, inclusiv
varianta invizibild. Plasturii
protejeaza Impotriva prafului
si impuritatilor, mascand
efectul formatiunii acneice.
Produsul completeaza schema
de tratament recomandatd in
cazul tenurilor acneice, fiind
recomandat in etapa finala,
dupa: curatarea, tonifierea si
hidratarea tenului.

Mod de utilizare: inainte de
utilizarea plasturilor este

bine ca zona afectata sa fie
curdtata si uscata. Desprindeti

bulina (folosind aplicatorul)

de pe suportul transparent

si aplicati cu atentie pe zona
afectata pentru minimum 6
ore, maximum 12 ore. Bulinele
au aceeasi eficacitate, alegerea
intre varianta transparenta sau
cea nostima se face strict in
functie de dispozitia personala.
Pot fi utilizate inclusiv In
timpul somnului, pentru a
reduce/estompa inflamatia.

Noul Fluid Purifiant din gama
Gerovital Stop Acnee

Asigura protectie tenului
acneic sau cu tendinta

acneica Tmpotriva proliferarii

microorganismelor sia
declansarii procesului
inflamator, impotriva excesului
de sebum, a deshidratarii,
precum si impotriva
persistentei petelor pigmentare
postacneice. Fluidul se aplica
dimineata si seara dupa
curatarea prealabila a tenului
cu Gelul Spumant Purifiant din
gama Gerovital Stop Acnee.

Se poate folosi fie in cadrul
tratamentului pentru cazurile
mai severe, fie individual,

1n cazurile mai usoare, atat
curativ, cat si in scop preventiv.

5107 ACNEE

FLUID
PURIFIANT
PAFTING FUAY
TR Fovx

PURIFICARE
curit s SO0
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Gama Gerovital Stop Acnee
T CURATARE

2 este dezvoltata ca o gama completa
pentru problematica tenului gras
2- ING RI] I RE acneic avand produse complementare

3 MASCARE  Saeeisons ™™™

@HFP

Original Gerowvital
by bngf S 4 dalon

www.farmecro
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Hidratare, hidratare, hidratare

Pielea mainilor necesita o

atentie sporitd odatd cu inceperea
sezonului rece, iar hidratarea

este primul si cel mai important
aspect de care trebuie sa tii cont.
Este indicat sd te hidratezi atat
din interior, printr-un consum de
minimum 1,5 litri de apa zilnic,
nsa si prin aplicarea unor creme
hidratante.

Testeazad Crema pentru maini
frumoase Gerovital Luxury,

care face parte din prima gama
Gerovital prezenta pe segmentul
cosmeticelor de lux. Ingredientele
sale atent alese, Neurophroline™,
Adenozina, Niacinamida si
Aquaxyl, ajuta la mentinerea
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L RURY

echilibrului
cutanat.
Crema
emoliaza
pielea
mainilor
lasand o
senzatie
non-grasa,
contribuie
la refacerea
functiei
de bariera
a pielii,
protejeaza
impotriva
pierderilor de
apa din corp si, cel mai important,
asigurd regenerarea si hranirea
pielii mainilor tale. In plus, Crema
maini frumoase Gerovital Luxury

previne semnele imbatranirii.
Foloseste-o zilnic, ori de cate ori

simti nevoia.

Totusi, nu doar
frigul si vantul intens

iti deshidrateaza pielea
mainilor, ci si sdpunurile

si detergentii cu care
aceasta intrd in
contact. Pe langa
folosirea unor
creme hidratante,
iti recomandam

sa acorzi o atentie
deosebita si
produselor de
curatare folosite:
este indicat sa
alegi un sapun care
contine substante

hidratante si curatd delicat pielea,
cum ar fi Sapunul lichid spuma
Gerovital Pure Glycerin, si nu in

ultimul rand sa iti exfoliezi

pielea, o datd pe sdptamana,

pentru a indepdrta celulele

moarte si pentru a te bucura
de o piele cat mai find.

Acidul hialuronic,
- aliatul tdu

Se spune ca pielea
mainilor este cea care
aratd varsta reald a
unei femei si, tocmai
de aceea, trebuie sa
avem grija de pielea
mainilor noastre,
mai ales odata cu
instalarea frigului.




Pe langa faptul ca toamna
conditiile neprielnice de
temperaturd si umezeala

fac ca pielea, mai ales cea de

pe maini, sa devind uscatd

sau agresata, sezonul rece
accentueaza semnele Imbatranirii
pielii. Pentru a preveni acest
lucru, poti opta pentru Crema
regenerantd pentru maini din
gama Gerovital H3 Classic,

care contine acid hialuronic,

ce hidrateazd in profunzime,

si Vitamina E si Juvinity, care
intarzie imbatranirea metabolicd
si revigoreaza pielea. Aplic-o pe
pielea umeda, prin masaj usor, si
vei rdmadne cu o senzatie placuta
de catifelare!

Nu uita de ingrijirea unghiilor!

Crema de maini si unghii

cu Argan din gama Farmec
protejeaza pielea si unghiile
impotriva uscarii, deshidratarii si
exfolierii.

in final, este important s3 alegi

o crema de maini care sd se
potriveasca nevoilor pielii tale. in
plus, pentru o ingrijire optima pe
timpul zilei, asigura-te ca porti
mereu cu tine in geanta o crema
de maini.

e

GERO\'ITAI' ‘
| i "classc
CREMA

REGEMERANTA El-'ll Hﬁlm

MAINI iﬂHGHIl

REGEMERATIMG
HAND CREAM

REGEMERALD
KEZKREM
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Tips

Par ars vara...
Cum il reconditionam

Trebuie sa recunoastem: invariabil, zilele lungi de vara petrecute la plaja sau la piscina ne-au adus, pe langa

un bronz de invidiat, si un par deteriorat si lipsit de viata. Vestea buna este ca,

folosind produsele adecvate, putem sa-i redam rapid vitalitatea.

Refa nivelul de keratina

Razele puternice ale soarelui si
apa sdrata in care am inotat sunt
principalii ,,vinovati” pentru
degradarea parului. Firele de

par se decoloreaza, 1si pierd
elasticitatea si rezistenta, ceea ce
duce la aspectul de par ars.

Pe langa faptul ca pare nelngrijit,
un par ars este, in primul rand,
nesandtos: este fragil, se rupe mai
usor si este aproape imposibil de
coafat.

Gama Gerovital Tratament
Expert, dedicata prevenirii si
rezolvarii problemelor specifice
fiecarui tip de par, este remediul
ideal pentru regenerarea

parului tdu. Foloseste Samponul
regenerant cu keratina din gama
Gerovital Tratament

Expert, care actioneaza

ATAMEMT

EXPERT |

|4
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direct asupra firului de par prin
refacerea nivelului de keratina,
proteina care asigura elasticitatea
parului si-1 protejeaza de efectele
nocive ale mediului extern.
Combina actiunea samponului
cu cea a Balsamului nutritiv cu
Keratina Leave-In din gama
Gerovital Tratament Expert,
care nu necesita clatire si care
iti va hrani parul, prin lipidele,
aminoacizii esentiali si vitaminele
furnizate la nivelul fibrei capilare,
al scalpului si radacinii firului
de par. in urma aplicarii acestui
balsam vei avea un par moale si
stralucitor, rezistent si usor de
descurcat!
Mai mult, parul tau iti va multumi
daca iti vei completa ritualul
de Ingrijire cu Keratina lichida
Gerovital Tratament Expert.
Serul reface keratina din
firul de par, distrusa de
factori externi
(produse
de styling,
poluare si raze

— UV) si interni.
EXPE] J
; Acesta reda
: SERCVITAL :
: GERD fermitatea
EXPERT sirezistenta

firului de par
si conferd

stralucire, de
la radacina

pana la varf. intindeti serul Vei avea, astfel, un par matasos si

pe lungimea firului de pdr, usor de pieptanat.
pe parul proaspat spadlat si iti recomanddm s& folosesti si
putin uscat cu un prosop. Uleiul hidratant cu Argan, care nu i
Masati usor, dupd care necesitd cldtire, pentru un plus de

uscati cu uscdtorul de pdr - stralucire si luminozitate: aplica r'
A

caldura asigurd patrunderea douad-trei picaturi pe parul umed, .‘1

principiilor active in structura dupi spalare sau uscat, pe toatd | &
firului de par. Se aplica 1 fiola lungimea acestuia si astfel vei
la 2 zile, timp de 30 de zile. avea un par de invidiat!
Pentru o Ingrijire completa, \
Uleiul de argan, esential opteazd pentru Masca cu Ulei i
pentru parul tdu

de masline Farmec Argan Plus,
care Inglobeaza beneficiile ‘

Uleiul de argan este un uleiului de argan, ale

alt aliat de incredere uleiului de masline si ale
\ vitaminelor A, E si B5. In

sfarsit, parul tau va cdapdta

atunci cand vine vorba
de ingrijirea parului

deteriorat. Obtinut un aspect Ingrijit si va fi
prin presarea fructelor sdnatos!
arborelui Argania
Spinosa, un copac din Maroc,

uleiul de argan a fost folosit

timp de secole de catre marocani
pentru Ingrijirea pielii, a parului
siin dieta lor cotidiand. Alege
Samponul Farmec Argan Plus
Keratina, care imbina keratina
si uleiul de argan, pentru o
ingrijire deosebita: keratina
redd fermitatea si rezistenta
firului de par, iar uleiul de
argan ofera

stralucire si elasticitate,
prevenind despicarea
varfurilor.



=
=

s :
o Pe langad produsele de Ingrijire pe ca‘r’é_%-\
i / i y‘_flg poti folosi pentru ca pdrul tdu sd-Si.

| recapete supletea, asigurd-te cdvei -

'] .'."‘

o !ela hairstylist pentru a-ti tunde

Varfurile despicate si inestetice. In plus, -
in ﬁ]’?d sd eviti pen@;erioadd
* placa sau ondulatorul deipdr si nu
exagera cu produsele de%/’ling.

toamnd =

e B



Tips

de ingr

Rutina

ijire

a fetel toamna

Acum, cd vara s-a terminat, putem folosi produse care sa regenereze tenul si care sa ne ajute sa scapam de
petele pigmentare. Dupa o perioada destul de lunga in care ne-am expus la soare, este bine sa ne rasfatam
pielea cu un program complex de Tngrijire, toamna fiind momentul potrivit pentru a folosi produsele
exfoliante si cu retinol, recomandate de obicei in sezonul rece.

Exfoliaza-ti tenul timp de 4 sdptamani. Pe durata iar uniformitatea creste cu pana in caz de necesitate, un produs cu

tratamentului de exfoliere este la 42,08%. actiune calmanta.

recomandatd evitarea expunerii

inliturarea celulelor moarte de Pentru zonele puternic

la nivelul tenului este necesara Scapa de petele pigmentare pigmentate poti folosi Serul

pentru regenerarea pielii, pentru albire Gerovital Luxury,

iar toamna este anotimpul Crema hidratanta pentru un produs cu actiune forte,

perfect pentru exfoliere. albire Gerovital Luxury destinat persoanelor care,

Alege Booster-ul Exfoliant indiferent de varsta, prezintd pete
cu AHA Gerovital H3 Derma+

Premium Care pe baza de Alfa

reuneste principii active

inovatoare care favorizeaza pigmentare, neuniformitati de

depigmentarea, uniformizarea culoare, pistrui.

Hidroxi Acizi, care asigurd si redarea luminozitatii Acesta contine ingrediente

exfolierea blandd a tenului prin tenului. recunoscute pentru eficienta

indepdrtarea celulelor moarte, actiunii de decolorare a pielii:

deblocarea si curatarea porilor.
Complexul exfoliant cu AHA
(8%) stimuleaza regenerarea
celulard, Imbunatateste functia
de barierd a pielii si previne
deshidratarea acesteia, in

timp ce Vitamina C (2%)
stimuleazad sinteza colagenului,
imbundtdteste aspectul general,
avand un efect antiinflamator
si antioxidant. Iti recomandim

aplicarea unei fiole pe saptamana,
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la soare, utilizarea unei creme cu
factor ridicat de protectie UV si
evitarea produselor cosmetice cu
potential sensibilizant.

Eficacitatea produsului a fost
demonstrata clinic (Evic Grup):
dupa aplicarea a 4 fiole, o fiola/
saptamana, luminozitatea
tenului creste cu pana la 52,92%,

Crema se foloseste de 2 ori
pe zi, dimineata si seara,
minim 2 luni de zile, pe zonele
cu pigmentatie
intensa, sau pe

toata fata. Pe
timpul zilei,
se asociaza

obligatoriu

un produs GEROVITAL
. LLELRY

de protectie -

solard, iar

alpha Arbutina,
ingredient inhibitor al
enzimei tirozinaza;

niacinamida si

lipozomi cu vitamina

C, cu rol antioxidant
sideiluminare a
pielii.

GEROVITAL

LURLRY

WHITEMINC
SERLM



Apeleazi la retinol

Retinolul este recunoscut pentru
reducerea ridurilor si mentinerea
aspectului de ten tandr, asa ca

nu trebuie sa lipseascd din rutina
ta de ingrijire toamna. Fiolele

cu retinol, din gama Gerovital
H3 Equilibrium, sunt perfecte
pentru a reda prospetimea

exterior, prin reducerea ridurilor
si redarea aspectului uniform,
neted si tineresc. Se pot utiliza de
3-/4 ori pe saptdmand, de preferat
seara, pe un ten curat, singure
sau in asociere cu alte produse de
intretinere complementare.

iti recomandim s3 eviti
expunerea la razele ultraviolete

tenului tau. Acestea contin un
amestec de retinoizi (vitamina
A) care Incetinesc fenomenele de
fotoimbatranire, prin reinnoirea
epidermei din profunzime spre

in perioada acestui tratament si
sa folosesti o cremad cu factor de
protectie (SPF50).

Si, pentru cd exteriorul

reflectd starea din

interiorul nostru, nu

uita sd incluzi in dieta \

ta lequme si fructe. Fii

pregdtitd pentru venirea ~
sezonului rece!

toamna 19



Expert view

Dr. Simona Tivadar:
Nu exista alimente
miraculoase

Dieta este un subiect sensibil in ziua de azi, indiferent de varsta sau de sex. Desi In fiecare zi descoperim

0 noua dieta miraculoasa, realitatea este ca stilul alimentar ar trebui sa fie la fel de personal precum stilul

vestimentar. Despre cum sa avem o alimentatie corecta si adaptata propriului stil de viata am povestit

cu Dr. Simona Tivadar, medic primar de diabet, nutritie si boli metabolice.

Care estea cea mai mare greseald
pe care o vedeti facandu-se in
ziua de azi in materie de
nutritie?

Faptul ca toatd lumea citeste

fard sa se gandeascd la propria
persoana: ce varstd are, ce sex
are, ce activitate fizica face, care
este programul zilnic, care este
anotimpul in care suntem. Foarte
multi cautd solutii pe internet:
,mananca avocado pentru ca este
miraculos”. Realitatea este Insa
alta: stramosii nostri nu mancau
avocado, iar noi nu avem bagajul
enzimatic necesar ca sd degradam
si sd folosim toate substantele din
toate alimentele exotice. Fiecare
populatie este adaptatd la ceea ce
creste pe pamantul acela unde a
trait de sute de mii de ani.

Este nepotrivit sa 1i dai dieta
mediteraneand unui eschimos
doar pentru ca lumea spune ca

e sandtoasa. Pentru el, chiar

20 GEROVITAL magazine

nu e. Lui 1i trebuie grasime de
balend... noi nu putem manca
grasime de balena la fel cum nu
putem sa mancam in exces ulei de
masline inundand tubul digestiv
cu grasimi, doar pentru cd sunt
bune. E foarte important sd tinem
cont de ce mancau oamenii in
zona temperatd si sa ne construim
dieta in functie de acele alimente.

Dati-ne mai multe detalii...

Daca ne aducem aminte cum
mancau bunicii nostri, vedem

ca iarna alimentatia contine

mai multe grasimi, primdvara
sivara, mai putine. Uleiul de
masline folosit din abundenta
nu reprezinta decat un abuz care
grabeste ateroscleroza. Nu exista
alimente miraculoase.

Ceea ce trebuie facut este sa
Incerci sa iti adaptezi dieta exact
asa cum te Imbraci: in functie

de varstad, de anotimp si de locul

in care te duci. Nu
poti sa nu mananci
mai nimic toata ziua
si sa mananci seara
compensator. Nu
existd alimentele
sandtoase si pentru
7, si pentru 67 de ani.
Toate lucrurile astea
care ne diferentiaza
pe noi trebuie luate in
considerare.

A\

Fiecare dintre noi ar trebui sa

Cum facem asta?

petreacd un timp facandu-si,

in mare, un plan al zilei in care

sd stabileasca si ce mdnanca si
unde manancad pentru ca stie
programul zilei, stie unde o sa fie.
Oamenii se poartd ca si cum ar

fi ceva surprinzator ca li se face
foame: ,,Am ajuns acasa moarta
de foame”... ,Am mancat ce am
gasit prin frigider”...

credit foto: Octav Ganea
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Cumparaturile se fac cu lista

si se fac dupa ce ai mancat.
Trebuie sa fii satul si sa te uiti

in casa ta sa vezi ce iti trebuie

si sa te duci exact cu lista aceea
la super-market si sa iei doar
ceea ce ai notat pe lista, altfel,
risti sa cumperi mult mai multe
lucruri decét ai nevoie. Dacd o sd
fii flamand, o sa cumperi dublu...
bani rispiti.



Sunt foarte multe persoane

care au probleme cu tranzitul
intestinal... Are legatura cu varsta
sau cu ce mancam?

Oamenii exagereazd foarte mult.
Anumite neputinte sunt firesti
odatd cu varsta: e firesc sa faci
riduri, e firesc sa iti Incetineasca
putin tranzitul intestinal, e firesc
sd te tunzi...

in tubul nostru digestiv se

creeaza o undd peristaltica,

adica niste contractii care merg
de la gurd-esofag, in jos spre
stomac, intestine si care Imping
alimentele aflate in diverse stadii
de digestie in tubul digestiv.
Aceastd unda peristaltica se
creeaza atunci cand mancam si
cand facem efort fizic. Cineva care
madnanca o datd pe zi, seara, si
sta 24 de ore Infipt pe scaun, ce
unda peristalticd sa creeze? Toti
pacientii care incep sa mearga

pe jos un minimum de 3-5 km

pe zi, intr-un ritm rapid, brusc
isi rezolva problemele de tranzit
intestinal. $i, evident, fiind
obligati de programul de dieta sa
manance de mai multe ori pe zi,
nu o singura datd. Deci problema
tranzitului intestinal este de fapt
o falsa problema.

Trebuie sd asteptam sa ni se faca
foame? Cat de foame?

Da, in principiu mananci doar
daca ti se face foame. Daca
madnanci conform regulii de aur
ca trebuie sa consumi doar ceea ce
esti In stare sd arzi in urmdtoarele
4-5 ore, In 4-5 ore o sd iti fie o
foame corecta. La sfarsitul mesei
se bea un pahar cu apd, nu tnainte
de masa, nu in timpul mesei. Nu
se beau sucuri niciodata. Daca
oamenii ar face lucrurile astea
cum trebuie, le-ar fi foame cand
trebuie sa le fie foame si sete cand
trebuie sa le fie sete. Dacd abuzezi

de dulciuri, nu o sa iti fie sete
corect pentru cd arderea glucozei
genereaza apa. Dacd mdnanci
multe fructe silegume, nu o sd iti
fie la fel de sete, in sensul ca nu

o0 sd ai nevoie de la fel de multa
apd, pentru ca noi folosim apa
din fructe si legume mai eficent
decat folosim apa pe care o bem
ca atare, pur si simplu.

Sunt persoane cdrora nu le
place sd facd sport, dar totusi
vor sa slabeasca si se gandesc
ca pot sa obtind acest lucru prin
alimentatie...

Exista un singur adevar
mare: cine vrea sd

sldbeasca trebuie sa 1si
modifice alimentatia,
indiferent cat i se parea
debuna, de grozava, de
corectd, de minunata. Cine
vrea sd se mentina trebuie sa

isi creasca efortul fizic, pentru

cd exista In creierul nostru o
structurd ca un cip de calculator
pe care este informatia legata de
greutatea noastra si intotdeauna
corpul va avea tendinta sa ajunga
la cea mai mare greutate avuta.

in concluzie, oamenii ar trebui s
retind cd e nevoie de organizare
atunci cand vrei sa ai o dieta
echilibrata, cd e nevoie sa
adaptezi dieta stilului de viatd pe
care 1l ai si varstei si cd alimentele
»asa-zis” bune nu sunt
intotdeauna atat de bune pentru
organismul nostru si in niciun caz
nu ar trebui consumate n exces.
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Expert view

Alina Margine
Beauty Adviser
Gerovital

Trucuri de
make-up In
functie de
forma fetei

Atunci cand te machiezi fara sa tii cont de cateva reguli de baza
este posibil sa scoti in evidenta fix trasaturile pe care iti doresti sa
le ascunzi. Pentru a evita aceste situatii, am facut mai jos cateva
seturi de reguli dupad care sa te ghidezi.

Fata ovala bine pometii. Pentru un efect de alungire

Aceasta formd este una dintre cele mai poti arcui sprancenele atat cat iti permite
dorite si invidiate forme ale fetei pentru forma acestora.

ca necesitd foarte putine corecturi. Daca te

numeri printre norocoasele cu fata ovala,
ai nevoie doar sd evidentiezi structura
fetei. Pentru a scoate buzele in evidenta
poti depasi usor conturul buzelor in cazul
unui make-up de seara. Pentru un
make-up de zi poti accentua putin ochii,
daca rujul este Intr-o nuantd neutra.

Fata lunga

Femeile cu tipul acesta de fatd au de
obicei partea de deasupra fruntii si
zona dintre buza inferioara si varful
barbiei foarte late. Pentru a estompa
aceste trasaturi este nevoie sa umbresti
partea superioara a fruntii si barbiei

si sd eviti sd iti desenezi sprancenele
foarte arcuite pentru ca acestea vor
crea un efect si mai mare de alungire in
partea de sus a fruntii. Nu este indicat
sd folosesti iluminator sub sprancene.

Fata rotunda

Dacd te numeri printre femeile care
au fata rotunda ai nevoie sa sculptezi
lateralele fetei si sd conturezi foarte
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Fata pdtrata
Acesta este un tip de fizionomie mai
putin Intalnit in Romania. Femeile ca

au aceasta forma a fetei au nevoie sa

umbreascd colturile In zona fruntii sia
maxilarelor. Este indicat sa nu accentuezi
foarte mult ochii cu make-up si sd nu i

alungesti.

Produsele pe care ti le recomandam:

Fardul pentru obraz Brown din gama
Gerovital Beauty pentru realizarea umbrelor

Pudra luminozitate Gerovital Beauty

Ruj lichid din gama Gerovital Beauty, cu

rezistentd pana la 8 ore
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Cum sa avem gr
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plelea deshidratata si
descuamata de pe corp

Descuamarea pielii apare in urma arsurilor solare sau a uscarii excesive a pielii. Departe de a fi considerata o

afectiune, aceasta se trateaza prin aplicarea unor creme sau tratamente hidratante. Daca esti curioasa sa afli cum
poti trata pielea deshidratatd, randurile de mai jos sunt pentru tine.

Ce este descuamarea pielii si ce
presupune

Descuamarea pielii reprezinta
pierderea stratului superficial

al pielii (epiderma) care devine
uscat si se desprinde In bucati
mari de forma unor solzi de peste.
Cauzele comune ale descuamadrii
pielii pot fi de mai multe tipuri:
alergii, inflamatii, infectii, reactii
alergice la medicamente sau alte
substante ingerate, afectiuni ale
pielii (arsuri solare).

0 problema esteticd, cuticulele
uscate

Se spune cd mainile reprezinta
cartea de vizitd a unei femei, iar
manichiura are un rol important
n aspectul estetic al acestora.
Cuticulele sunt straturi de piele
moarta, care au rolul de a proteja
celulele noi care ajutd la cresterea
unghiilor. Acestea invelesc
tesutul de cheratind din care se
formeaza unghiile, iar cata vreme
acesta este moale, el protejeaza
unghia de bacterii si infectii.
ingrijirea cuticulelor uscate
incepe prin hidratarea acestora,
astfel reducandu-se si aspectul
inestetic.
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Uleiul pentru Cuticule Farmec
Tratament Expert este solutia
ideala pentru obtinerea unor
cuticule moi si a unor unghii
elastice. Datorita

continutului : -
bogat in
vitamina

A siuleiuri
naturale
vegetale (ulei

de migdale |
dulci, ulei de ""E:u..

masline, ulei

de soia, ulei

esential de ldmaie), acest produs
hidrateaza, emoliaza si hrdaneste
pielea din jurul unghiilor si
unghiile.

Disconfort la tot pasul, cdlcaiele
uscate

Foarte des intdlnitd, pielea
crapata a calcaielor se poate
transforma usor dintr-o
problema esteticd intr-o
problema de sandtate, care
provoaca disconfort si durere
(daca crapaturile patrund in
straturile adanci ale pielii).
Pentru a diminua disconfortul
resimtit la nivelul cdlcdielor, dar
si pentru a trata deshidratarea lor,

Crema Farmec pentru ingrijirea
calcaielor cu Bambus a fost
special dezvoltatd pentru a atenua
siindeparta Ingrosdrile cornoase
de pe calcaie si talpi, redand
calcaielor aspectul

fin, fara asperitati

si crapaturi. £
Acidul glicolic w
din compozitie

tﬂtﬁl!mulﬂl

indeparteaza celulele
moarte cheratinizate,
adica pielea ?:-{; y
ingrosatd, in vreme __.’i":__
ce vitamina A I —
combate tendinta
de uscare a pielii

si contribuie

la epitelizarea
ranilor superficiale, In
special a crapaturilor. In
plus, glicerina asigura o
hidratare durabila, iar
extractul de Bambus
atenueazd senzatia de
picioare obosite.

Aspectul inestetic al
coatelor uscate

Pielea din zona coatelor
nu contine glande
care sa 1i confere o
hidratare corespunzatoare.

Ea este predispusa tot timpul
la uscare mai accentuata, prin
urmare este necesara o hidratare
de douad ori mai eficienta cand
vine vorba de coate si de brate.
De cele mai multe ori, pielea din
aceastd zona se usucd din cauza
faptului cd ne sprijinim mai tot
timpul pe coate si presam pielea.
Pe de altd parte, lipsa hidratarii,
produsele de Ingrijire zilnica, dar
sialimentatia pot duce la o piele
uscata.

“», Inacest sens, iti recomandam

Crema soft nutritiva
cu Argan din gama
Farmec, un produs de
Ingrijire faciala, dar si
corporala, conceput pentru
emolierea si hranirea pielii.
Uleiul de argan, numit ,lichidul
de aur" de catre expertii in
frumusete datorita efectelor
pozitive pe care acesta le are
in Intretinerea, frumusetea
si sanatatea pielii, este o
buna solutie in tratarea
pielii deshidratate din zona
coatelor. Acest ulei are un rol
esential in restaurarea barierei
hidro-lipidice protectoare, si
cresterea elasticitatii pielii.



-

Hidratarea pielii corpului

Pentru pielea foarte uscata, care
iti da senzatia de strangere,
poti alege o crema intensiv
hidratantd cum este Crema
pentru Corp pentru Piele
Uscatd, Gerovital H3 Derma+,
care are rolul de a reface
bariera hidro-lipidicad. Astfel,
ea compenseaza deficitul de
hidratare a pielii, iar uleiurile
din compozitie (uleiul de soia,
uleiul Inca Omega, untul shea)
ajuta la protectia si regenerarea
pielii aldturi de vitamina E,
normalizand procesul de
cheratinizare. Urea contribuie
la elasticitate si hidratare,
accelerand viteza de epitelizare
a leziunilor epidermei, in timp
ce neutrazenul reduce edemele
si vasodilatatia, ameliorand
simptomatologia diferitelor

dermatite (mancarimi,
] furnicaturi, usturim?, congestii,

inrosire, scuame etc). -




Beauty

Cremele CC
ersus
fondul de ten

Toate am auzit de cremele CC si de fondul de ten, insa stim cu adevarat care este diferenta dintre cele doua

produse si care ni se potriveste cel mai bine? Alegerea intre fondul de ten si crema CC reprezinta un proces

important. La baza acestuia trebuie sa stea cunoasterea unor parametri cuantificabili precum tipul de ten, categoria

de varsts, gradul de acoperire, puterea de hidratare, precum si alte efecte terapeutice. In cele ce urmeazd am fécut

pentru tine o analiza comparativa intre cele doud, ca sa alegi produsul cel mai potrivit pentru tine.

Crema CC

CC este prescurtarea de la ,,color
correcting” (corectarea culorii)
sau ,,complexion correcting”
(corectarea tenului). Acest produs
oferd un grad mai putin ridicat
de acoperire decat fondul de ten,
avand 1n acelasi timp o textura
mai lejerd decat acesta.

Crema CC este multifunctionala,
hidrateaza pielea, ascunde
imperfectiunile, corecteaza
culoarea tenului, ofera protectie
solard, minimizeaza porii si
roseata, matifiaza, insd nu

este considerata un fond de ten
deoarece 1n cazul ei primeaza
efectele de Ingrijire si de
tratament pentru piele si mai
putin cele de machiere. Cui 1
este destinatd? Persoanelor

care doresc sd 1si acopere
imperfectiunile tenului sau doar
sa uniformizeze culoarea pielii
fara a cdpata efectul de masca pe
care 1l confera fondul de ten.

Cand ai nevoie ca totul sa fie usor

si natural, Crema final touch
SPF 25 Gerovital Luxury este un
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produs cu efecte multiple, care
combina proprietatile unui produs
de machiaj cu beneficiile unui
produs de Ingrijire a pielii. Crema
contine principii active cu actiune
protectoare si de reactivare a
proteinelor tineretii, crescand
longevitatea celulara.

Gratie texturii lejere ce contine
pigmenti minerali, ce se depun

in strat fin pe suprafata pielii,

se obtine un efect de Intinerire
imediat, prin mascarea
imperfectiunilor, netezirea si
uniformizarea culorii tenului.

Fondul de ten

Ramane prima optiune a make-
up artistilor atunci cand doresc
sd creeze o ,,panza perfectd” si
sa aiba o acoperire superioara

a fetei. in plus, acesta are un
grad de durabilitate mai mare in
comparatie cu o crema CC. Fondul
de ten Gerovital Beauty cu acid
hialuronic si vitamina E rezistad
24 de ore, fiind ideal pentru acele
zile lungi care se transformd in
nopti epice.

Desi cremele CC rdman optiunea
perfecta pentru hidratare, acest
lucru nu inseamna ca fond

de ten nu pot oferi beneficii de

&

GEROVITAL
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hidratare. Cele din gama Gerovital =

Beauty contin hialuronat de sodiu =

1n formd lipozomald si Aquaxyl

pentru hidratare de suprafata si
de profunzime.

Opteaza pentru fond de ten in

detrimentul cremei CC dacd iti
doresti mai multa acoperire —

pentru acnee sau pentru aspectul
neregulat al pielii, dacd tenul tau
are tendinte de Ingrasare si daca
iti doresti ca machiajul sa dureze N
Intreaga zi. GEROVIT;
Cadnd vine vorba de tenul
tdu, nu existd o alegere
corectd sau gresitd.

Ceea ce este important este sa
gdsesti o rutind si un produs care
sd functioneze cel mai bine pentru
tine. Asadar, pastreazd aceste
sfaturi si trucuri In minte atunci
cand iti alegi rutina de machiaj.



-
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Chiar dacd toamna este momentul in care s-a zis cu vacantele si trebuie sa revenim la sarcinile cotidiene, este si

momentul cand te poti ocupa mai mult de tine si de pielea usor agresata de soare pe parcursul verii. Pentru asta

ti-am pregatit 3 sugestii de tratamente cosmetice pe care este foarte indicat sa le faci toamna.

Scapd de petele pigmentare

Tratamentul depigmentare disponibil in
cadrul Atelierului de Frumusete Farmec
din Cluj-Napoca se adreseazd tenului
hiperpigmentat, deshidratat si ridat.

Tratamentul este bazat pe beneficiile multiple
ale Vitaminei C, care, pe langad efectul de
hidratare, optimizeaza producerea de
melanina si favorizeaza formarea de noi
tesuturi de colagen.

Beneficiile acestui tratament incep sa fie
vizibile dupd minimum 3 sedinte, atunci

cand vei observa cd petele incep sd devind
estompate, iar tenul va avea un aspect luminos
si tonic.
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Exfolierea recomandatd toamna

Nu este un moment mai potrivit decat
toamna pentru a face un tratament de
microdermoabraziune. Este o metoda de
curdtare non-invaziva a epidermei cu capete
de diamant, constand intr-o exfoliere blanda
ce indeparteaza stratul de celule moarte si
impuritati de pe suprafata pielii. Rezultatul
este o piele curatd si pregdtita sa absoarba
complet tratamentul specific utilizat.

Astfel, pielea devine mult mai neteda,

fina si luminoasd, cu un aspect uniform.

De asemenea, microdeormoabraziunea
imbunatdteste fluxul sangvin si transportul
de oxigen spre celule. In urma acestui
tratament vei observa cd ai mai putine puncte
negre, iar porii dilatati s-au inchis. Corecteaza
hiperpigmentdrile, reducind cantitatea de
pigment, si poate fi folosita Intr-un program
complet de iluminare a pieli.

L Vs

W o

Hidratare la puterea a doua

Fiecare dintre noi isi doreste un ten luminos,
hidratat si care sd straluceasca de sanatate,
mai ales dupd perioada de vard, cand
indiferent cat de mult ne-am protejat, razele
puternice ale soarelui si-au ldsat amprenta
asupra noastra. Acum iti poti ajuta tenul sa 1si
recapete stralucirea in cadrul Atelierului de
Frumusete cu ajutorul tratamentului Hidra-
Derm. Acesta este realizat prin intermediul
unui aparat de hidratare cu oxigen pur

care faciliteaza curatarea si patrunderea in
profunzime a ingredientelor active.

n urma acestui tratament vei observa

cum pielea ta isi va recapata confortul,
supletea si stralucirea de care avea atata
nevoie si va fi hidratata in profunzime. in
esenta, tratamentul ajutad la oxigenarea si la
regenerarea tesuturilor dermale si previne
uscarea tenului.

Atelierul de Frumuste Farmec
Str Bucuresti, nr. 55, Cluj-Napoca
Programari la telefon:

0734 881111/ 0372 647 226
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Alege ingrijirea premium pentru
tenul tdu!

Programul intensiv de ingrijire din gama
Gerovital H3 Derma+ Premium Care este
conceput sub forma unui kit cu 7 fiole,
specifice rutinei particulare a fiecarei zile
din sdptamana. Kitul reprezinta un program
complex de ingrijire a tenului, fiecare fiola
oferind beneficiile unui tip de actiune:

Luni: Oxigenare

Asigurd nivelul energiei necesare pielii,

n concordanta cu necesitatile si ritmul ei
propriu de functionare pe toata durata zilei,
stimuleaza rezistenta la stresul radiatiilor
UV, accelereaza refacerea celulelor pielii.

Marti: Exfoliere cu AHA

Asigura o exfoliere blandd, o regenerare a
pielii din profunzime catre suprafata si o
hidratare eficienta.

Miercuri: Antirid

Matrixyl Synthe’6™ stimuleaza sinteza
colagenului din piele actionand 1n acelasi
timp cu acidul ferulic care protejeaza
antioxidativ aceste fibre. Prin potentarea
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reciproca a principiilor active se obtin efecte
antirid de lunga durata.

Joi: Lifting

Fiolele Lifting contin un complex de colagen
si elastina de origine marina si lipozomi cu
acid hialuronic, principii active care refac
matricea extracelulard si imbunatatesc
elasticitatea si fermitatea.

Vineri: Vitaminizare

Boosterul vitaminic este un cocktail de
vitamine (E, A si C), care neutralizeaza
efectele nocive ale radicalilor liberi. Acesta
are efecte benefice de regenerare a fibrelor
de colagen si elastind, crescand efectul de
hidratare, uniformizare si luminozitate a
pielii.

Produsul este testat dermatologic,
hipoalergenic si nu contine parabeni.

Este recomandatd utilizarea
programului cel putin o
sdptdmdnd pe lund. Fiecare fiold
se va aplica seara, de preferat in
ziua recomandatd, pe fatd, gat,
decolteu si mdini.

" Acorda-ti
atentie

TRATAMEMNT
EXPERT
HIT

REGENERARE PAR

[T

Pentru cd In timpul verii soarele nu a agresat

doar pielea, ci si parul, toamna este un moment
potrivit sa folosesti Kitul regenerare par din gama
Gerovital Tratament Expert. Acesta reprezinta
solutia perfectd impotriva efectelor nocive ale
razelor UV, poluantilor, colorarilor oxidative sau a
tratamentelor agresive la temperaturi inalte la care
parul tau este supus frecvent.

Avand la baza complexul de vitamine B5, A si

E, extracte vegetale si keratina, kitul are efect
impotriva caderii excesive a parului, a deshidratarii,
a oxidarii si Impiedica cu succes pierderea
elasticitatii, uscarea scalpului si Ingrasarea excesiva.

Mod de utilizare:

Serul de regenerare 1 se amesteca cu Serul de
regenerare 2, se aplicd pe parul umed, proaspat
spalat cu Samponul regenerant din gama Gerovital
Tratament Expert, timp de 10 minute, apoi se
limpezeste. Aplicarea se face atdt la radacina

firului de par, cat si pe lungimea acestuia. Pentru
eficacitate ridicatd, tratamentul se aplica de doua ori
pe saptdamana, pe o durata de un minim doua luni.



Mdndancad
echilibrat

Nicoleta Catargiu
Tehnician Nutritionist -

& Blogger culinar ﬁ

-

O alimentatie sanatoasa si echilibrata trebuie compusa
din mai multe grupe alimentare: proteine (pui, peste, oua,
branzica slaba), glucide/carbohidrati: cereale integrale
(ovaz, quinoa, mei, hrisca), legume, leguminoase (linte,
naut, fasole, soia), fructe, dar si lipide/grasimi: nuci,
seminte, avocado, ulei de madsline, peste, branza slaba.
Caregula de baza trebuie sd fie echilibrul, moderatia,
varietatea, Insd este important sa te concentrezi si pe
calitatea produselor.

Concret, ce mananci

inainte de sal:

a) dacd e dimineata, la micul dejun, cu cel putin o ord — o ord
si jumatate Inainte de antrenament:

- toast integral cu Y2 avocado

-porridge oats/terci de ovaz cu fructe (afine, zmeurd, kiwi,
caise)

b) in timpul zilei, o gustare rapidd inainte de antrenament:
-0 banand, branza cottage cu nucd, iaurt grecesc, baton
proteic, shake proteic

La birou - lunch to go:
-Pui curry cu lapte de cocos si orez
- Salata cu linte verde si telemea light

in excursie, pe drum - gustari:

-fructe (mere, banane, afine), rondele de orez, batoane fard
zahdr, mix de nuci, migdale si alune, hummus cu bastonase
din legume (morcov, ardei, castravete, apio)

Lacina

- Salata cu quinoa si ndut

-Somon la cuptor si cuscus cu mentd si rodie

- Supa crema de ciuperci si crutoane din pdine integrala

Pdstreaza-ti un
mindset pozitiv

Manuela Ciugudean
Career & Life Coach

Vacantele inseamna timp de relaxare si reconectare cu noi insene. Sunt
perioadele in care Incetinim ritmul si, In loc de munca, ne indreptam atentia
spre hobby-urile noastre.

Avand mintea mai odihnitd si trupul relaxat, de cele mai multe ori in vacante
primim rdspunsuri la intrebari legate de viata si de carierd. Perioada de dupd
vacanta de vard este cea mai intensa din an pentru profesionisti. Transforma
ceea ce vrei sa faci In obiective si lucreaza cu cate un obiectiv pe rand. Avem
tendinta sd vrem sd le facem pe toate in prima saptdmana cand revenim

la birou. Ne cufundam in munca, iar la sfarsitul primei sdptaméani de dupa
vacanta suntem epuizate. Corect, realizabil si benefic pentru noi ar fi sa
Incepem cu cate un obiectiv pe rand. Aceasta abordare e sdnatoasd si eficientd
pentru trup si minte si reprezintd modalitatea de a evita burnout-ul.

Stabileste de pe acum cand va fi urmétoarea vacanti. iti va face tranzitia citre
activitatea de la birou mai usoara. Nu de putine ori, din cauza presiunii sociale
si a volumului tot mai mare de muncd de la serviciu, ne putem simti vinovate
ca ne luam pauze/vacante. Este normal sd ne deconectam si, in acelasi timp,
este benefic pentru noi, profesional, sa ne incarcam bateriile.
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O culoare Indrdzneatd pe buze iti poate da un sentiment de putere, facandu-te sd te simti o alta versiune a ta.
Prin definitie, rujul este un produs cosmetic folosit pentru colorarea buzelor, de obicei in forma de creion si
ambalat intr-un recipient tubular. Niciun inventator individual nu poate fi creditat pentru inventarea acestui

produs cosmetic, deoarece este o inventie straveche. Cu toate acestea, putem urmari istoria utilizarii rujului si a
inventatorilor care au creat diferitele lui formule si metode de ambalare.

Prima colorare a buzelor
1884

Inovatii in ambalajul rujurilor
Primul ruj cosmetic a fost produs

1n masa in jurul anului 1884, cand

Termenul actual ,,ruj” nua
fost folosit pana in 1880, dar
oamenii isi colorau buzele cu

mult timp Tnainte de aceastd L .
< s parfumierii parizieni au Inceput sa
data. Mesopotamienii din clasa . )
s e vanda cosmetice pentru buze. La
superioard iIsi aplicau pe buze o .
e . . . sfarsitul anilor 1890, produsele pentru
bijuterii semipretioase zdrobite. ’ N R
M colorarea buzelor erau invelite In
Despre Cleopatra s-a spus ca . . . .
. R hartie de matase, plasate in tuburi
foloseste un amestec de ghimpi si o T .
.. . . de hartie sau in mici recipiente. Doi
furnici de carmin zdrobite pentru . . . .
. .. inventatori pot fi creditati pentru
a-si colora buzele rosii. . . ’ L
inventarea formei actuale a rujului:

Maurice Levy (1915) si James Bruce
Mason Jr. (1923).

1927

Inovatii in compozitia rujurilor

Credeti sau nu, primele rujuri aveau Rujul, simbol al rezistentei sidefate, care contrastau cu
¥ ) a
in compozitia lor extracte din In timpul celui de-Al Doilea machiajul extrem de Inchis,
Razboi Mondial, rujul (rosu, de preferintd negru, al ochilor.

plante, insecte zdrobite, unt, ceara

GoRIbman Ao naslineyAceste n special) a devenit simbolul Miscarea punk a anilor ’70

formule timpurii aveau o durat3 emanciparii femeilor. a adus in atentia publicului

e dle dleer cievE G Slat Eses Cosmetica a Incorporat atunci ~ nuante extrem de dramatice,

e e iz atoxilon curaj, patriotism si rezistentd.  cum ar fi violet Inchis si chiar

tn 1927, chimistul francez Paul Industria filmului era Intr-o negru.

i e A AivemiEt @ Frmmik] constantd dezvoltare, iar Astazi, in fiecare secunda
numits , Rouge Baiser” (sirut actritele erau adeptele sunt vandute 27 de rujuri la
rosu), consideratd a fi primul ruj culorilor Inchise pentru ca nivel global, potrivit unui
e N cataoah buzele lor sd iasd In evidenta studiu efectuat de compania

scos de pe piati pentru ci era prea pe imaginea alb-negru. Atunci  americanad de cercetare

greu de indeprtat:) a luat nastere rujul visiniu. NPD. Dupa un simplu calcul,
in anii ’60, producétorii au rezultd cd femeile din intreaga
Inceput sa comercializeze lume cumpara anual 850 de
rujuri in nuante de roz pal, milioane de rujuri.

mov, cat mai strdlucitoare si

Al

Tu cum iti preferi rujul? Alege nuanta potrivitd

Rujul este si1n prezent un
element esential In rutina de

\/

infrumusetare a femeilor. Tu cum
iti preferi rujul? Mat, cremos sau

lichid, poti alege varianta care 1ti
place din Gama Gerovital Beauty.
Acestea sunt Tmbogatite cu acid
hialuronic pentru a-ti conferi un
plus de hidratare si rezistentd
indelungatd a culorilor.

—— [\
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Toamna isi face deja discret simtitd prezenta, astfel cd ne putem bucura de un city-break refreshing si relaxant, mai ales
dupd o vard fierbinte si coplesitoare. Este bine cunoscut faptul cd avem nevoie din cdnd in cGnd de cate o experientd
ineditd, pentru a ne intoarce plini de elan si de energii pozitive la viata noastrd obisnuitd. Mai jos ai 4 propuneri de
city-breaks numai bune de luat in calcul pentru o scurtd escapadd otherworldly si plind de farmec.
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Travel

1. Bergen, Norvegia. Pentru un city-break de
toamna low-profile si foarte accesibil ca pret,
un fel de abandon pldcut si temporar intr-o

altd lume, vechiul oras Bryggen este expresia
gratiei tipic nordice. Natura de aici este absolut
splendida. Situat printre fiorduri si dealuri,
orasul Bergen este casa celei mai mari colectii de
picturi de Edvard Munch din afara orasului Oslo.
Pe langa multe alte obiective (pub-uri, muzee,
ateliere mestesugaresti, buticuri), Docurile
Bryggen si Piata de Peste sunt reprezentative
pentru acest oras cu un pregnant aer medieval.
Cel mai indicat moment pentru a vizita aceasta
zond este Inceputul lunii septembrie, cand inca
este cald si vremea e prietenoasa.

2. Valletta, Malta. Ticsit de monumente si
bijuterii arhitecturale, dar si marcat de o istorie
feniciand care spune povestile Cavalerilor
Ordinului Sfantului Ioan, capitala Maltei este
cocotatd pe un deal, iar descoperirea acesteia este
o incursiune impresionanta. Fortul Sfantul Elmo,
cu o arhitecturd deloc comunad, dar si Gradinile
Barrakka Upper, prilej inedit de relaxare, ofera
privelisti deosebite. Nu poti vizita Valletta fara

sd vezi, la tot pasul, operele lui Caravaggio, ale
carui viata si arta pot fi Intelese doar trecand
prin Malta. in ce priveste vremea, la malul Marii
Mediterane, toamna este incd foarte frumoasa,
cu temperaturi de peste 20 de grade pand in luna
noiembrie. Asadar, pentru zilele cu soare este
indicat sa ai la tine o crema de fata hidratantd cu
factor de protectie.
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3. Bergamo, Italia. Bergamo este un orasel mic, aflat la o ord de mers
cu trenul de Milano, pentru multi fiind considerat o poarta de intrare
in capitala modei din Italia. Este unul dintre cele mai Incantatoare si cu
adevdrat minunate locuri din Italia, cu o atmosfera magicd si un aer plin
de romantism. Orasul vechi — Citta Alta (Orasul de Sus) — este superb
si foarte bine Intretinut. Situata la inaltime, pe un deal, fortificatia da
impresia unui loc de poveste, gratie stradutelor pavate cu piatra cubica
si alocalurilor chic. Aceasta este legata de Citta Bassa, Orasul de Jos,
printr-un funicular si cateva porti de acces. Din Bergamo poti ajunge
usor la Lacul Como, in oraselul Lecco, iar de acolo ai mai multe optiuni
catre alte sate pitoresti de pe lac. Sunt multe obiective de vizitat, pline
de un farmec aparte, iar doud-trei zile sunt de ajuns pentru a colinda
Bergamo si a fi sigurd cd nu ai ratat nimic.

4. Anvers, Belgia. Oras portuar, Anvers isi dovedeste trecutul sdu
comercial bogat prin prezenta navelor de toate formele si dimensiunile.
Vei putea admira mandra mostenire culturald flamandd In cartierul
docurilor sau 1n casa si gradinile marelui maestru al picturii Peter Paul
Rubens. Vei fi impresionata de numeroasele monumente istorice si
muzee diverse, cat si de gara Antwerpen-Centraal, care aratd ca un
palat din secolul al XIX-lea, si cu sigurantd vei fi fascinatd de vitrinele
cu diamante stralucitoare, care fac ca acest oras sa fie celebru pentru
mestesugul prelucrarii diamantelor. De asemenea, Aquatopia este un
parc ce meritd a fi vizitat, fiind Impartit pe mai multe sectiuni si ,,lumi”
naturale care vor satisface pe deplin asteptdrile turistilor. Te poti bucura
de o vreme pldcutd, dar ceva mai racoroasd incepand cu luna noiembrie.
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Un city-break
perfect de
toamnd este
unul in care te
bucuri din plin
de momentele
petrecute in
afara rutinei
cotidiene,
incercdnd sd
acumulezi

cat mai multe
experiente si
amintiri de
neuitat.




Sdndtate

Uita de dermatita _
seboreica 1n aceasta
toamna

produse care fac
minuni pentru ten

Bronz perfect, rochite vaporoase si briza madrii care trece prin parul tau. Amintirea verii e inca vie, parca a fost

ieri, doar ca diminetile racoroase de toamnd te aduc cu picioarele pe pdmant. Si odatd cu venirea toamnei, revin

si anumite afectiuni ale pielii. Daca pe timpul verii credeai cd ai dermatita seboreica sub control, acum observi ca

tenul este descuamat, deshidratat si micile eruptii rosii au revenit.

Ce este dermatita seboreica si
care sunt cauzele aparitiei ei

Dermatita seboreicd este o
afectiune a pielii si se manifesta
prin aparitia unor scuame alb-
gdlbui si a unor zone cutanate
iritate si rosii (eritematoase).
Acestea pot fi observate la nivelul
scalpului, al fruntii, sprancenelor,
zonei din jurul nasului sau al
barbiei.

Cauzele aparitiei dermatitei
seboreice nu sunt pe deplin
cunoscute, dar boala este asociata
cu proliferarea excesiva a
diverselor specii de Malassezia,

o ciuperca ce face parte din flora
normala, rezidenta a fiecarui om.
Aceasta trdieste In mod natural la
nivelul pielii, In zonele grase.

Au fost identificati o serie
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de factori care contribuie la
agravarea dermatitei seboreice:
stresul, anxietatea, boli
endocrinologice manifestate prin
obezitate, lipsa de odihnad, boala
Parkinson si alte boli neurologice,
infectia HIV, depresia sau
alcoolismul.

Aceastd afectiune este o forma
comund, usoara, cronica de
eczema care se manifesta

tipic In zonele corpului cu
concentratie mare de glande
sebacee si cu exces de sebum:
fata, scalp, urechi, torace superior
(interscapular, interpectoral)

si pliuri (axilar, inframamar,
inghinal). Totusi, studiile aratd ca
dermatita seboreica este corelata
mai degrabd cu compozitia
sebumului, si nu cu cantitatea lui,
intrucat sunt pacienti cu secretie
normala de sebum care au aceasta

Adriana Necula Teodorescu, medic dermatolog

afectiune, si pacienti cu
exces de sebum care nu
oau.

Exista doud forme de
dermatitd seboreica:
infantila si a adultului.
Prima este autolimitata
si se manifestd in
primele 3-4 luni de
viata sub forma de
cruste de lapte la nivelul
scalpului, papule si
scuame alb-gdlbui la
nivelul fetei si al trunchiului,
uneori. Este corelatd cu un exces
de hormoni androgeni materni
transferati prin placentd in viata
intrauterina si care stimuleazd
secretia de sebum din glandele
sebacee. Dermatita seboreicd a
adultului se manifestd incepand
de la pubertate, odatd cu debutul
secretiei de hormoni androgeni si

sebum. Este mai frecventa la sexul

masculin.

Combate efectele dermatitei
seboreice si bucura-te de un ten
fara imperfectiuni

Existd cateva trucuri pe care le
poti face pentru ca tenul tau sa
arate impecabil, indiferent de

anotimp. Pe tot parcursul zilei,



fata este expusa la radiatii UVA/
UVB, vant, poluare, alergeni, iar

fara un mic ajutor cosmetic, tenul

1si va pierde stralucirea

si elasticitatea din timpul
verii.

Toamna si iarna, din
cauza vantului sia

iti prezentam o serie de produse
care fac minuni pentru persoanele
care se confrunta cu efectele
dermatitei seboreice.
Pentru curatarea tenului, poti
folosi Gelul spumant purifiant
din gama Gerovital H3 Derma+.
Combinatia de acid salicilic

T .

frigului, pielea se GERGVITAL siacid lactic curdta

u
deshidrateazi si se o pielea in profunzime,
usuca mai usor, de elibereaza porii si
aceea are nevoie de SERCVITAL ajuta la reglarea
produse ceva mai il Covas secretiei de sebum.
bogate in lipide Pielea va ramane

si ceramide, care

S, AT
PBRANT

functioneze ca o
bariera protectoare
impotriva
agresiunilor vremii

si a deshidratarii.

Pentru a fi sigura ca tenul
tdu are parte de cea mai
buna Ingrijire in aceastd toamna,

curatd si hidratata
dupa fiecare folosire.

Crema pentru

piele cu Roseata si

Scuame din gama

Gerovital H3 Derma+

este conceputa

special pentru
persoanele care se confrunta cu

dermatita seboreica. Produsul
previne si ajutd la ameliorarea
simptomatologiei inflamatorii
a dermatitei
seboreice.

Regleazd secretia

de sebum, are actiune GERC
antifungicd siintdreste il o
sistemul natural

apdrare al pielii.

0 data pe sdptamanad ap
masca calmanta

P AT D

si regeneranta din
gama Gerovital H3

Derma+. Aceasta
contine principii

active cu actiune
antiiritanta

si descongestionanta si
este recomandatd pentru
desensibilizarea tenului iritabil.
Contine ingrediente active care
calmeaza iritatiile epidermei,

hidrateaza si reconstruieste

pielea in profunzime. Aplicata

in strat subtire, poate fi folosita
ca o crema pentru ingrijirea

zilnicd a tenului.
Crema
Dermoreparatoare
SEROVITAL gama Gerovital
il DERMA

H3 Derma+ este
recomandata
ersoanelor care sufera
[itatii sau leziuni
uperficiale ale pielii.
Ingredientele active

b L
Ch a1l
E G A 1,

asociate accelereaza

procesul de reparare
epidermicd, reduce
iritatiile si pruritul,
iar pielea este
hidratata, tonifiata si
protejata de radicalii liberi.
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Rutina de ingrijire
cand faci sport

Sportul este o cerintd fundamentala pentru o viatad sanatoasa, insd antrenamentele intense iti pot afecta pielea si
parul daca nu respecti o rutind de ingrijire corecta. lata cinci sfaturi despre cum sa ardti excelent cand faci sport:

Hidratarea pielii

in timpul antrenamentului sportiv, pierzi
apa prin transpiratie, deci te deshidratezi.
Asadar, prima regula este sa mentii
hidratarea corpului si implicit a pielii
consumand 2 — 2,5 litri de apa zilnic. Dupa
fiecare antrenament, spald-te cu apa nu
foarte fierbinte si rasfatd-ti pielea cu un
produs bland cu pielea ta, precum gelurile
de dus din gama Gerovital,ce conferd pielii
tale hidratarea si catifelarea de care are
nevoie. Completeaza rasfatul prin aplicarea
unei creme de corp puternic hidratantd, in
special daca ai pielea uscata.
incearci crema de corp Gerovital
H3 Derma+ gandita special sa
refacd bariera hidro lipidica si sa
compenseze deficitul de hidratare
al pielii.
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Curdtarea tenului

Nu uita, In primul rand, ca in
timpul antrenamentului sa
folosesti un prosop curat, de
bumbac, pentru a-ti sterge
constant fata. Apoi foloseste
apa micelara cu acid hialuronic din gama
Gerovital H3 Evolution, care ajuta la
indepdrtarea bacteriilor, sebumului si
tuturor impuritdtilor adunate peste
zi. Evita fondul de ten, pudra sau

alte produse de machiaj imediat J

dupa ce ai iesit de la sala de
sport, deoarece aplicate pe tenul
ncalzit de exercitiile fizice si
dusul de dupa sport pot bloca 1
porii, provocand aparitia acneei.

Prevenirea iritatiilor

Transpiratia este benefica pentru ca prin ea
sunt eliminate toxinele, insd tot ea poate
duce la iritarea pielii in timpul
antrenamentului sportiv, mai

ales dacd ai o piele sensibilg,

predispusa iritatiilor si acneei.

Foloseste crema dermoreparatoare

din gama Gerovital H3 Derma+

cu o formuld usoara, rezistentd

la apa, gandita sa calmeze si sa vindece rapid
pielea iritatd.




ingrijirea mainilor

Una dintre cele mai afectate

zone in timpul antrenamentelor
sportive este cea a mainilor.

Persoanele care fac sport in mod
sustinut Intampina probleme precum
aparitia bataturilor la nivelul palmelor si

GERCVITAL

CRAEC

deshidratarea excesiva a pielii. Pentru a I
preveni aceasta situatie neplacuta, foloseste
crema regenerantd pentru maini Gerovital
H3 Classic, ce hidrateaza in profunzime,
Intarzie imbatranirea metabolica si
revigoreaza replicarea celulara.

ingrijirea parului

Parul trebuie Intotdeauna prins
nainte de a face sport, astfel incat
va fi afectat de transpiratie doar la
raddcina, ci nu pe toata lungimea firului

de par. Pentru a masca aspectul -

de par gras pe care acesta 1l poate

capata, foloseste samponul uscat cu efect  —_—
conditionant din gama Gerovital Tratament

Expert, ce elimind rapid excesul de sebum,

lasand pdrul curat si plin de volum. |_-]
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Interviu

[ulia Vantur:
Provocarile ne
ajuta sa ne dam
seama cine suntem

Succesul este o caldtorie continua. Cel putin asta pare sa demonstreze parcursul luliei Vantur atat in Romania,

cat si peste hotare. Ce inseamna frumusetea si cum s-a transformat femeia lulia Vantur dupad plecarea in India,

aflam chiar de la ea intr-un interviu exclusiv pentru Gerovital Magazine.

Iulia, ce inseamna pentru tine sa fii frumoasa,
ca femeie?

O femeie frumoasa este o femeie care emana

o stare de bine, de incredere in sine, de
feminitate. O femeie frumoasa este o femeie
care se Ingrijeste de sufletul, mintea si de
pielea ei. Ce primim de la mama-natura este
bonus, ce reusim noi sa facem, cu noi insine,
este meritul nostru si trebuie apreciat. De-a
lungul anilor, indiferent de domeniul de
exprimare, in cariera, am transmis cel mai
mult prin chip. Tenul meu este o carte de
vizitd, care vorbeste, fara cuvinte, despre mine
si despre stilul meu de viata.

Ti-ai inceput cariera de model de la 15 ani si
de atunci ai fost aproape permanent in atentia
reflectoarelor... Cum s-a transformat ritualul
tdu de ingrijire de-a lungul anilor?

Am avut un parcurs frumos, interesant, plin
de provocdri, iar tenul meu a trecut, la randul
lui, prin multe Incercari: de la make-up zilnic,
pentru aproape 20 de ore, cand lucram la stiri
sila,Dansez pentru tine”, la nopti si zile
nedormite, de dragul muzicii, la schimbari
bruste de temperatura, poluare excesiva sau
soare puternic. Ce nu s-a schimbat niciodata
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a fost ritualul de baza: demachiere - curatarea
tenului, hidratare (din interior si exterior)

si protectia solara. imi place sa folosesc apa
micelard de la Gerovital si cremele intensive
repair. Sistematic folosesc fiole cu acid
hialuronic, care sunt foarte eficiente. Anul
trecut am descoperit acel program intensiv

de ingrijire, cu fiole dedicate fiecarei zile a
sdptamanii... Este genial. M-a ajutat, mai ales
atunci cand cilitoream. in India am incercat
tratamente naturale cu pudra de sofran si
miere. Imi place s experimentez, s& incerc
produse noi, tratamente naturiste, Insa am
anumite produse care nu-mi lipsesc niciodatd
din rutina zilnica.

Care este momentul din zi pe care ti-1dedici
tie si ce iti place sa faci in intervalul respectiv?
Imi dedic cel putin jumitate de or3 dimineata,
cand ma trezesc: pentru meditatie si curatarea
tenului, hidratare, putin masaj facial. Seara,
Inainte de culcare, dupd ce md demachiez,

1mi place sd aplic diverse mdsti de noapte,
serumuri, masaj facial. Momentul preferat este
cel al meditatiei si al orei de muzica, ma pierd
printre sunete, e atat de frumos, imi aduce
multa bucurie.

Cum iti revigorezi tenul dupa o zi grea?

Cateodatd, mai ales dupa filmdri, de-abia
astept si ajung la partea cu demachiatul. fmi
place apa micelara de la Gerovital, apoi fac un
usor peeling si aplic o fiold cu acid hialuronic
(tot Gerovital). Cateodata aplic mdsti de
noapte pentru hidratare intensivd sau miere
de albine.



De-abia cand pdsesti in afara zonei
tale de confort, inveti mai multe
despre tine, despre cum te raportezi
la oamenii din jur, la viatd.

Ce planuri ai, in aceasta
toamna, pe plan profesional?
Toamna vine cu un turneu
muzical, doua filme pentru
care ma pregdtesc, plus noi
piese si videoclipuri lansate.

Este adevarat ca provocarile ne

ajuta sa ne dam seama mai bine cine suntem?
Care este provocarea cea mai importanta
pentru tine, pana in acest moment?

000, da! De-abia cand pasesti in afara zonei
tale de confort, inveti mai multe despre tine,
despre cum te raportezi la oamenii din jur, la
viatd. Eu aveam o viatd frumoasa si stabild in
Romania. Totul era la locul sdu, insa abia cand
am Inceput sa traiesc Intr-o tard si o cultura
total diferite, a trebuit sa md ,,demachiez” de
anumite prejudecati, reguli
invatate, si sd ma vdd exact
asa cum sunt, fard ,,;make-
up, mdsti si alte accesorii”.
A trebuit sa absorb si sa-mi
largesc viziunea, sd ma
adaptez si sa devin mai
tolerantd. Traiul in India
mi-a ardtat mult mai multe
fatete ale vietii. Traiul in
India a fost si este o mare lectie de viatd. Sa
trdiesti Intr-o tard strdind este o provocare.
Departe de tard am Inteles mai bine legatura
sacra cu locul in care te nasti, am simtit dorul

de casd, de esenta noastra romaneasca si cat de

important este sa ramai conectat la ea, pentru
propriul echilibru. Totul este inscris in ADN-ul
nostru, la nastere. Apreciez si iubesc Romania

mai mult acum. I-am vazut si alte fatete, din
alte perspective.

India este unul dintre polii
spiritualitatii... Spune-ne
cum ti s-a schimbat felul

in care gandesti sau in care

te raportezila
experientele
din viata ta
din momentul in care ai ales sa petreci mai
mult timp acolo... Vezi lucrurile altfel fata de
perioada in care locuiai in Roméania?

Spiritualitatea tine de suflet, mai putin de loc.

Este drept cd locul poate
influenta. Eu am inceput

sd practic meditatii, yoga

si diverse alte terapii in
Romania. in India am
realizat cd nu e nevoie de
un loc anume, ci de un
suflet deschis si dorintd de
evolutie. In India a trebuit s ma redescopar
farda mediul cu care eram atat de familiarizata,
fard oamenii langa care am crescut, fara
statutul, identitatea pe care
le-am castigat In ani de munca.
A trebuit sa fac un update,
reboost, de fapt, de identitate.
Ce sunt eu fara tot ce am
yacumulat” in viata!? Atunci
cand cauti adanc in propria
fiintd, gasesti dragoste si acea
conexiune cu tine Insuti, cu
divinitatea. Acum am mult mai
multd incredere In mine si stiu
ca, oriunde as fi in lumea asta,
euvoi fi bine.

Cea mai recenta carte pe care ai citit-o si de ce
ai recomanda-o...

Am recitit, chiar zilele astea, o carte pe care

o recomand celor care vor sa se cunoasca

mai bine ,, The power of the actor” de Ivana
Chubbuk. Teoretic, este o carte despre actorie;
practic, este o invitatie la autocunoastere.
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Wellness

Relaxeaza-te
ca la SPA chiar la

tine acasa

Stii acel moment cand simti ca nu mai faci fatd stresului zilnic sau ai nevoie de putina liniste intr-o dupa-amiaza

rdcoroasd de toamna? Nu este nevoie sd cheltui sume exorbitante la saloanele de infrumusetare sau la centrele

wellness. Cu putind imaginatie poti avea propriul centru SPA la tine acasa.

Exfoliaza grijile cotidiene

Unul dintre cei mai importanti
pasi pentru a avea o piele
catifelata este exfolierea. Prin
indepdrtarea celulelor moarte

de la suprafata pielii se asigura

o hidratare mai intensa si o
absorbtie mai rapida a produselor
de ingrijire.

Pentru fata iti recomandam
Exfoliantul enzimatic din gama
Gerovital H3 Equilibrium.
Vitaminele A si E contribuie
lablocarea

radicalilor liberi,

iar papaina

determind un

peeling bland,

dizolva celulele

moarte de

la suprafata

pielii, sebumul, T
toxinele si

impuritatile care
blocheaza porii

si stimuleazd

regenerarea,

pielea devenind

mai moale si mai catifelata.

Pentru corp foloseste Gelul de dus

exfoliant Full of Fun impreuna cu
o pereche de manusi exfoliante
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pentru baie, extractul de rodie
si particulele provenite din roci
vulcanice reintineresc aspectul
pielii si Imbunadtatesc
circulatia sangelui.
Manusile amplifica
efectul de eliminare

a celulelor moarte si
exfoliaza in profunzime
intreaga suprafatd a
pielii.

Hidratarea este
esentiald

Continua ritualul
folosind Masca
detoxifianta
hidratanta
Gerovital H3
Equilibrium.
Aceasta are

in compozitie
uleiuri

T naturale care
reconstruiesc
pieleain
profunzime.
Vitamina A,
supranumita
si,,vitamina antirid", esentiala
pentru integritatea structurald
cutanatd, si Complexul Ferulan
(ulei de orez si acid ferulic) au
efecte anti-aging prin combaterea

G EOVITAL

radicalilor liberi, calmeaza
eritemele si previn agresiunea

are o remarcabild putere
de absorbtie, proprietdti

remineralizante.
Masca se aplica pe
fata In strat subtire,
se lasd sd actioneze
15-20 de minute,
apoi se indeparteaza
cu ajutorul unui
tampon cosmetic
umed, masand

detoxifiante, antiseptice,

oxidativa la nivel celular; Argila

usor, cu miscari circulare, dupa

care fata se spala cu apa calduta.

Nu uita de zona ochilor

Pentru Ingrijirea zonei
sensibile din jurul

ochilor, poti folosi

Masca pentru ochi

din gama Gerovital H3
Equilibrium. Este un
produs cu actiune complexa
datorita principiilor active
inglobate in formula.
Escina are o puternica
actiune de stimulare a
microcirculatiei si de
modificare a permeabilitatii
capilare, ceea ce duce la
imbunadtdtirea aspectului

il

— '

pielii din jurul ochilor.
Acidul hialuronic asigura
epidermei nivelul optim de
hidratare. Gatuline Expression si
Zanthalene au actiune Botox-
like asupra ridurilor. Uleiul de
avocado, uleiul de jojoba,
uleiul de soia si untul de
cacao constituie un aport de
substante nutritive necesare
epidermei din jurul ochilor.

Se aplica in strat mai gros in
zona din jurul ochilor si se
lasa sa actioneze 10-15 minute,
dupa care se indeparteaza cu o
discheta cu apa calduta.

Daca tenul tau are tendinta
de uscare, Crema Lift Expert
din gama Gerovital H3
Equilibrium este indicata
atat pentru tenurile tinere,
cat si pentru cele mature.
Are actiune lift si antirid,
actiune regeneranta si
restructuranta, de protectie
Tmpotriva proceselor
distructive declansate de
radicalii liberi si de tonifiere.
Aplic-o lafinal, pe fatd, gat si
decolteu si maseaza usor pana
la completa absorbtie in piele.



<
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Work

Make-up la birou

ASA NU

In fiecare dimineatd 1ti alegi hainele care te pun in valoare, parfumul care stii cu sigurantd cd Intoarce capete pe

strada si, nu in ultimul rand, it evidentiezi frumusetea naturala cu ajutorul machiajului. Impresia pe care fiecare

dintre noi o lasa celorlalti la locul de munca poate face o diferentd majora In interactiunea cu colegii sau cu sefii.

Un machiaj incorect realizat poate transmite o impresie eronatd despre persoana care 1l poarta.

Fiecare a facut anumite greseli de-a lungul timpului, dar important este ca am invatat din ele, nu?

Alege crema potrivita pentru tenul tau

Existd un mit pe care vrem sd il
demontam acum: persoanele cu tenul
gras nu ar trebui sa foloseasca o crema
hidratantd. Nimic mai neadevdrat,

este recomandat ca fiecare femeie sa
foloseasca o crema special conceputa
pentru tipul ei de ten. Emulsia Hidratanta
Matifiantd din gama Gerovital H3
Derma+ regleazd secretia de sebum,
matifiaza tenul, reduce roseata si umple
liniile fine, fiind perfecta ca baza de
machiaj pentru persoanele cu ten gras sau
mixt cu tendintd de Ingrasare.

Extra

Nu sdri peste etapele de
curdtare si hidratare a tenului
dimineata.

GERGVITAL
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Fond de ten, crema nuantatoare si anticearcan

n incercarea de a bronza tenul si a ascunde
cearcanele cu ajutorul produselor de make-up s-ar
putea sd obtii un efect inestetic de masca. Va exista
o diferentd deranjantd Intre nuanta fetei siceaa
decolteului.

Alege fondul de ten adaptat tenului tau bronzat.
Foloseste un fond de ten fluid, cu o textura lejera,
care nu incarca tenul si nu se strange in jurul
nasului, barbiei sau al liniilor fine de pe frunte.
Fondul de ten cu Acid Hialuronic si Vitamina E,
SPF 10 din gama Gerovital Beauty mascheaza
imperfectiunile si uniformizeaza culoarea tenului.
Ofera un efect mat-satinat pe tot parcursul zilei si
are o rezistenta de durata.

Pentru persoanele care prefera cremele
nuantatoare si nu folosesc un fond de ten in fiecare
zi recomandam Crema CC Mediu Matifianta din
gama Gerovital Plant care estompeaza si matifiaza
micile imperfectiuni ale tenului. Poate fi aplicata in
mai multe straturi, in functie de gradul de acoperire
dorit.

Aplica prin miscari de tapotare Anticearcanul soft
focus din gama Gerovital Beauty pe zonele din jurul
ochilor si bucurd-te de efectul Hyaloxyl-ului care
activeaza eliminarea compusilor pigmentati din
sange, altfel spus, culoarea brun-violeta specifica
cearcanelor este neutralizata.

GERCVITAL
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Pudra matifiantd, fard de obraz si pudra
iluminatoare

Evita sd folosesti un exces de produse pentru
conturarea si iluminarea fetei In timpul zilei
siin special la birou. Cu cat existd mai multe
straturi de produs pe ten, cu atat efectul final
va fi mai deranjant.

Nu iti contura pometii si nasul, in schimb,
alege sa dai putina culoare tenului cu ajutorul
fardului de obraz Gerovital Beauty piersica sau
roz pal pentru a obtine o culoare naturala.
Avand o texturd cremoasa si o rezistenta

de duratd, poti fi sigura ca vei arata
nemaipomenit pe tot parcursul zilei.

Mic truc: nu iesi niciodata din casa fara a
folosi o pudra iluminatoare. Dupa cum bine
stim, lumina artificiald din cladirile de birouri
nu este cea mai buna prietend a noastra.
Nimeni nu 1si doreste sa arate palidd intr-o
sedintd sau In mijlocul unei prezentari. Pudra
Luminozitate din gama Gerovital Beauty

cu continut de pudra de diamant oferd o
stralucire naturald tenului si te salveaza din
orice situatie.

Sprancene, mascara si ruj
Pentru zilele in care alegi sa te machiezi la

birou adopta un look natural.
Nu iti contura excesiv sprancenele si nu

= ey S
folosi o culoare prea inchisa. Pentru fardul
de pleoape evita sa folosesti culori inchise,
machiaj de tip smokey eyes sau gene false la
locul de munca. Nu folosi glossuri sau rujuri
Inchise la culoare, sclipici si nu depdsi conturul
natural al buzelor atunci cand le conturezi.

Kitul de sprancene si Mascara Devliash din
gama Gerovital Beauty sunt perfecte pentru
un machiaj impecabil si rezistent, pe parcursul
Intregii zile.

La final, alege un Ruj lichid sau mat cu Acid
Hialuronic din gama Gerovital Beauty in
nuanta preferata si esti gata!
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Men

Bucura-te de senzatia
de barbierit proaspat

Tti doresti o piele fing, fara iritatii si parfumat discret? Vrei s stii cum poti sa elimini senzatia de arsura de la nivelul pielii care
poate aparea in urma bdrbieritului? Iti recomandam, mai jos, doud produse care pot face diferenta
intre o zi bund si una foarte buna...

Prospetime si catifelare pentru
un start fresh

Balsamul aplicat dupd fiecare
barbierit este indispensabil, iar
efectele acestuia sunt vizibile in
timp. Balsamul dupd ras Menthol
din gama Gerovital Men este o
alegere inspiratd, Imbunadtatind
functia de apdrare a pielii datorita
ingredientelor continute si
contribuind la calmarea pielii
agresate si iritate in timpul
barbieritului. in plus, Panthenolul
(proVitamina B5) din compozitie
vine cu un efect calmant,
reparator si antiinflamator.
Energia de care ai nevoie iti va fi
asigurata de cocktailul de saruri
minerale, Sepitonic M3, ce are o
actiune crono-energizanta, iar
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datorita mentholului, vei avea
parte de nelipsita senzatie de
prospetime.

Hidratare si regenerare pentru
restabilirea echilibrului natural
al pielii

Dupa folosirea Balsamului dupa
ras cu acid hialuronic din gama
Gerovital Men, vei obtine o

piele intens hidratata, tonifiata
si revigorata. Acesta este un
produs inovator cu dubld actiune:
Ingrijeste pielea iritatd in timpul

barbieritului si in acelasi timp
are un efect intens de hidratare
siantirid, datorita acidului
hialuronic care actioneaza atat la
suprafata, cat si in profunzime,
iar Ion-Moist™/Men ajutd la
reechilibrarea componentelor
factorului natural de hidratare
(NMF).

Ingredientele continute sustin
procesele naturale de reparare a
pielii, prin accelerarea regenerarii
celulare, avand ca rezultat
imbunadtdtirea functiei de bariera
a acesteia. Pe langa faptul ca
textura fluida a balsamului
creeazd pldcere si confort imediat,
pudra de tapioca lasa pielea
catifelata fara reziduuri uleioase.




De ce sd alegi balsamurile
dupa ras Gerovital Men:

v Hidrateazd intens

v Calmeazd pielea si o

protejeazd impotriva

A iritatiilor

v' Imbundtdteste aspectul
pielii in timp

v Parfum fin, discret,

bdrbdtesc
v’ Piele tonifiatd,

revigoratd.
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Corporate

Am relansat gama
Gerovital Plant

Noua linie Gerovital Plant vine cu
o varietate de produse cosmetice
destinate ingrijirii zilnice a
tenului, avand la baza ingrediente
de origine naturala in proportie
de peste 91%, care oferd protectie
naturald microbiand si beneficii
multiple pentru tenul normal si
mixt.

Gama contine produse adecvate
unui program complet de
ingrijire, adresandu-se
consumatorilor care isi doresc
atat curatarea tenului, hidratare
si oxigenare, cat si reducerea
ridurilor, regenerarea pielii,
energizarea si imbunatatirea
luminozitatii ei.

,,Gerovital Plant este

0 gamd cu o istorie de
peste 30 de ani pe piata
locald, ce s-a bucurat
de aprecierea constantd
a consumatorilor,
datoritd numeroaselor
modernizdri care au
urmdrit atdt tendintele
internationale de
consum, cdt si nevoile
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consumatorilor nostri si
valorile in care credem,
in special imbinarea
traditiei cu inovatia.
Ultima etapa de modernizare
aavut loc in 2016 si ne-a adus
distinctia de Cea mai iubitd
gamd, un premiu care a intdrit
faptul ca Gerovital
reprezintd excelenta
romaneasca in
cosmetica. Suntem
siguri ca, in noua
versiune, linia va fi si
mai apreciata de piata,
datoritd beneficiului
care o diferentiaza

in segment -
asigurarea In mod
natural a echilibrului
microbiomului la
nivelul pielii, prin
respectarea identitatii
unice a acestuia”, a
declarat Claudia Palacian,
Manager de Produs.

Complexul Poliplant
Microbiom Protect reprezinta
inovatia adusa de noua gama
Gerovital Plant. Format

din Equibiome (un extract
standardizat din raddcina de
brusture) si un complex natural
de plante din flora locald, acesta
diminueaza reactivitatea pielii si
procesele inflamatorii, protejand
Microbiomul - format din
totalitatea bacteriilor bune si rele
de pe suprafata pielii - care este
unic si specific fiecdrui individ

si esential

pentru buna functionare
metabolica a pielii.

Daca deja te-am facut curioasa,
poti achizitiona noile produse din
gama Gerovital Plant din reteaua
de magazine de brand Farmec si
Gerovital, din magazinul online
www.farmec.ro, precum si din
farmaciile, supermarketurile,
hipermarketurile si magazinele
de profil din tara. Daca vii In
magazinele de brand, nu uita sa
ai la tine si cardul de fidelitate
pentru a beneficia de
toate avantajele
clientilor fideli
Farmec.



Rasplatim
fidelitatea

inscrie-te in programul de
fidelitate Farmec si bucura-te de
numeroase beneficii.

Incepdnd cu 2 septembrie
2019, Cardul de fidelitate
iti aduce 10% reducere la
toate cumpdrdturile fdcute
in magazinele Farmec si
Gerovital, sub formd de
puncte pe card.

Aceastad reducere se acordd la
fiecare achizitie, iar tu vei putea
folosi oricand punctele acumulate
la cumpardturi In magazinele
noastre.

Un punct acumulat este egal cu un
leu. Punctele se pot folosi integral
pentru achizitionarea produselor
sau poti folosi doar o parte a
acestora.

Valabilitatea punctelor acumulate
pe card este de un an de la
momentul realizarii cardului. Dupa
expirarea acestei perioade, punctele
care nu au fost folosite se anuleaza.
insa pentru a evita aceastd

situatie vei primi doud sms-uri de
reamintire: cu 30 de zile Inainte de
expirarea punctelor, respectiv cu
doua zile Inainte.

Suntem bucurosi sa te facem sa te
simti speciald, asa ca nu vom uita de
ziua ta de nastere. Daca ne vizitezi
in luna In care te-ai nascut siaila
tine cardul de fidelitate, vei primi

din partea noastra un cadou. Nu in
ultimul rand, te vom tine la curent
1n mod constant cu promotiile si
noutdtile pe care le lansam, precum
si cu evenimentele la care vom
participa de-a lungul anului.

Tie iti ramane doar sa soliciti cardul
de fidelitate, in cazul in care nu il ai
deja, la urmatoarea vizita Intr-un

magazin Farmec sau Gerovital.
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Q&A

Balsam de pdr sau mascd
de par?

Pe scurt: balsamul de par este
potrivit pentru Ingrijirea parului,
pentru a obtine un aspect placut
si usor de pieptanat, iar masca
este perfectd pentru a-ti hrani
intensiv parul, in tratamente de
regenerare, de exemplu.

Acesta hidrateazd, intareste

si oferd firului de par un scut
impotriva deteriordrii. Este un
produs pe care ar trebui sa-1
folosesti in mod regulat. Pe langd
beneficiile oferite de balsamul

de par, masca pdtrunde in
profunzime In structura firului
de par, chiar pana la foliculi,
hranind si hidratand pdrul. De
obicei, aceasta se aplicd o datd pe
sdptamana.

In timp ce balsamul
trebuie folosit pe
lungimea firului de pdr,
masca trebuie aplicatd
de la rdddcind pand la
varfuri pentru rezultate
ideale.

Recomandarea noastra este:
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Balsamul nutritiv cu keratina,
leave-in din gama Gerovital
Tratament Expert, care datorita
ingredientelor sale
-ulei de avocado,
ulei de masline,
provitamina B5 si
Aquaxyl - asigura
nutrientii necesari
unui par =
sdnatos si
suplu.

Masca Intensiv e
Regenerantd cu s
Petroleum din

gama Gerovital

Tratament
Expert
activeaza
circulatia
sangvind la nivelul scalpului
datoritd actiunii Petroleumului
asupra celulelor papilelor
dermale, reface firul de pdr
deteriorat si fragil si il intareste
de laradacina pana la varf.
Combinatia de ingrediente din
compozitia sa este creatd pentru
a oferi un boost hranitor si

protector pdrului: Sepicap™MP
asigura protectie raddcinii si
tecii firului de par, Croquat WKP
repara firele deteriorate

alaturi de keratina

lichidd care contribuie

la reconstruirea firelor

ntr-o structura mai

rezistenta, vitaminele

A siE au proprietdti
antioxidante si

antiradicali liberi,

iar provitamina

Bs hidrateaza in

profunzime.

Care este rolul

gomajului in

ingrijirea pielii?

Gomajul este procedeul prin

care se elimina celulele moarte,
punctele negre, excesul de sebum
sau impuritatile de la suprafata
pielii. Prin aceasta tehnicd, pielea
are un aspect curat, catifelat,
luminos si este mai receptiva

la produsele cosmetice aplicate
ulterior. Gomajul reprezinta

o0 etapd importanta pentru
curatarea in profunzime si

detoxificarea tenului, fiind
recomandat o data pe sdptdmana.

Poti folosi la tine
acasa Masca
gommage din

gama Gerovital

H3 Equilibrium,
care curata in
profunzime orice
tip de ten. Granulele
exfoliante din

- piatrd naturala

vulcanica

Indeparteaza

celulele moarte de

la suprafata pielii si

deblocheaza porii.
Compozitia sa de ingrediente
active contine Aquaxyl si
Ceramidyl-Omega, elemente
hidratante de exceptie care
optimizeaza rezervele de apd de
la nivelul dermului, n timp ce
Acidul Hialuronic mentine un
echilibru Intre rezervele naturale
de apd din derm si pierderile
zilnice de ap4d, asigurand
hidratarea pielii si un tonus
sdnatos.



Ce bazd de machiaj/
cremd hidratantd este
recomandatd pentru
tenul sensibil?

Pentru regenerarea si protectia
pielii sensibile, iti recomanddm
Crema calmanta protectoare
Premium Care din gama
Gerovital H3 Derma+ Premium
Care. Aceasta mentine nivelul
optim de hidratare prin cresterea
aportului de apa in tesuturi
silimiteaza
pierderea
acesteia.
Produsul contine
numeroase
substante
nutritive

si emoliente care au puterea de
areface filmul hidrolipidic
protector al pielii si principii
active care calmeaza iritatiile

si combat disconfortul creat de
exfolierea sau de albirea pielii. La
acestea se adauga si Centeroxul,
care stimuleaza sinteza fibrelor
de colagen, contribuie la
procesele reparatorii ale pielii si
atenueaza liniile fine si ridurile.

Eficacitatea produsului este

demonstrata clinic, pierderea de
apa transepidermala fiind redusd
in medie cu 67,48% dupd 8 zile de
utilizare.

De la ce vdrstd poti folosi
crema antirid?

Folosirea cremei antirid este
recomandata dupa varsta de
20-25 de ani, mai ales daca ai
pielea foarte uscata. in timp, din
cauza factorilor poluanti
din atmosferd, dar sia
alimentatiei, pielea uscata
are tendinta de a forma
riduri mult
mai repede
decat o piele

ERCVITAL®  ypiceuiuos grasd, de
Fowt— TP

exemplu. De
aceea este
important,
daca ai pielea uscata sa previi
momentul aparitiei ridurilor cu
ajutorul unor produse potrivite
pentru tenul tdu.

Recomandarea noastra: Crema
antirid Poliplant Microbiom

cu tendintd de uscare, asigurand
protectie impotriva proceselor de
fotoimbadtranire a pielii.

De ce se foloseste
lotiunea tonicd?

Aplicarea lotiunii tonice ester o
etapa esentiala in
ritualul de Ingrijire a
tenului.
Ingredientele

din compozitia
produsului ajutd

la echilibrarea
PH-ului pielii.
Folosit dimineata

si seara, tonicul
curatd uniform tenul
si elimind urmele
machiajului si ale
agentilor externi cu
care ai avut contact
pe timp de zi.

in plus, dupa aplicarea tonicului,
pielea este mult mai receptiva,
ceea ce face ca tratamentele
reparatorii sau cremele

'_l..:b'if .

hidratante sd patrunda mult mai
bine In piele si sd o hraneasca
mult mai eficient.

Recomandarea noastra este:
Lotiunea Tonicd din gama
Gerovital Luxury, care contine
ingrediente cu actiune tonifianta
care energizeaza si revitalizeaza
pielea.

Extractul de Neurophroline
din compozitia tonicului
este un ingredient inovator,
obtinut prin tehnologie
verde si utilizat in medicina
ayurvedica datorita
beneficiilor sale asupra pielii:
regleaza raspunsul genetic
la stres, activeaza productia
de endorfine si a stdrii de
bine si restabileste starea de
echilibru a pielii.

La acestea se adauga

Sepitonic M3®, un cocktail de
sdruri minerale care ajutd pielea
sd se regenereze, si niacinamida,
care influenteaza pozitiv
tonicitatea pielii.
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Parteneri sau rivali:
simti ca esti in competitie
cu partenerul tdu de viatd?

Daca simti cd relatia ta este o sald de judecata, un ring de box sau o competitie la triatlon, cel mai probabil nu te simti fericitd
in aceasta relatie. La inceput vezi doar calitatile omului de care te-ai indragostit, insd imediat dupa ce indragostirea trece
intervine lupta pentru putere.

La inceput, totul era frumos

La inceputul relatiei, cand atat

tu, cat si partenerul tau sunteti
Indrdgostiti, totul functioneaza
excelent Intrucat cocktailul
hormonal al Indrdgostirii 1si face
efectul. In aceast3 etapi de inceput
arelatiei, ambii parteneri sunt dis-
pusi sa cedeze si sd 1i facd pe plac
unul celuilalt. Fiecare cautd sa-1
impresioneze placut pe celalalt,

sd obtind acceptarea si iubirea

si este dispus pentru aceasta sa
ofere totul. Certurile nu-si lasa
amprenta asupra partenerilor
pentru ca imediat urmeaza dulcea
impacare.

Apoi te trezesti la realitate

Dupa ce perioada de indragostire
trece, cei doi parteneri parcurg o
perioada de soc sau de trezire si
Incep sa vada nu doar calitatile
omului pe care 1-au ales, ci si
defectele acestuia. Fiecare dintre
parteneri trece mai Intdi printr-o
etapa de soc, apoi de negare, de
manie si, In final, de negociere.

Dupa perioada de indragostire

in cuplu intervine lupta pentru
putere

Fie cd este constientizat, fie ca
nu, in orice relatie existd un joc

al puterii: cine conduce si cine
este condus, cine ia decizii siin ce
domeniu, In jurul cui se Invarte
relatia.
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Cum iti dai seama ca te lupti
pentru putere in relatia ta de
cuplu

Esti in competitie si lupti pentru
putere atunci cand simti nevoia sa
ai dreptate mereu, cand te simti
fericita doar atunci cand castigi,
cand vrei mereu sa demonstrezi
ceva indiferent de metodele
folosite, cand transformi orice
discutie intr-o dezbatere, cand
vrei sa demonstrezi ceva, cand
vrei sa castigi mai multi bani decat
partnerul tau, sa ai mai multe
diplome, sa ai mai mult succes si
cand vrei sd-ti domini partenerul
orice metode ai aplica, fie ele chiar
si mascate sub o aura de inocenta
si bune intentii.

Cand femeia intra
in competitie cu
barbatul, ea renunta
la feminitatea ei

Tn acel moment femeia
Incepe sa

se comporte

Intr-un mod
masculin,
competitiv ceea ce pe
termen lung i creeaza
si mai multe probleme
1n relatia de cuplu

si implicit nefericire.
Barbatul, vazand ca
femeia iese la atac, Incepe
sd se comporte cu ea ca si
cum aceasta ar fi un barbat.
El incepe sd aiba fatd de
partenera o atitudine

Nina Paraschivescu, Business / Life Coach, Trainer

lipsita de protectie, de grija, de
empatie, de atentie, de blandete,
confruntdrile se Inmultesc, iar In
timp dispare polaritatea si implicit
atractia fizicd dintre parteneri.

Care este solutia luptei pentru
putere din relatia de cuplu?
Primul pas si cel mai important
este acela de a constientiza ca
incerci sa-ti domini partnerul.
Nicio schimbare nu poate fi
produsa atat timp cat negi starea
de fapt. Al doilea pas este acela de
a-ti pune In mod constant o serie
de Intrebari in legatura cu ce iti
doresti de fapt:

1. Ce vreau eu de fapt in acest
moment - acel moment cand te
lupti pentru putere. De
foarte multe ori, daca
suntem cinstiti cu noi
nsine, vom observa ca
in realitate nu ne dorim
sd avem dreptate, cine
dorim sd fim acceptati
si iubiti neconditionat,
dar nu stim cum sa
cerem si sa primim acest
lucru.

2. Ce vreau eu sd
trdiesc in aceastd
relatie? Este esential
sd Intelegi cd tu

esti cea care creeaza
realitatea pe care o
traiesti. Dacd intr-o lupta
de doi unul a renuntat sa

mai lupte si a ales iubirea, deja nu
mai vorbim de niciun fel de lupta
pentru cd ea nu mai exista.

3. Cine aleg eu sd fiu in aceastd
relatie? Lupta pentru putere poate
fi abandonatd atunci cand 1ti dai
seama cd singura persoand cu care
te lupti esti tu Insuti, nu partenerul
tau, si cd adevarata competitie
este Intre Eu-1tdau negativ, pus

pe cearta si dominator, si acel EU
al tau iubitor, cald, colaborant

si dornic sa sustina relatia, nu
competitia. In momentul in

care esti onesta cu tine Insati

si constientizezi ca de fapt vrei

sd trdiesti in iubire, nu Intr-o
permanenta lupta, acela este
momentul in care vei spune:

,yRenunt la competitie. Aleg
iubirea. Nu md intereseazd
cine are dreptate. Nu
conteazd cine dintre noi doi
a gresit. Nu conteazd cine
isi cere scuze primul. Aleg
iubirea. Imi pare rdu. Te rog
sd md ierti. Te iubesc.”
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