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Foto: Alexandru Vaju

De multe ori ne facem scenarii incercand sa fim pregatiti pentru situatii
neprevazute. Ne gandim ce-am putea face daca s-ar Intampla A, B, C... Doar
cd, din cand in cdnd, ni se intdmpla D - acel ceva la care nu ne-am fi gandit
niciodata si pentru care nu ne-am luat masuri de sigurantd. Si ai doua

optiuni: sd ramai pe loc sau sd mergi mai departe.

0 sd Imi spui ca e nevoie de multd tdrie de caracter si ca e greu sa faci asta cand
A Pl - - . S A TR . Ax e .
.;#.L. problemele te coplesesc din toate partile, cand nimic din ce era sigur pana ieri nu mai

[ este de azi inainte. S$i nu o sa te contrazic. Intr-adevar, e greu, dar nu imposibil.

Un mod de a gandi care pe mine m-a ajutat sa trec peste momente de genul acesta de-a lungul vietii a fost
sd nu ma mai gandesc la ce se va intampla intr-un viitor foarte indepdrtat, ci mai degraba la ce pot sa fac ca
sa Imi fie bine pdna maine sau pana poimaine si uite-asa, gandind pe termen putin mai scurt, mi-am dat
seama ca trecusera o luna, doua, trei, cd situatia parca nu mai era chiar atat de rea pe cat mi-o imaginam eu
si ca actionand cu pasi mici am reusit sa recreez un viitor care nu parea deloc roz. Pe mine ma ajutd si acum
genul acesta de gandire si ti-am povestit In speranta cd ti-ar putea fi de folos si tie pentru a traversa mai

usor perioada incertd pe care o trdim acum.

Numarul de Vard Gerovital Magazine vine odata cu bucuria de a ne reintoarce in naturd, asa ca am facut
o selectie a produselor de Ingrijire a pielii care sa te ajute sd iti poti petrece cat mai mult timp afarad,
impreuna cu familia, cu prietenii, fard sd iti faci griji ca efectele nocive ale razelor UV ti-ar putea strica
distractia. De asemenea, ne-am gandit sd iti dam cateva ponturi de beauty la care nu te gandesti in mod

normal si am vorbit si despre ce Inseamnd, mai ales In perioada asta, sa fii true to yourself.

Poate cd niciodata nu te-ai gandit cat de mult inseamna cei dragi pentru tine, cat de multa liniste iti poate

aduce o privire care stie exact prin ce treci, o imbrdtisare fara niciun cuvant sau un simplu ,,va fi bine”!

Asta pentru ca

Diana Serban

Redactor-sef

vara



Beauty | New in town

EXPERTA IN SOARE
Si In tot ce e nou sub el

De mici am fost Invatati cd lumina soarelui este benefica, iar cu timpul stiinta a dovedit ca
intr-adevar e necesara pentru sandtatea noastra: ajuta la sinteza vitaminei D, intdreste
sistemul imunitar si oasele, ajutd la mentinerea sanatatii psihice si la prevenirea depresiilor,
ba chiar amelioreaza anumite afectiuni dermatologice: psoriazis, vitiligo etc. Ce facem insa
cu efectele negative: arsuri, insolatii sau imbatranirea prematura a pielii? Odatd cu sosirea
verii si a soarelui puternic, aceste efecte sunt mai prezente ca oricand si trebuie sa luam
masuri pentru prevenirea lor.

Relansarea gamei

q o h
Gerovital H3 Derma+ SUN T
este ocazia perfecta pentru a actualiza trusa PHT& ABLOCK ‘t }
cu produse de protectie solard. Aceasta linie \ J
- -

de produse dermatocosmetice solare a fost
creata in stransa legatura cu specialisti in
domeniul sanatatii. Bazatd pe tehnologia

LOCK si avand formule testate sub

ermatologic pe persoane cu piele

noua gama Gerovital H3 Derma+
vine in intampinarea celor mai inalte

standarde ale consumatorilor.

Tehnologia Physablock

v consta intr-o asociere inovatoage de filtre solare
si principii active care asigura protectia
avansata impotriva radiatiilor
solare si protejeaza impotriva fotoimbatranirii
v reduce semnificativ cantitatea de
radiatii care ajung in piele

vactiveaza capacitatea proprie de
apdr are a plel ii Impotriva radicalilor liberi
generati de radiatiile UV si reduce degradarea

fibrelor de colagen si de elastina



Gama Gerovital H3 Derma+ SUN
contine 7 produse, fiecare menit sd
acopere o nevoie specificd.

Laptele Protectie Solara SPF 30 sau SPF 50 - GE*"‘:%.T;E"- .
contine, pe 1anga filtrele solare performante, x R- ITAL
DERMA

Uleiul natural ecocertificat INCA Omega S U \4
[

(bogat 1n acizi grasi esentiali omega 3-6-9) si
Vitamina E. Are o texturd usoard, non-grasa,

PREVESCITICI SRNIRFT

rezistentd la apa.

Crema Pentru Fatd cu SPF 50 este disponibila

e
Jle

in doud variante: tentd aurie - potrivitd pentru

PRATAT BARWETHLEEIE
PER TR BT Rmaaa R aey

tenuri mai inchise sau bronzate si tenta
Yrm ninpar

v s e e e
P ol

Wi

naturala pentru fototipuri deschise de piele.

Pigmentii folositi in formulare sunt de origine

naturald, avand o biocompatibilitate buna cu

|

pielea si dandu-i acesteia un aspect luminos,
sdnatos. Protejeaza impotriva fotoimbatranirii
si se recomanda utilizarea In orice zi Insorita,
indiferent de sezon.

Crema de protectie solara pentru copii SPF 50
are o structura deosebit de ugoara si contine
uleiuri si esteri grasi naturali - Unt de cacao,
Caprylic/Capric Triglyceride si Vitamina E.

Cele doua produse recomandate dupd
expunerea la soare- Lotiunea Calmanta Dupa
Plajd si Gelul Reparator Dupa Plaja reduc
iritatiile si disconfortul resimtite dupa prea
multe ore de stat la soare.

v GEROVITAL
i':_:; WAy o
SUN me,
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Tips
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Vara vine la pachet cu o multime de ocazii
pentru a profita la maximum de soare, dar k-
sicu ,,sanse” de a-ti pune pielea in pericol. =

0 aplicare corecta a produselor de protectie
solara cuprinde si alte zone In afara de fata
si corp la care nu te-ai gandit, poate, pana
acum. Pentru a te asigura ca esti gata sa te
bucuri de vara, pastrandu-ti pielea sana-
toasa si protejata, iti dezvaluim toate zonele
pe care le trecem cu vederea atunci cand
luam 1n considerare protectia solara - din
cap pana in picioare.

12 GEROVITAL magazine




Scalpul

Ne petrecem cea mai mare parte a timpului
protejand pielea de pe fata si corpul nostru
si uitam de zona cea mai vulnerabild - parul
si scalpul. Nefiind atrasi de ideea de a aplica
0 crema grasa sau un spray lipicios prin
par pentru a ajunge la pielea scalpului, de
obicei evitam aceasta zond. Avand in vedere
ca parul nu va fi Intotdeauna cea mai buna
protectie impotriva razelor UVA si UVB ddu-
I natoare, este bine sa purtam o paldrie sau sa
aplicam protectie solara si pe scalp.

si decolteu.

Recomanddm aplicarea cremei pentru
fatd SPF50 Gerovital H3 Derma+ Sun
cu tentd naturald sau cu tentd aurie, pe
fatd, inclusiv zona ochilor, urechi, gat

Urechile

Chiar daca de obicei aplicam protectie solara
pe fatd, urechile sunt o extensie de care uitam
adesea. In caz cd nu stiai, urechile sunt o zona
comund unde cancerul de piele poate aparea
frecvent. Asadar, pentru a ne feri de pericol,
este bine sd purtam o palarie si sd aplicim
produse adecvate pentru a le proteja.

Pleoapele

Protejarea ochilor de razele UV este impor-
tanta, dar uneori cremele solare pot fi iritante
pentru zona sensibila a ochilor. Asadar, fie
vom purta ochelari de soare si o palarie, fie
vom alege o crema potrivita pentru zona sen-
sibila a pleoapelor, fara a risca iritarea.

Gatul

Gatul este una dintre primele zone

ale corpului care 1n timp manifesta
semne de imbdtranire, astfel incat
protejarea lui si a decolteului impo-
triva soarelui este la fel de importanta
ca siincluderea luiin rutina noastra
zilnica de ingrijire a tenului.
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Tips

Buzele

Acestea sunt de multe ori omise cand vine
vorba de protectia solara. Este important sa
aplicam un balsam de buze hidratant atunci
cand ne expunem la soare, dar si dupa.
Mentinerea unei bune hidratari a buzelor
ne va ajuta sa le pastram aspectul frumos
si sandtos.
inainte de a merge la plajd, aplic Balsamul
de buze Gerovital Beauty. Fiind bogat In
uleiuri, extract de seminte de Baobab si
Vitamina E, balsamul de buze asigurd o
hidratare de durata.

Madinile

Semnele Imbatranirii sunt foarte vizibile
pe maini. Majoritatea oamenilor neglijeaza
aplicarea protectiei solare si pe partea
superioara a acestora. De cele mai multe
ori, dupa aplicarea produselor de protectie
solara pe intreg corpul, ne spaldm pe madini
si astfel le Idsdm neprotejate. Sa nu uitdm
ca, in lupta pentru prevenirea petelor
solare sau a petelor de imbatranire, este
important sa aplicam protectie solard si pe
palme, dar si pe spatele mainilor.

Recomandarea noastrd: Crema protectie
solard SPF 50 Gerovital Sun si Lotiunea Spray
SPF 30 Gerovital Sun

>
i ———
-

g
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7
P a r u l este de multe ori uitat.

Chiar dacd nu se vede imediat, radiatiile
UVA si UVB actioneaza si asupra lui, iar
in contact constant cu apa marii sau cu
apa din piscind obtinem acel efect de par
tocit, ars.

Dacd alegi sd nu iti acoperi pdrul atunci
cdnd stai la plajd, dar si pe parcursul unei
zile insorite, inainte de a iesi din casd

pulverizeaz pe lungimea firului de pdr

GEROVITAL

'F'f-!-.q‘r.n.h.-tc T

Tratament Expert. ExXpE RT

Serul termoprotector cu keratind Gerovital

LAy

A,
A A

A ———

RO TAM,

Genunchii

Acestiasunt-o altd zond comundcare dezvoltd
deseori cancer de piele.Esteindicat-sd-aplicdm
produse e¢u SPF atdat pe partea'superioara si
inferioard-a picioarelor, cat-sipedegetele de la
picioare.

Vara aceasta, specialistii
Gerovital iti recomandd sd
folosesti produse cosmetice
adaptate nevoilor tale pentru
cd doar asa vei obtine un aspect
natural, fresh si care te va
scoate in evidentd fie cd te afli
in vacantd, la serviciu sau la o
plimbare in parc.

vara 15




Tips

Cum sa obtii
un look de _
invidiat daca
al 0 lunsoare
Pixie

Al grija de parul tau
In aceasta vara!

Tunsoarea Pixie este Tn lumina reflectoarelor de ceva
vreme si trebuie sa recunoastem ca nu ne surprinde

acest lucru. Parul tuns scurt, stilizat corespunzator

si hidratat pana la ultima suvita emana feminitate,

stil si eleganta. Astfel, mitul conform caruia doar

femeile cu par lung pot fi considerate feminine a f
disparut odata cu aparitia tunsorii Pixie. Insa, inainte

de a-ti face o programare la salon, trebuie sa iei

in considerare cateva lucruri privind intretinerea

parului scurt.

16 GEROVITAL magazine
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Parul scurt are nevoie de atentie
si de hidratare exact ca si parul
lung

Chiar dacd esti tunsd scurt, asta

nu inseamnd cd firul de pdr nu are
nevoie de ingrijire si de hidratare,
mai ales cd suntem in sezonul cald.
Expertii recomandd sd acorzi la

fel de multd atentie pdrului scurt
indiferent de anotimp sau de
tunsoare, dacd vrei sd ai un look de
invidiat.

Stiai ca existd mai multe variatii
ale tunsorii Pixie?

Alege tipul de tunsoare care se
potriveste cu fizionomia si cu
stilul tau de viatd. Tunsoarea
Pixie se adapteaza In functie de
forma fetei, lungimea si textura
firului de par. Suvitele care
incadreaza fata pot avea lungimi
diferite, iar aspectul final al
tunsorii poate depinde de la o
femeie la alta. Pixie este despre
adoptarea unui stil personal cu
care femeile se identifica, fard a
parea fortat in vreun fel.

Obtine un volum de
invidiat

Un par tern, lipsit de
volum sau de textura
este inamicul principal
oo al tunsorii Pixie. Pentru
a te bucura de un par
stralucitor si usor de
coafat mai mult timp
foloseste Balsamul
pentru volum Gerovital
Tratament Expert dupa
fiecare spalare. Singura
situatie acceptabila

E—— pentru un par lipsit

de volum este coafura
de tip wetlook. In rest, este
recomandat sa folosesti produse
care nu ingrasa firul de par.

Balsamul pentru volum Gerovital
Tratament Expert are la baza o
formulare inteligentd, special
conceputa pentru ingrijirea
firului de par fin si subtire. Acesta
descurca firele de par fara sale
Ingreuneze, lasand o textura
plina si voluminoasa pentru mai
mult timp.

Protectie impotriva surselor de
caldura

Transpiratia In exces, praful care
se ridicd pe strazi si modalitatea
de coafare si stilizare a parului
influenteaza zilnic sanatatea
firului de par. Persoanele cu parul
scurt au nevoie de o Ingrijire
suplimentara pentru podoaba
capilard, deoarece ele sunt mai
predispuse spre a folosi surse

de caldura in rutina zilnica de
Ingrijire. Tunsoarea Pixie nu
avantajeaza nicio femeie daca

nu i se acordad o atentie speciala
parului. Un par ars, tern nu

are un aspect placut
din punct de vedere
estetic, si nici nu este
un par sanatos. Serul
termoprotector cu
keratina, Gerovital
Tratament expert
asigura protectia
firului de par

prin pelicula pe -
care o creeaza In

jurul acestuia,

impiedicand L_l
pierderea apei o
sub actiunea
temperaturilor
ridicate provenite de la sursele
de cdldura ale instrumentelor

de coafare. Extractul de Aloe

Vera, Aquaxyl si Provitamina B5
sunt ingredientele care ajutd la
suplimentarea rezervelor de apd
din structura fibrei capilare. Serul
ofera un efect puternic hidratant

L, \AAIE T
EXPERT

si protejeaza parul impotriva
despicarii. Este important sd il
aplici pe parul umed si sa 1l lasi sa
actioneze 2-3 minute inainte de
uscarea sau de stilizarea parului.

Par rebel? Nu si in aceasta vara!

Femeile numesc bad hair day
zilele in care podoaba capilara
nu aratd impecabil, si de cele
mai multe ori recurg la a prinde
parul intr-o coada de cal sau un
coc de tip balerina. Din pdcate, in
cazul tunsorii Pixie, acest lucru
nu te salveaza. Daca te confrunti
cu o astfel de zi, iti venim in
ajutor cu Uleiul hidratant cu
Argan din gama Farmec Argan
Plus. Se aplica pe pdrul uscat,
pentru a disciplina firele de par
rebele, nu mai mult de doua
picaturi pe toatd lungimea lor,
prevenind despicarea acestora si
redandu-le totodata stralucirea si
elasticitatea. Fiind un produs de
tip leave-in, uleiul repara parul
deteriorat si 1l hidrateaza
in profunzime pe tot
parcursul zilei, oferind
un plus de stralucire si
luminozitate. Varfurile
tale nu au ardtat niciodatd
mai bine ca In aceasta
vara.

vara




Expert view

De ce este vara
aceasta mai speciala
din punct de vedere

al ingrijirii tenului?

Truta Giorgiana | Berindean Sanda, Beauty Adviseri
Magazin Farmec Cluj-Napoca, str. Bucuresti nr. 55

Indiferent de sezonul in care ne aflam, pielea noastra
este intr-o continud schimbare si trebuie Ingrijita cu
produse adecvate in functie de tipul de ten si de nevoile
specifice fiecarei perioade. Glandele sebacee Incep

sa produca mai mult sebum in sezonul cald, in mod
deosebit In cazul tenului gras sau mixt, iar purtarea
mastii de protectie, recomandata in aceastd perioada,
va favoriza acest proces. De aceea este nevoie sd
acordam o atentie suplimentara modului In care este
efectuatd curdtarea zilnica a tenului.

Tenul gras, In prima linie

Purtarea mastii vara, pe un ten mixt sau gras, poate
conduce la deschiderea porilor in care se pot acumula
mult mai repede impuritati, conducand la formarea
comedoanelor care se inflameaza si apoi devin

dureroase. Pentru demachierea zilnica, dimineata
si seara, Apa Demachianta Tonifianta din gama
Gerovital H3 Equilibrium pe baza de acid lactic curdta
in profunzime resturile de farduri, praful si toate
impuritatile si favorizeaza eliminarea sebumului.
Pentru tonifierea tenului gras sau acneic, Fluidul Tonic SERUVS
Purificator din gama Gerovital H3 Equilibrium are .
efect astringent, dar si antiseptic si calmant datorita |
extractului de Boswellia Serrata. 'o b L ql 0
q WAATIFLANT
Dimineata poti aplica pe tenul curat Fluidul Hidratant
Matifiant Gerovital H3 Equilibrium, recomandat

pentru tenurile grase, mixte sau cu tendinta acneica.

Acesta regleaza eficient secretia de sebum pentru a tine L _\“. o
sub control luciul inestetic, avand totodata un efect
hidratant si matifiant. w :3."

C
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AL MPRASDRE PARATOMRE

MASCA
: REPARATIOIARE “"j
HUMLE

Dupa ce va trece vara, vom putea sd spunem ca ,,a fost

o datd ca niciodata”, o vara altfel fata de verile noastre
de pana acum, care iatd ca ne aduce provocari si din
punct de vedere cosmetic. Expertii nostri in frumusete
raspund la cele mai arzatoare intrebdri legate de ingri-
jirea tenului pe timp de vara atunci cand este nevoie sa
purtam si masti de protectie.

Un alt pas important in Ingrijirea tenului
il constituie curdtarea saptdamanala in
profunzime cu ajutorul mastilor. Masca
Reparatoare Gerovital H3 Equilibrium
elimina toxinele, celulele moarte,
excesul de sebum, praf si impuritati de
la suprafata pielii, inchide porii dilatati
caracteristici tenului mixt si gras,

3k calmeaza si cicatrizeazad leziunile si

/// ranile usoare de la suprafata pielii.

Pentru a sustine si a grabi procesele de
reparare epidermica pe timpul noptii
dupd purtarea mastii de
protectie un timp Indelungat
se poate utiliza local
Crema Dermoreparatoare
Gerovital H3 Equilibrium.
Formula lejera, dar bogata
CREMA in principii active cu actiune
epitelizanta, este recomandata
pentru accelerarea proceselor
ViR de reparare epidermica a
pielii iritate sau cu leziuni

superficiale.



Tenul normal are nevoie de tonifiere

in cazul tenurilor normale v3 recomandim folosirea
Laptelui Demachiant Hidratant din gama Gerovital
H3 Equilibrium care asigura curdtarea si tonifierea
optimd, urmat de Apa Tonicd Remineralizanta din
aceeasi gama de produse, pentru a obtine efecte

de energizare, antioxidante si fotoprotectoare,
stimuland totodatd sinteza fibrelor de colagen si
regenerarea pielii.

Crema de Intretinere zilnica se alege in functie de
nevoile tenului. Pentru tenul matur, deshidratat
silipsit de fermitate, pe 1anga Crema Anti-Age

din gama Gerovital H3 Equilibrium recomandam
utilizarea Fiolelor cu Acid Hialuronic 10% alternate

Tenul uscat: hidratare, hidratare,
hidratare

Pentru curdtare si demachiere, in cazul
tenului uscat recomandam utilizarea
unui produs bland, cu actiune
calmanta, cum este Laptele
Demachiant Calmant Gerovital

H3 Equilibrium sau Spuma

Micelara Demachianta, care

asigura o curdtare delicata

a impuritatilor, urmelor de SPLIMA

machiaj si a celulelor moarte de MICELARA

la suprafata pielii. -

Pentru Ingrijirea zilnicd, Crema

- W

DEMACHIANTA

cu Fiolele cu Colagen si Elastina 12% din aceeasi Hidra-Activa Gerovital H3 e

gama de produse pentru hidratarea in profunzime Equilibrium reface echilibrul

a tenului, refacerea rezervelor de apa si redarea natural al pielii uscate si creste

fermitatii pielii. Acestea se aplica dimineata sau seara toleranta cutanatd in cazul pielii

fnaintea cremei de Intretinere, pe tenul proaspat sensibile. O datd pe saptdmana, puteti

curatat. aplica o mascd cum este Crema Masca '}-'[,i'! ;,}'f.\\
' T

Calmanta si Regenerantd Gerovital
Pentru decongestionarea porilor si o curatare H3 Equilibrium, special creata
profunda se poate opta o datd pe saptamanad pentru pentru Ingrijirea si regenerarea pielii
Exfoliantul Enzimatic care este potrivit fiecarui sensibile, uscate, desensibilizarea YOUR

tip de ten, urmat de Crema-Masca Lift Hidratanta tenului iritabil si calmarea iritatiilor d

Gerovital H3 Equilibrium in cazul tenului lipsit de
fermitate. Pentru Intarzierea aparitiei ridurilor fine
sau pentru a preveni uscarea excesiva, in zona ochilor
se foloseste Crema Antirid Contur Ochi din gama
Gerovital H3 Equilibrium dimineata si seara.

EXFOLLAMT
Em ZIMATIC

YOLUR

__FIOLE,
COLAGEN.
"ELASTINA

Wi

VAL LI

CREM,
MASCA LTFT
HIDRATANTA

stratului epidermic.

Ca retus final, pentru orice tip de

ten, recomandam Crema Hidra-

Protect SPF 50 din gama Gerovital

H3 Equilibrium aplicata pe fata,

gat si decolteu atat pentru beneficiile
protectiei impotriva razelor UV, cat si pentru
hidratarea si uniformizarea tenului.

vara
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Beauty

2020

MUST HAVE
ummer e
olors

Vara aduce mereu in prim-plan culori
vibrante si intense, care ne duc cu gandul la
vacante exotice, zile Insorite si garderobe
multicolore. Si ce este mai potrivit pentru o
tinuta impecabild decat un machiaj rafinat si
o manichiurd trendy? Noi iti venim in ajutor
cu o serie de recomandari In materie de oje,
farduri si rujuri ce nu ar trebui sa lipseasca y
vara aceasta din arsenalul tau de frumusete. '

6 tendinte majore anuntate de
Institutul Pantone

Prezentarile de moda de la Milano, Londra,
Paris si New York au adus in atentie cateva
tendinte principale In materie de culoare, iar
cei de la Pantone au stabilit culorile anului.
Dincolo de nuantele de albastru, asocierile de
culori energizante si optimiste, In nuante de
orange flacdra, rosu intens si tonuri precum
bleu denim, galben iris si verde misterios, vor
fi In vogd vara aceasta.
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Cele mai hot nuante de ruj
ale verii

2020 aduce in primplan culori puternice,

iar variatiile jucduse de rosu raman inca in
tendinte. De asemenea, rozul ciclam, corai,

dar si nuantele nude sunt printre preferatele
sezonului. Ca texturi, raman la moda cele mate,
cremoase si glossy, iar gama Gerovital Beauty
iti ofera cele mai diversificate alternative.
Rujul lichid cu rezistenta indelungatad de 8h,
in nuante de rosu infocat (nr. 01) sau maro
caramel (nr. 04) este cea mai potrivita optiune
pentru evenimentele din zilele cu temperaturi
ridicate. Atunci cand preferi un ruj cu textura
mata, atingere mdtdsoasa si o alura rafinata,
cel mai potrivit este rujul mat cu acid
hialuronic, In nuante de rosu mac (nr. 22) sau
rosu zmeuriu (nr. 25). Iar in zilele de plaja,
poti miza pe nuante naturale, dar in acelasi
timp cu o texturd hidratanta. Rujul cremos cu
acid hialuronic Indeplineste aceste aspecte si
este disponibil In 18 nuante variate: de la nude
pal (nr. 09) la nuante de rosu corai (nr. 05)
sau rosu turc (nr. 07).
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76

Iar dacd tot am vorbit despre ruj, consideram
necesar sa amintim si fardurile care Intregesc
look-ul perfect pentru vara aceasta.

Farduri — culori si nuante
pentru un machiaj complet

O reguld importantd este sa alegeti rujul in
armonie cu nuantele de la machiajul ochilor

si al pometilor, iar pentru acest aspect este
nevoie sd folositi farduri de pleoape si de
obraz potrivite. Daca alegi sa iti pui in evidenta
ochii cu nuantele nude din paleta Gerovital
Beauty, este recomandata aplicarea unui ruj in
nuante mai puternice, cum ar fi rosu fuchsia
sau rosu capsuna, iar pometii 1i poti accentua
cu un fard In nuante naturale, roz discret sau
caisa. in cazul in care te hotiristi pentru un
machiaj foarte intens la ochi, foloseste un ruj
1n nuante cat mai naturale.

PONT: culorile paletei Smokey de la Gerovital
Beauty si rujul cremos in nuanta nude pal pot
reprezenta o alegere ideala.

03
04

Manichiura irezistibila - idei
chic pentru vara

Manichiura minimalista In culori naturale

se va regasi mereu in tendinte, deoarece are
avantajul de a se potrivi cu orice tinut3. insd
nici culorile vibrante nu sunt de neglijat, daca
vrei sd iesi din rutina. Nuantele de verde (nr.
04) , albastru (nr. 03) sau orange (nr. 15) din
gama Gerovital Beauty se asorteazd perfect

nu doar cu tinuta ta, ci si cu zilele insorite si
calduroase de vard. Dacd alegi sa porti o rochie
vaporoasa in culori calde, o manichiura in
noua nuantd, summer fig (nr. 75), din gama
Farmec, este o optiune ce va da stilului tau un
vibe cald si un aspect fresh.

Printre culorile noi In colectia primdvara-vara
regasim si alte 5 nuante fresh: fruit dove

(nr. 73), cassis (nr. 74), red clay (nr. 76), mouve
nude (nr. 77), peach pink (nr. 78), care in
asociere cu nuante neutre, pastelate sau culori
reci pot crea combinatii indraznete care cu
siguranta te vor scoate din anonimat.

Alege sa porti culorile
MUST-HAVE ale sezonului si
vibreaza de energie pozitiva!
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Cover story

IMPREUNA
pand acum si de
acum inainle

Momentele complet neasteptate cauzate de pandemie
care ne-a afectat pe toti sunt cele care ne fac sa ne oprim
1n loc si sa reflectdm la ce suntem cu adevarat. Dintr-o
data, ceea ce 1i facea pe unii dintre noi sa se simtd
valorosi a dispdrut: jobul, banii, relatiile sociale si cu
totii ne-am pus Intrebarea cine mai suntem noi acum.

Acum aproximativ 2,5 milioane de ani, mai multe specii
de oameni traiau In Africa de Est In grupuri si, dacd am fi
putut sa 1i vizitam, am fi observat cum comportamentul
lor este asemanadtor cu al nostru din zilele acestea: mame
Ingrijorate pentru copiii lor, tineri enervati de regulile
societatii de atunci si batrani obositi, toti parte dintr-o
societate primitiva care in esentd avea la baza aceleasi
reguli ca astazi: roluri bine stabilite si activitati care sa
conduca la bundstarea grupului si sa asigure perpetuarea
lui In timp.
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Cover story

De la trib la individ

Cum am ajuns dintr-o societate bazata pe triburi,
localizatd cu precadere in Africa, sa ne raspandim
aproape pe toatd suprafata Pamantului? Pentru

ca am trecut prin trei revolutii importante care au
modelat cursul istoriei: Revolutia Cognitiva care a dat
startul istoriei cu aproximativ 70.000 de ani in urma,
Revolutia Agricold care In urma cu 12.000 de ani ne-a
dat posibilitatea de a renunta la vanatoare ca singura
metoda de a obtine hrana si ne-a dat posibilitatea de a
putea crea comunitdti in care sa traim pentru mult timp,
chiar de-a lungul mai multor generatii, iar cea de-a treia
este Revolutia Stiintificd, declansatd In urmad cu doar
500 de ani, care a inceput sa schimbe tot ceea ce noi ne
obisnuiserdm sa credem ca inseamna societatea si viata
1n comun.

in doar 500 de ani, din 1500 pani in 2000, populatia
lumii a crescut de la 500 de milioane de oameni la 7
miliarde, conform ,,Historical Estimates of World
Population”. In atit de putin timp, productia a crescut
foarte mult, la fel si consumul de energie, iar oamenii
si-au dezvoltat puteri impresionante in stiintele
militare, medicale si economice. Asta ne-a facut sa ne
dam seama, ca specie, ca nu avemn doar capacitatea de
a schimba cursul istoriei, ci si de a-i pune capat, odata
cu detonarea primei bombe atomice, pe 16 iulie 1945 la
Alamogordo, New Mexico.

Indivizi din ce in ce mai individualizati

Usor-usor, toate descoperirile tehnologice care ne ajutau
sd rezolvdm probleme si sd avansam ca societate ne-au
individualizat astfel incat ideea de grup, de comunitate
n care am fost obisnuiti sa traim de atdtea milioane de
ani a devenit irelevantd. Doctrinele economice si sociale
au evoluat de asa natura incat interesul colectiv s-a
transformat in interes propriu. De unde in Evul Mediu
oamenii erau organizati In cetati si fiecare contribuia la
binele comun al comunitatii cu ceea ce stia sa faca mai
bine, s-a ajuns in doar cateva sute de ani la o economie
care pune accent pe interesul propriu. Fiecare este
responsabil doar pentru bunastarea proprie pentru care
nu exista limite.
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Uberizarea iubirii

Obsesia bogatiei a inceput sa tind loc de
familie, de prieteni, pe care 1i mai vedem in
treacdt pe conturile de social-media, si pentru
ca suntem in contact acolo avem impresia

ca stim ce fac, cum se simt si ca sunt bine.
Inclusiv relatiile de iubire s-au uberizat, acum
avem mai multe optiuni pe care le folosim
dupd bunul plac atunci cand avem nevoie, si
cum avem nevoie, pentru ca scopul principal
este sa ne fie bine ca indivizi, nu intr-o relatie
unde sunt importante si nevoile celuilalt, si
fericirea lui, si dorintele lui...

Reconfigurarea sub soc

Si dintr-odatd, iata-ne intr-o realitate
pentru care nu am fost pregatiti niciodata.
Iatad cd acea putere individuala pe care
ne-am castigat-o in ultimele decenii nu ne
mai foloseste acum la nimic. Este primul
moment in care incepem sa ne dam seama ca
imbogatirea dupa care alergam cu totii este
posibil sa nu ne foloseasca la nimic. Pentru
ca nu am mai avut ce sd cumparam cu banii,
nici unde sd plecdm cu masina, nici unde sa
ne imbracam cu hainele acelea care ne faceau
sd ne simtim importanti, nici unde sa plecam
n excursii cu care ne laudam apoi intre
prieteni...

Am ramas dintr-odata noi cu noi, obligati
sd ne redescoperim valoarea aceea care nu
va disparea niciodata: valoarea unei priviri
blande, a unei maini calde pe umadr, a unei
imbratisari sincere, a unui ,,va fi bine”, a
unui ,,ce mai faci”. Acum adevarata valoare
se mdsoarad in cati oameni s-au gandit sa te
intrebe cum te simti, cum iti merge si daca
te pot ajuta cu ceva. Pentru cd indiferent in
ce directie va evolua lumea, acesta este un
moment in care ne dim seama ca nu putem
merge mai departe decat IMPREUNA.

vara
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POARTA AMPRENTA NATURII
ORIUNDE TE POARTA PASII

GELURILE DE DUS GEROVITAL TRANSFORMA CU STIINTA
CELE MAI EFICIENTE INGREDIENTE ALE NATURII IN ADEVARATE
INGREDIENTE ALE FERICIRII PENTRU PIELEA TA. RASFAT-O ZILNIC
CU POVESTI SCRISE IN ESENTE FAMILIARE SAU EXOTICE, FLORI

DELICATE SAU REVIGORANTE $I RAZE DE APUS SAU RASARIT.

a el A 5

CREAM SHOWER GEL
GEL DE DUS CREMA!

EXTRACT DE
BUIOR

CREAM SHOWER GEL
GEL DE DUS CQEM*
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UIOR




Travel

3 locuri de poveste
de vizitat In Romania
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Dupa o perioada agitata si un Inceput de an demn de filmele de la Hollywood, putina
relaxare si ceva timp pentru ,,suflet” ne-ar prinde bine tuturor. Cateva zile departe de
agitatia orasului, intr-un loc care sd ne inspire si sa ne ajute sa ne incarcam bateriile.
Domeniul turistic a luat amploare in Romania, iar pozele de pe Instagram ne dau
dreptate. Am inceput sa vedem din ce in ce mai des locuri superbe ascunse in natura,
unde serviciile se ridica la standarde de lux. Haideti sa descoperim impreuna cateva
locatii din Romania unde ne putem petrece vacanta de vara.
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Taram de poveste in Porumbacu de Sus,
judetul Sibiu

Pentru cei care isi doresc o escapada, la poalele
Muntilor Fagdras se afld satul Porumbacu de Sus,
un loc de poveste unde turistii au mai multe vari-
ante de a-si petrece cateva zile de relaxare.
Persoanele care prefera aventura pot parcurge
unul dintre traseele montane disponibile in zona.
Pentru cei care preferd activitatile mai lente si
viseaza la o gradind linistitd in care pot citi o carte
1n voie le recomandam pensiunea La Mama Anica
- un loc unde te poti relaxa in voie si privelistea
muntilor este bonusul pe care I-am asteptat tot

anul. Casa este formatd din doua cladiri separate,
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fiecare cladire avand dormitoare si baie proprii.
Cladirile au fost restaurate Intr-un stil traditional
sine amintesc cu drag de vacantele petrecute la
bunici. Fiind o proprietate destul de micuta, este
potrivitd pentru doua familii cu copii sau trei cu-
pluri. incaperile sunt ticsite de obiecte valoroase,
care ne amintesc de vremuri de demult: un razboi
de tesut, rodan, vartelnita, furcd si numeroase
costume populare. Pentru un weekend de poveste
sau cateva zile de relaxare cu prietenii, La Mama
Anica este unul dintre locurile care nu trebuie
ratate In aceasta vara.




Loft Chalet din Manastirea
Humorului, Suceava, Bucovina

Cum ar fi sd existe un loc care sa imbine
farmecul fermelor americane cu elemente
scandinave, dar pe teritoriul Romaniei? Da,
exista si este pus la dispozitia vizitatorilor
in frumoasa Bucovina. Loft Chalet este des-
pre pastrarea traditiei populare romanesti
frumos Impletita cu noutatea culturilor
scandinave si americane. Cladirea este o
fosta sura veche de peste 100 de ani, in
care proprietarii si-au dorit sa aducad satul
bucovinean in timpurile noastre. Cladirea
este formatd din 5 dormitoare, 6 bai,

2 living room-uri, mult spatiu verde si
zona destinatd pentru gratar. Ampla-
samentul este ideal pentru iubitorii de
naturd, vizitatorii Loft Chalet putandu-se
bucura de plimbari relaxante, mult spatiu
verde, aer curat, departe de agitatia orase-
lor. Pe timpul verii sunt disponibile activi-
tati precum rafting sau kayaking pe raurile
Moldova si Bistrita. Padurile din jurul Loft
Chalet sunt ideale pentru drumetii si timp
petrecut in aer liber. Loft Chalet este locul
ideal pentru persoanele care 1si doresc un
moment de liniste In inima Bucovinei si vor
sd petreacd o vacantd de neuitat.
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Travel

Traditie si modernism la Gasthof Mesendorf,
Mesendorf, judetul Brasov

La 20 de km de Sighisoara, timpul pare ca s-a
oprit in loc, Gasthof Mesendorf este locul unde
iubitorii de natura, frumos si traditie poposesc
pret de cateva zile. Zona este recunoscuta pentru
colinele Transilvaniei, obiectivele culturale
UNESCO si caldura oamenilor cu spirit antrepre-
norial care s-au decis sa pastreze intacta amin-
tirea Transilvaniei de altadata. Proprietatea este
alcatuita din mai multe dormitoare, fiecare cu
baie proprie. Ba mai mult, unul dintre dormitoa-
re are si o sauna privata. Ce poate fi mai relaxant
decét o plimbare in padurile de langd Gasthof
Mesendorf urmatd de cateva minute in propria
saund? Pe langa facilitatile din fiecare dormitor,
cladirea mai are o sala de mese pentru vizitatori,
salon vandtoresc, o curte interioard spatioasa si
o livada care se intinde pe dealurile din spatele
proprietdtii. Pastrarea traditiei si includerea
elementelor moderne a fost deviza celor de la
Gasthof Mesendorf, iar arhitectura proprietatii
este alcatuita din materiale naturale, cum ar

fi lemnul sau piatra, care pdstreaza spiritul de
altadata viu. Vizitatorii care aleg Transilvania ca
destinatie pot opta pentru o multime de activitati
1n naturd, plimbari prin sat, vizitarea vechilor
ateliere mestesugaresti sau chiar plimbdri cu
carute trase de cai. Timpul pare cd s-a oprit in
loc la Mesendorf, doar elementele moderne ale
cladirii amintesc de perioada contemporand.
Indiferent cd alegi sa caldtoresti cu familia sau cu
prietenii, Gasthof Mesendorf ,,iti va fura” inima
cu siguranta.
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Si pentru ca nicio cdlatorie nu e completa fara

cateva produse esentiale pentru ten si corp,
Farmec este partenerul de nadejde pentru orice
drum. Borseta Minitravel contine un deodorant
antiperspirant, pasta de dinti, sampon si doua
minimostre de crema Gerovital, o serie de pro-
duse necesare fiecarei femei, avand dimensiuni
reduse si care Incape perfect in orice bagaj.

in plus, poti reaproviziona oricAnd borseta cu
orice variantd de minideo 40 ml Gerovital, sam-
pon Farmec Argan Plus travel size sau servetele
umede Farmec. Pentru ca indiferent de locatia
1n care ne aflam, noi, femeile, avem nevoie sa
acordam o atentie sporita tenului nostru, Fiolele
cu Acid Hialuronic din gama Gerovital H3 Evolu-
tion pot fi achizitionate si individual. Ia cu tine
1n caldtorie numarul exact de fiole necesare pe
timpul deplasarii si astfel salvezi spatiu in bagaj.
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Sdndtate

Alerta de protectie!
Cum poti
evila iritatiile
provocate

de insecte

Vara a sosit, activitdtile la iarbd verde vor
fila ordinea zilei, asa cd nu ldsa pe ultima
sutd de metri aprovizionarea cu solutii
repelente! Iatd ce trebuie sd stii pentru a
evita iritatiile cauzate de insecte

Cele mai frumoase momente petrecute

in aer liber pot fi rapid restrictionate de
Intepaturile insectelor care apar in perioadele
cu temperaturi ridicate. Din fericire, exista
formule special create pentru prevenirea
Intepaturilor de tantari, capuse si ale altor
insecte de temut in sezonul cald.

Stim cd stii - este mai bine sa prevenim decat

sa tratam! Dar la ce se poate rezuma preventia
contra insectelor, care vor fi peste tot in timpul
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verii- mai ales in natura, la iarba vedere, in
camping?

Masuri generale

Bineinteles cd nu sunt excluse iesirile la aer
curat, pe vreme buna! Este nevoie doar de
evitarea zonelor cu multa vegetatie (iarba
nalta, frunzis), urmarea potecilor, fara
abaterea de la drumul principal in timpul
drumetiilor, purtarea echipamentelor potrivite
si, nu In ultimul rand, aplicarea unui produs
repelent. Protejarea animalelor de companie
trebuie sa fie o prioritate, blana acestora fiind
mediul propice pentru purici si capuse.

Care sunt tipurile de iritatii provocate de
tantari si de alte insecte?

Nu doar senzatia In sine de a fi atins de insecte
este suparatoare, ci si efectele ulterioare
intepdturilor. Iata ce trebuie sa cunosti, pentru
a te convinge sa ai o protectie constanta:

- Consecintele banalelor intepaturi de tantari
Simptomatologia intepdturilor de tantari
include urticaria si edemul, Insa multe
persoane pot avea reactii alergice mai
puternice - umflaturi mai mari si chiar
anafilaxie.

« Invaziile de capuse sunt un adevarat cosmar
in ultimele veri, buletinele de stiri au continut
si atentiondri cu privire la invaziile de capuse,
prezente nu doar in naturd, ci si in spatiile cu
verdeata si locurile de joaca pentru copii. Este
cunoscut faptul ca aceste insecte nu doar ca
inteapd, ci sunt mult mai periculoase fatd de



alte insecte, fiind purtatoare de bacterii,
agenti patogeni si virusuri ce provoaca boli
ca encefalita sau boala Lyme, atat oamenilor,
cat si animalelor.

« Puricii - pericolul mascat de dimensiunile
reduse

Trec aproape neobservati, Insd puricii sunt
extrem de supdratori: disconfort constant,
mancarimi insuportabile, cauzand iritatii
minore sau accentuate, in unele cazuri
generand afectiuni stomacale si anemie.

Scutul tdu impotriva insectelor - Farmec
repelent

Farmec repelent asigurd protectie contra
tantarilor si cdpuselor,

actiondnd asemenea unui scut pentru
aproximativ 8 ore de la aplicare.
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Farmec repelent prezinta
toate atributele specifice
unui astfel de produs:

v Sigur de utilizat, fiind
testat dermatologic si
avizat de Ministerul
Sandtatii - Comisia de
Biocide;

v'Odata aplicat, insectele
sunt tinute la distantd,
fara fi omorite;
vIngredientele continute
actioneazd asupra
receptorilor olfactivi ai
insectei, oprind-o sa mai
localizeze pielea expusa
(prada);

v Aplicare facila, pe piele, cu duratd de actiune

pandla 8 ore;

v'Recomandat deopotriva adultilor si copiilor
(cu varsta mai mare de 2 ani), produsul
putand fi aplicat pe haine, pe pielea expusa si
chiar pe fata. In acest ultim caz, produsul se
pulverizeazd mai Intdi pe maini si mai apoi
este aplicat pe fatd, cu grija.

Alte recomandari includ limitarea aplicarii
la cel mult doua ori in intervalul a 24 de ore,
evitarea contactului cu zonele iritate ale
pielii, arse de soare sau care prezinta rani si
interzicerea aplicarii acestui produs de catre
copii - aplicarea sigurd este facutd doar de
catre adulti.
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Sdndtate

Ce afectiuni de care
nu stiai poate dezvolla
pielea arsa de soare

Razele soarelui se simt divin pe pielea
ta, Insa nu sunt atat de prietenoase

pe cat crezi. Daunele provocate de
arsurile solare merg dincolo de roseata,
disconfortul si durerea de moment.
Dupa ce acestea se estompeazd, raman
efectele negative resimtite pe termen
lung.

Asadar, inainte de a-ti face planuri de
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Soarele, prieten sau dusman pentru tineretea
pielii tale?

Stiai cd de fiecare datd cand te scalzi in razele
soarelui pentru a obtine acel bronz de invidiat,
contribui in mod involuntar la imbatranirea
prematurd a pielii tale? Sigur, nu vei observa
asta chiar imediat, dar cu timpul, pielea se va
rida tot mai mult, asta deoarece razele UVA
patrund in derm, alterand calitatea elastinei si
a colagenului. Rezultatul? Intai aparitia liniilor

fine, apoi a ridurilor. - , — w

Oferd-1i pielii tale o protectie impotriva

efectelor nocive ale radiatiilor solare aplicand
Laptele protectie solara SPF 30 Gerovital

H3 Derma+SUN si bucura-te de beneficiile
Tehnologiei Physablock. O asociere inovatoare
de filtre solare si principii active care asigura
protectie avansata impotriva radiatiilor

UVA, UVB, VL, IR si care stimuleaza eficient
mecanismele naturale de aparare ale pielii
impotriva efectelor distructive declansate de
radiatiile solare.

Textura sa este lejera, non-grasa, usor de
aplicat si rezistenta la apa. Este de preferat
sa-1aplici uniform pe toata suprafata corpului
expusa la soare, pe piele uscata si cu circa 15-30
de minute Tnainte de a sta la soare.

Ce poate fi mai rdu decat un bronz

neuniform? Un ten ars de soare! bk 4 -
GEROVITAI
Expunerea neprotejata la soare poate ‘; F‘.——
MER LA A e
conduce la aparitia melasmei, adica a g A il B I \ |
A A . A . »
petelor pigmentare Intalnite in special pe GERI WITAI 2 |
obraj.i, frunFe, barbie, ?cimeti, deasupra . - F;_.- TrrE
buzei superioare, dar si In restul corpului, ‘J : \
pe gat, brate, piept sau trunchi. ~' 19 ] I SPF
bty
Daca ai o piele sensibild, care se D S
inroseste imediat ce intdlneste soarele, é}P ,F,, LAPTE PROTECTIE SOLARK
bazeaza-te pe Laptele protectie i & . _i".m'_';"
solara SPF 50 Gerovital Derma+SUN. -
. . LAPTE PRETECTIE SoLARL :
Previne cu succes intolerantele ¥ e : Biim AEEARE

Berist la U

solare, fotodermatoza si este un real R [T ———

sprijin Impotriva efectelor nocive ale
. oe . . . SUN TEFENT
radiatiilor ultraviolete: riduri, melasme,
a1 it R Smtad ey

ISTAY DERMATQLEBGL

deshidratarea excesivd si imbatranirea

1

pielii. Textura produsului este usoara si
placutd, non-grasa, rezistenta la apa.
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Sdndtate

Tu cum {iti protejezi cele mai
vulnerabile zone ale corpului de
radiatiile solare?

Tenul tdu - iar aici ne referim mai
ales la frunte, pometi, buze, varful
nasului si zona ochilor - are nevoi
diferite fata de restul corpului, de
aceea, e important sd-i oferi protectie
solara folosind produse concepute
special pentru cele mai vulnerabile
zone ale corpului. Nu uita cd bronzul
este de fapt o arsura la nivelul
stratului superior al epidermei!
Asadar, daca ai tenul deschis la
culoare, orienteazd-te spre Crema
pentru fata SPF 50 cu tentd naturala
Gerovital H3 Derma+SUN. Iar daca
ai un fototip Inchis de piele sau ai

Cum alini pielea arsa de soare? Kitul calmant si

regenerant de folosit dupa plaja
Protejarea pielii de efectele nocive ale

radiatiilor solare nu se opreste dupa ce ai
terminat sesiunea de bronz. Dimpotriva,
pentru a atenua iritatiile si disconfortul

tenul bronzat, ti se va potrivi mai bine
Crema pentru fata SPF 50 cu tentd
aurie Gerovital H3 Derma+SUN.
Ambele creme ofera protectie
Tmpotriva alergiilor solare, previn
intolerantele solare, aparitia petelor
pigmentare si a fotodermatozelor.
Pigmentii asociati in formulare

sunt de origine naturald, avand o
biocompatibilitate buna cu pielea si
dandu-i acesteia un aspect luminos,
sdnatos. Nu contin parfum si alcool.
Este recomandat sd le aplici
dimineata, pe tenul curat, dupa ce ai
folosit crema de Intretinere zilnica.

resimtit in urma statului la plaj3, te poti baza o~

pe Lotiunea calmanta dupa plaja Gerovital H3

Derma+SUN, special creatd pentru calmarea
si regenerarea pielii inrosite, supraexpuse la
soare. D-pantenolul in combinatie cu extractul

g e n
GERO\ITAI

[ M.

de Boswella Serrata, Bisabololul, Glicerina si

Mentolul au o actiune sinergicd de calmare
sirestabilire a confortului pielii agresate de

supraexpunerea la soare.

Aplicd lotiunea prin pulverizare, uniform, pe toatd
suprafata pielii iritate, si maseazd bldnd pdnd la
absorbtia completd. Textura sa usoard, non-grasd,
ii va permite sd pdtrundd mai rapid in piele,

oferind imediat o senzatie de confort.

Vara este despre a te distra

la soare. Cand vine vorba de
ingrijirea pielii in timpul zilei,
pune protectia solard in centrul
preocupdrilor si vei reusi sd
inchei sezonul estival cu multe
amintiri si fdrd afectiuni cauzate
de arsurile solare!
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Pentru cd soarele in exces duce la
deshidratarea pielii, foloseste Gelul
reparator dupa plaja Gerovital

H3 Derma+SUN, special conceput
pentru a reface functia de bariera

a pielii deshidratate ca urmare a
agresiunii radiatiilor UV si pentru a
grabi refacerea epidermei dupa baile
de soare.

Contine Ulei natural ecocertificat
Inca Omega Deo (bogat in acizi
grasi esentiali omega 3-6-9),
Zanthalene®, Bisabolol si
Vitamina E care asigura restabilirea
starii de confort a pielii dupa
expunerea la soare si previn
degraddrile oxidative la nivel
celular. Gelul reduce pruritul,
iritatiile si orice disconfort al pielii
sensibilizate de expunerea la soare.
Aplica Gelul reparator pe pielea
curatd si uscata, atat pe fata, cat si
pe corp, dupa expunerea la soare.
Maseazad bland, pana la absorbtia
completa, si bucura-te de senzatia
reconfortanta imediata.







Sdndtate

Sunt multe lucruri pe care le facem
inconstient si care inevitabil ne pun in
pericol sdndtatea. Cand vine vorba de
unghii, existd o serie de actiuni care
dduneazd sdndtdtii acestora. Iatd care
sunt aceste obiceiuri si cum putem
renunta la ele, intrucdt frumusetea
inseamnd, mai intdi de toate, sdndtate.

Roaderea unghiilor.

Copiii si adolescentii nu sunt singurii
care se lupta cu onicofagiea -
cunoscutad si sub denumirea obisnuita
de roaderea unghiilor. O multime de
adulti fac asta frecvent, iar rezultatul
pe termen scurt sunt mainile
inestetice. in timp, Insa, acestea vor fi
deformate, cu denivelari si adancituri.
Pe de altd parte, nu este deloc igienic.
Sub unghii se acumuleaza impuritati
si bacterii care prin roaderea unghiilor
ajung n organism. Un bun truc pentru
a te opri din a-ti mai roade unghiile
este chiar vopsirea lor. Nu vei mai fi
tentata sa ,,gusti” din ele, avand in

vedere gustul, dar si aspectul atragator

pe care nu vei vrea sa il strici.

Cojirea stratului de oja.
Multe femei incep sd traga de stratul
de oja cand acesta pare cd incepe sd se

degradeze, in loc sd foloseascd o solutie

pentru indepdrtarea lacului de unghii.
Acest obicei poate Indeparta stratul
superior al unghiilor, care astfel da
voie acestora sa se degradeze.
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Obiceiuri
nesanatoase
care 1ti distru
unghiile

Taierea cuticulelor.

Majoritatea femeilor isi taie sau
indeparteaza cuticulele, desi nu este
indicat, intrucat acestea te pot face

vulnerabild la infectii. In plus, acest
obicei lasa cuticulele zdrentuite si
uscate. Exista studii conform cdrora

taierea regulata a cuticulelor si TRATAMENT EXPERT
deteriorarea lor duce la Incretirea In “
timp a unghiilor. Pentru a mentine

aspectul sandtos al cuticulelor, poti

_/.

folosi Uleiul pentru cuticule de la =
Farmec Tratament Expert, care le T;:'
emoliaza si le hraneste. Mai mult, pentru —E—
uniformizarea cuticulelor crescute peste ant ::if-z:, Ty
unghie, poti folosi Peeling-ul Cuticular

din aceeasi gama.

Dependenta de gel.

Multe femei opteaza pentru constructia cu
gel care In timp poate face unghia fragila
si predispusi la deteriorare si rupere. in
incercarea de a inlocui gelul, poti testa
lacurile de unghii Magic Gel Effect de la
Gerovital Beauty, ce se aplicd fara lampa
UV.

Purtarea ojei pe o perioada indelungata
fara o baza-tratament aplicata inainte
poate dauna unghiei In timp. Acest

lucru are ca efect uscarea unghiilor.

Dupa indepartarea lacului vei vedea ca
apar deseori pete albe pe unghii, ceea ce
inseamna cd unghiile tale sunt prea uscate.

Da-le sansa sa respire si elimina stratul MGGEE
de ojd atunci cand acesta incepe sd se Effect

decojeasca.

Ry L



Alimentatia nesandtoasa. Se spune
ca unghiile sunt un barometru

al sdnatatii tale. Consumul de
fast-food, de exemplu, provoaca
cresterea unor unghii subtiri. Astfel,
cu cat dieta este mai adecvata si
bogatd in vitamine, cu atat unghiile,
pielea si parul vor avea un aspect
frumos si sanatos. Baza complex
fortifiant din gama Farmec
Tratament Expert vine in ajutorul
tau cu o formuld care hidrateaza
sireface supletea si elasticitatea
unghiei si poate fi folosita ca prim
strat Tnainte de aplicarea ojei.

LOTIUNE

CUVITAMINA BS

>

Utilizarea unghiilor pe post

de instrumente. indepirtarea
etichetelor, razuirea, desfacerea
unui inel de cheie si multe astfel
de actiuni iti pot rupe cu usurinta
unghiile. Fa-le un favor si
Incearca sd eviti sa mai folosesti
unghiile in felul acesta. Pentru

a Intdri rezistenta la rupere, iti
propunem Lotiunea cu vitamina
B5 si hidrolizat de keratina
Farmec Tratament Expert, pentru
fortifierea unghiilor moi si fragile.

Curadtarea fara manusi. Aplicarea
produselor de curatare cu mainile
goale este o0 greseald majord. Unghiile
se umfld in apa, ele se pot rupe cu
usurintd pe urma, iar detergentul de
spalare poate cauza deshidratarea,
dar si degradarea lacului de unghii.
Poti folosi o pereche de mdnusi
pentru a evita toate acestea atunci
cand intri in contact cu produse de
curdtare pentru uz casnic.

| '
\
GE Rp"‘u" \TAL

Nl

\ITVUSE
"\mu'\i CaLAER ‘

GEROCVITAL
)i o

GEROVITAL"
'_um:er?"

vk
ST BInERANTA
e
REDERIAATING
RARD CRTAM
REGERERALD
WETHRE




Ai grija de unghiile
tale cu Farmec
Tratament Expert!
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Wellness

Bronzarea orgamca

alternativa §anat0asa
entru pielea ta

O alternativa sandtoasd pentru

a obtine un bronz de invidiat, cu

aspect natural, este bronzarea

—— organicd. Marele avantaj al acestel
metode este cd nu vine la pachet

\ \ si cu efectele adverse ale expunerii

prelungite la radiatiile soarelui sau

\ la razele ultraviolet ale solarului.

' In continuare, Tti vom spune de ce
\ ar trebui sd iei In calcul aceasta
B alternativa la bronzarea clasica.

Ce este bronzarea organica

Este o procedura efectuatd in Formula lotiunii pe baza de DHA
saloane autorizate, care constd reprezintd un mix echilibrat

n pulverizarea unei solutii de intre ingredientele de bronzare
bronzare bogata in ingredienti organica si ulei de ricin, cunoscut
de hidratare — Aloe Vera — si pentru proprietatile de hranire si
anti-age — Matrixyl — pe toata hidratare a pielii. In plus, confera
suprafata corpului. o stralucire de invidiat pielii, iar

mirosul este usor caramelizat,
DHA este ingredientul principal placut si delicat.
din toate solutiile de bronzare
organicd, un ketozahar care intra
1n contact cu primul strat de
celule al epidermei. Interactiunea
dintre DHA si aminoacizii de
la suprafata pielii genereaza
colorarea primului strat de celule,
obtindndu-se astfel nuanta
ciocolatie a bronzului.



Fara riscuri pentru piele

Bronzarea organica este indicata

mai ales persoanelor care au pielea
sensibila sau celor care nu au timp

sa se expuna la soare sau nu vor sa
mearga la solar, dar isi doresc, totusi,
sa se bucure de o piele bronzata.

Aceasta metoda este lipsita complet
de riscuri — datorita faptului ca nu te
expui la soare sau la lumina solarului,
nu vei risca imbatranirea pielii,
aparitia ridurilor, a arsurilor sau altor
probleme de sanatate ale pielii. in
plus, nu mai trebuie sa iti faci griji cu
privire la aparitia petelor sau dungilor
de culoare.

Testeaza acum experienta bronzarii organice

Tncearci aceastd metoda de a obtine un bronz natural in Atelierul
de Frumusete Farmec, situat In Cluj-Napoca, str. Bucuresti nr 55.
Expertii nostri in frumusete te vor consilia cu privire la nuanta
bronzului care ti se potriveste — Espresso (cu efect ultra dark),
Latte (cu efect iluminator, stralucitor si de lifting instantaneu)
sau Cappuccino (efect obtinut prin combinarea celorlalte doua
variante, care conferd pielii un bronz natural si uniform) — si

1ti vor raspunde tuturor curiozitatilor. Astfel, ai toate motivele
pentru care sa Incerci bronzarea organica.

O sedinta de bronzare dureaza Intre 10 si 30 de minute, In functie Atelier de Frumusete Farmec

de zonele supuse bronzarii, iar efectele sunt vizibile progresiv, Str. Bucuresti nr. 55 Cluj-Napoca

n circa 8 ore de la aplicare. Pentru a obtine o bronzare uniforma Pentru programari va rugdm sa ne contactati la adresa
si de duratd, este recomandata exfolierea pielii Inainte de de e-mail atelierdefrumusete@farmec.ro
aplicarea solutiei. sau la numerele de telefon:

0734.881.111, 0372.647.226.
Atentie, bronzarea organicd nu este indicatd in cazul in care suferi
de psoriazis, eczeme sau ai rdni deschise.
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Wellness

Summer foot care
Produse esentiale pentru
pictoare delicate pe timp de vara

Cdnd in sfarsit incepe sd se incdlzeascd afard, iti zboard gdndul la zilele de piscind, la
concediile la mare, la picnic, la pasi fdcuti prin nisip, apd si iarbd. Sau poate esti tipul
explorator, care adord sd descopere noi drumuri de munte. Oricum ar fi, pentru a te asigura cd
aratd perfect intinse pe sezlong sau cd te vor duce departe in drumetii, ingrijeste-ti picioarele
corespunzdtor cu produse de hidratare, rdcorire si exfoliere.

Cum ai grija de picioarele tale pe timp ;
devara?

Pedichiura, exfoliere, hidratare - toate Dacd frecventezi piscinele, saunele sau
etapele sunt importante in ritualul sdlile de sport, poti sa adaugi pe lista de
de ingrijire, indiferent de sezon. Dar cumparaturi Solutia pentru ingrijirea

sunt totusi produsele speciale pentru picioarelor Farmec, cu ingrediente care m
picioare, care nu trebuie sd iti lipseasca,  contribuie la mentinerea igienei optime -

inclusiv din bagajul de céldtorie, atunci a picioarelor. Se recomanda si pentru 2 S%PFE NI
HARELDR

cand mergi intr-un city break? dezinfectarea incdltamintei.

Ritualul de Ingrijire a picioarelor nu
diferd foarte mult de la un sezon la
altul. Hidratarea si exfolierea sunt

importante atat iarna, cat sivara, in
contextul expunerii un timp indelungat
la temperaturi ridicate si la alti factori
externi care agreseaza mai mult sau
mai putin pielea.
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in plus, urmeazi aceste recomandari
pentru a avea extra grija de picioarele tale:

v Poartd incdltdminte confortabild, in
functie de activitatile pe care le ai.

La nevoie, poti aseza pernite pe talpa
pentru relaxarea si confortul picioarelor,
atunci cand porti Incaltaminte solicitanta.
Seara, dupa dusul reconfortant, poti aplica Nu doar aspectul e
Balsamul pentru picioare obosite Farmec important, ci si confortul
de cate ori simti nevoia de revigorare, dar

cu atat mai mult dupa o plimbare lungd sau in gama Farmec dedicata

o seara de dans. GEEP‘-"'TAL ingrijirii picioarelor
v Aplicd lotiuni si creme de protectie solard vei gasi Sprayul

inclusiv pe degete si laba piciorului si nu Antiperspirant cu efect
uita sa reaplici dacad esti la mare sau la antimicrobian, antiseptic
piscina si tocmai ai inotat. Alege Laptele si dezinfectant, ce poate

protectie solara Family SPF 30 sau fi folosit si de femei, si de

U

Crema protectie solara SPF 50, din gama (L] barbati, pentru reducerea
Gerovital Sun si vei proteja astfel pielea de e transpiratiei la nivelul

N N S - LAPFTEFROTECTIE . N,
pe intregul corp, In concediu si zi de zi, ori SOLARL FAMILY picioarelor si Impiedicarea

de cate ori te expui la soare. dezvoltarii mirosului

v Adreseazd-te medicului dermatolog neplacut.
si programeaza un consult atunci cand
observi micoze, ciuperci sau te lovesti in
aceasta zond. Cele mai multe afectiuni
se trateaza rapid si simplu, cu unguente
si creme potrivite, prescrise de medicul

specialist.

Pentru Ingrijirea talpilor si a calcaielor,

recomandam Crema Ingrijire calcaie | CREMA TNGRI JIRE|

cu bambus din gama Farmec, care va fi L 3 ﬁLCEIE _1 '::__

sprijinul tiu ielii cra £
prijinul tau in repararea pielii crapate — ] =

a cdlcaielor. Produsul atenueazd si Ty = U

indepérteazd ingrosarile cornoase formate R v B ”‘

pe talpi si pe cdlcdie, generand un aspect
fin, fara crapaturi sau asperitati.

Vara aceasta, ai grijd de sdndtatea
~ picioarelor tale cu produsele de ingrijire

din gama Farmec, care vizeazd mentinerea

sdndtdtii, deopotrivd cu asigurarea
confortului in cele mai solicitante zile.
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Men

Produse de ingrijire special

create peniru barbati, la care
nu te-ai gandit pana acum

Cu ceva timp in urmd, dacd aruncai o privire rapidd in baia unui cuplu, ai fi remarcat
instantaneu distinctia intre produsele de ingrijire pe care un bdrbat si o femeie le folosesc. In
prezent, sentimentul de wellbeing si de confort in propria piele a inceput sd joace un rol din

ce in ce mai important pentru ambele sexe, astfel cd tot mai multi bdrbati sunt preocupati

sd gdseascd produse care sd le mentind frumusetea si sandtatea pielii, pdrului si a corpului,

adecvate si create special pentru ei. Desi populare deja in randul femeilor, iatd cdteva dintre
cele care pot deveni cu usurintd parte integrantd din rutina zilnicd a unui bdrbat.




Crema depilatoare.

Pilozitatea pastreazd cdldura corporald, poate favoriza
aparitia mirosurilor nepldcute si este considerata inestetica
dar si deranjantd, mai ales In desfasurarea activitdtilor
sportive. in multe situatii de acest

gen, eliminarea parului in cel mai

usor mod se face utilizand o crema

depilatoare. Crema depilatoare

MEN de la Farmec este imbogdtita

cu extract de Boswellia Serrata,
ce are proprietdti dezinfectante,
antiseptice, antiiritante si
antiinflamatoare. Pentru a oferi
pielii o protectie sporitd In urma
epilarii, este indicat sa folosesti
Gelul calmant dupa depilare

de la Farmec. Acesta calmeazd
pielea datorita alantoinei, uleiului
de argan si a mentolului, avand
actiune antiiritantd, emolienta si
racoritoare.

Ser cu acid hialuronic.
Un ten hidratat corespunzator, neted si revitalizat este ceea
ce multi barbati doresc, cunoscand starea de bine pe care

o piele bine Ingrijita o genereaza. Conceput intr-o formula
speciald pentru pielea barbatilor, serul din Fiolele cu Acid
hialuronic Gerovital Men asigura diminuarea efectelor pe
care bdrbieritul zilnic, mediul ambiant si ritmul de viata

tot mai alert le pot avea asupra tenului. Pentru restabilirea
tonusului pielii fetei, aplica dupa ser Crema Antirid

cu acid hialuronic Gerovital Men. Folosite Impreund,
acestea imbunatatesc aspectul pielii, hidratand-o atat la
suprafata, cat si in profunzime, datorita complexului Ion-
Moist™/Men si a acidului hialuronic, pur (are actioneaza in
exterior) si lipozomal (care actioneaza In interior).

Prin urmare, chiar dacd barbatii au avut dintotdeauna o
atitudine minimalista referitor la produsele cosmetice, ei
vor alege sa le foloseasca cu rigurozitate daca ceea ce vor
primi In schimb va fi o bund sanatate a pielii si o stare de
bine vizibila si molipsitoare.

Fiole Anticddere Tratament Intensiv Gerovital Men.
Special concepute pentru a combate caderea parului
la barbati, Fiolele Anticadere din gama Gerovital
Men contin principii active cu eficienta ridicata:
Redensyl cu extracte de Larix si Ceai Verde care
actioneaza asupra cauzelor cdderii parului; Glicina
care mdreste rezistenta firului de par si Procapil,
Biogapigen si vitamine din grupa B (B3, B6, B7)
ce reduc sebumul si matreata, respectiv

aspectul de ,,pdr gras”. Se utilizeaza o
fiola/zi, timp de trei luni. Continutul
fiolei se aplica la radacina firului de par
si se maseaza usor, pana la absorbtia
produsului in piele. Dupd spalare, se

S aplicd pe parul umed, iar Intre spalari se

GEL DUPH
DEPILARE ’

aplica pe parul uscat. Nu necesita clatire.

FIDL E
ronic
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acid hialuronic
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acid hialy
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Corporate

Va multumim pentru
lectia de frumusete!

Poate cd in ultimele luni, foarte putini dintre noi s-au mai gandit la felul in care aratd. Cand siguranta celor
dragi atarna de un fir de atd, iar provocdrile ne pun la Incercare in fiecare zi, mai avem ochi doar pentru un
singur tip de frumusete, aceea interioara.

in perioada aceasta, Farmec sustine campania de multumire pentru cei din linia int4i care ne-au aritat ci
frumusetea poate sa treaca dincolo de aspectul fizic. Ne-am dorit sa le multumim tuturor celor care au plecat
de acasad in fiecare zi pentru ca noua tuturor sa ne fie mai bine: medici, asistente, infirmiere, farmacisti,
personal auxiliar din spitale, soferi de salvare, jandarmi, politisti, pompieri, militari, casieri in supermarket,
oameni care s-au ocupat de dezinfectarea strazilor... Le multumim pentru lectia de frumusete.
Frumusetea de a fi om in fiecare zi.

fmpreund suntem #oamenicufarmec.
Implicd-te si tu pe www.farmec.ro/oameni-cu-farmec.html
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In luna martie, am Inceput
productia a doua noi
igienizante pentru maini

La inceputul crizei declansate de noul coronavirus, compania
Farmec a demarat in regim de urgentd productia a doua
igienizante pentru maini Farmec pentru uz personal, a

unui nou sdpun lichid antibacterian Farmec, precum si a
produsului Nufar dezinfectant universal intr-un format
extins, cu trigger, pentru o utilizare mai practica, precum si
la volume mai mari.

Desi am fost cu totii luati prin surprindere de pandemie,
ne-am pus toatd experienta si cunoasterea in slujba
comunitatii din care facem parte si am creat intr-un timp
foarte scurt doud noi produse igienizante pentru uz personal,
pe baza de alcool 70%: Lotiunea igienizanta pentru maini

si Gelul de igienizare pentru maini. Produsele actioneaza
rapid, fiind o masurd practicd si eficientd pentru igienizarea
mainilor 1n lipsa apei si a sdpunului.

Am demarat productia de biocide

Pentru cd traversam o perioadd in care siguranta sandtatii
noastre e mai importantd decat orice am inceput in luna
aprilie 2020 productia de biocide pentru uz personal si
medical. Urmand recomandarea Organizatiei Mondiale a
Sdnatatii, dezinfectantii au ca substantad activa alcoolul in
proportie de minimum 70%. In urma testelor de laborator,
compania a obtinut avizele necesare pentru biocide de

la Institutul National de Cercetare-Dezvoltare Medico-
Militara ,,Cantacuzino”, avize care atesta actiunea virucidd,
bactericidd si fungicidd a produselor. Pe langa eficienta si
actiunea rapida demonstrate, dezinfectantii sunt placuti la
utilizare, au un miros agreabil si sunt siguri pentru sandtatea
populatiei si a mediului.

Un element de noutate in portofoliul Farmec sunt
dezinfectantii pentru maini si suprafete din gama
Dermofarm pe baza de alcool etilic 80% v/v, creati special
pentru unitdtile medicale. Produsele sunt disponibile spre

achizitionare In varianta de 750 ml si de 5 1. Capacitatea de
productie pentru biocidele Dermofarm este de aproximativ
700.000 de unitati pe lund.

,,In contextul actual, ne-am organizat toate resursele si ne-am
adaptat liniile de productie, prioritizdnd produsele igienizante,
dezinfectante si antibacteriene pentru a rdspunde nevoilor si
cerintelor din piatd, in special solicitdrilor venite din partea
institutiilor, care luptd in prima linie impotriva rdspandirii
noului virus COVID-19. Am implicat toti specialistii din cadrul
companiei in acest amplu proces de productie si depunem toate
eforturile sd obtinem materiile prime si ambalajele necesare
pentru a acoperi cererea de pe piatd si pentru a oferi un pret
corect. in plus, le multumesc membrilor Ministerului Economiei
pentru suportul acordat in urgentarea avizdrii biocidelor",

a declarat Mircea Turdean, Director General Farmec.

m L
D

LOTIUNE

W'Nw (=

GEL IGIENIZARE A TaACTERIA e TERIA
o E
e Wm =
- 3 € ACTILINE -
Qmﬂ UiEEsA S B
R savit il B
——r e e :
e ‘ e i - -
[
T 7. <=

i | ]

vara 61



62 GEROVITAL magazine

ntrebari

noastre

Ce produs pot folosi pentru
hidratarea si totodatd
uniformizarea tenului?

Daca preferati sa folositi un produs care combina
proprietdtile unei creme hidratante cu efectul
unui fond de ten, trebuie sd incercati Final Touch
Cream SPF 25 din gama Gerovital Luxury. Avand
o texturd usoara, nu trebuie sa aplicati decat un
strat fin pe suprafata pielii si veti obtine un efect
imediat de intinerire, mascand imperfectiunile si
uniformizand culoarea tenului.

Potrivitd pentru toate tipurile de ten, inclusiv
tenul sensibil, este varianta CC Cream SPF 10 din
gama Gerovital H3 Derma+ Premium Care, 0
crema multifunctionald, care combind proprie-
tatile unui produs de machiaj cu beneficiile unui
produs de Ingrijire a pielii.

Pentru persoanele care preferd ingredientele
naturale, Crema CC Matifianta Gerovital Plant
este o crema de tip ,,Color Control”, cu 94%
ingrediente de origine naturald, ce ofera tenului
un aspect natural, intr-o singura formula, prin
combinarea ingredientelor active eficiente cu
pigmenti naturali.

de la clientele



Cum pot scdpa de punctele negre
din zona nasului?

Punctele negre sunt consecinta
incapacitatii pielii de a respira
normal. Porii sunt astupati, iar
sebumul secretat de glande ramane
sub primele straturi de piele.
Pentru o curatare in
profunzime o data
pe saptdamand aplicd
Benzile de curdtare a
punctelor negre din

88

Gerovital H3 Equilibrium, care
elimind toxinele, celulele moarte,
excesul de sebum, praful si
impuritatile de la suprafata pielii,
inchide porii dilatati
caracteristici

tenului mixt si
gras, calmeaza

si cicatrizeaza
leziunile si ranile
| usoare.

' Pentru tenul A

gama Gerovital Stop
Acnee. Aceste benzi
Indeparteaza punctele
negre si elibereaza porii,
avand o formd anatomica,
usor de folosit in zona nasului, pe
barbie sau pe frunte.

Extra pont: Foloseste benzile dupd
dusul sau baia de seard, atunci cdnd
porii sunt dilatati, pentru maximum
de eficientd.

De ce este importantd utilizarea
unei mdsti de curdtare o datd
pe sdptdmadnd? Cum aleg masca
potrivitd pentru tenul meu?
Mastile de curatare
sunt menite sa
inldture orice urma
de impuritati care nu
au fost eliminate in
procesul de curdtare
zilnic. Este important
sd aplici in fiecare
sdptamana o masca
potrivitd pentru tenul

tau, pentru o curdtare S A
adecvata a celulelor
moarte de la suprafata -

tenului, impuritatilor si

normal sau
mixt, se poate
aplica Masca
Detoxifiantd Hidratanta
Gerovital H3 Equilibrium,
cu dubld actiune, de absorbtie
si eliminare a toxinelor din
interiorul dermului, concomitent
cu indepartarea celulelor moarte
de pe suprafata pielii. In cazul
pielii sensibile, recomandam
Masca detoxifianta cu carbune
peel-off Aslavital Mineralactiv,
cu o structura
filmogena ce ASLATTAL
actioneaza sinergic
cu carbunele din
compozitie si asigura

o s
s

proprietati de
absorbtie, purificare

si detoxifiere.

Cum utilizdm corect -
crema cu factor de
protectie pentru fatd?
Odatad cu venirea verii, razele
soarelui sunt mai puternice,
iar efectele negative asupra
tenului se pot produce
usor: arsuri, insolatii sau

sebumului. e imbatranirea prematura
Daca ai un ten gras sau ';ﬁ .-.;" il g pielii. Aplicarea unei
acneic iti recomanddm creme de fatd cu factor de
Masca Film Purificatoare *"_59. . protectie solard devine o
din gama Gerovital Stop = prioritate In ritualul de

Acnee sau Masca reparatoare

n

GEROVITAL
Lif fsss

Ingrijire a pielii. Maimult
f oy .

I'I
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ca oricand e nevoie de creme cu
protectie solard ridicata, cum sunt
cele din gama Gerovital H3 Derma+
Sun pentru fata, pe care le poti
aplica dupd crema de intretinere
zilnica, cu cel putin 15 minute
inainte de a pleca din casa.

Cum pot scdpa de semnele
ldsate de acnee?

Pentru accelerarea proceselor
de reparare epidermica a
pielii adultilor si copiilor, cu
iritatii sau leziuni superficiale,
recomanddm utilizarea Cremei

Dermatoreparatoare Gerovital
H3 Derma+. Formula usoara

sirezistenta la apa a cremei
izoleaza pielea de mediul exterior
si permite aplicarea pe cicatrici
recente, cum sunt cele dupd acnee,
rdni superficiale sau traumatisme
minore. Pielea este calmatd,
protejata, iar vindecarea
este accelerata. Se aplica
de minimum doud ori pe
zi, pe zonele afectate.

Din cdnd in cdnd imi
apar cosuri inestetice.
Cum le pot ascunde?
Bulinele Autoadezive

Antiacnee din gama Gerovital Stop
Acnee reprezintd solutia ideala
pentru mascarea cosurilor sau
semnelor post-acnee, tratand in
acelasi timp zona afectata. Poti
alege Intre variantele transparente
sau cele 7 modele nostime. Bulinele
au aceeasi eficacitate, alegerea
intre varianta transparentd sau cea
nostimad se face strict in functie de
dispozitia personala.




Mindset

Reset!
Restart!
Refresh!

Manuela Ciugudean | Career & Life Coach

Dupd inceputul curios de an

pe care [-am avut cu totii,
sosirea verii aduce un suflu

nou si infinite posibilitdti sd
devenim cea mai bund versiune
a noastrd.

Dacd ultimele luni te-au facut sa te simti
obositad, coplesita, speriata, stresata,
plictisita sau pur si simplu fara putere
de concentrare si focus, odata cu soarele
si caldura poti pune in aplicare strategia
celor 3R.

Reset

iti propun ca timp de 10 minute in

fiecare zi s iti acorzi atentie si iubire. In
momentul in care te simti extenuatd, pune
muzica In surdina, ia o pozitie confortabild
si concentreaza-te pe ce si cum simti.

De obicei, cerem multe de

la noi. in aceste 10 minute

de atentie totald pentru

tine, incearca sd nu ai nicio
asteptare. Nu iti cere nimic,
nu te astepta sa fii calma

sau relaxata, pur si simplu
bucura-te SA FII. Asteapti si
vezi ce se Intampla! Exercitiul
acesta te va energiza, iti va
aduce liniste si mai multa
compasiune.
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Restart

Odata cu cresterea zilei si aparitia
caldurii, e momentul oportun sa incepi
sa FACI miscare. Incepe cu 10 minute pe
zi, In orice moment al zilei este potrivit
pentru tine. Creste apoi treptat, panad la
minimum o jumatate de ora de miscare
zi de zi. Vei cdpata tonus, vei gandi mai
limpede, vei dormi mai bine. Dacad poti
petrece acest timp afara din casa, cu atat
mai bine! Nu uita sa te hidratezi. Apa este
foarte importanta nu doar pentru buna
functionare a corpului nostru, ci si pentru
partea emotionald si mentala.

Refresh

Calitatea vietii tale depinde mult de
relatiile pe care le ai. Te invit sa faci un

inventar al relatiilor tale n general:

cu familia, prietenii, colegii de birou si,
acolo unde este cazul, comunitatea ta. Esti
multumitd de calitatea acestor relatii? Ce ai
putea face sa imbunatdtesti situatia, unde
este nevoie?

Fd acelasi exercitiu si pentru alte ,,relatii”
importante, precum: bani, haine, mancare,
cdrti, casa. E ceva ce ai dori sa schimbi?
Incepe acum si exerseazi constant timp

de minimum trei luni, pana ce ideea
respectiva devine rutina.

Este momentul sa incepi sa faci lucrurile
diferit pentru tine. Repeta zilnic cateva
calitati care te fac unica. Spune-ti cuvinte
frumoase. Iubeste-ti mintea si trupul.
Bucura-te de ceea ce ai realizat pand acum.
Fa sa fie o vara de poveste: vara in care
inveti sa te iubesti neconditionat!




Siguranta si sdndtatea consumatorilor si angajatilor
nostri sunt o prioritate pentru noi. Astfel, vd asiguram
cd am luat toate mdsurile de igiend necesare in
magazinele Farmec si Gerovital.

Va asteptam in continuare in punctele noastre

de vanzare din tara, cu rugamintea de a respecta
toate indicatiile autoritatilor si recomandarile
noastre referitoare la comportamentul In incinta
magazinelor Farmec si Gerovital:

v Pastrati o distantd de minimum 1,5 m fatd de
celelalte persoane, inclusiv fata de beauty adviser;
v Folositi produsele pentru dezinfectarea mainilor
puse la dispozitie In magazin;

v Daca este posibil, optati pentru plata cu cardul
sau cu telefonul in locul platii cu numerar;

v Purtati masca de protectie.

in magazinele noastre sunt disponibile spre
vanzare diferite produse din portofoliul Farmec
pentru igienizarea si dezinfectarea mainilor si a
suprafetelor.

Magazinele

Brasov, FARMEC, Piata Sfatului nr. 11

I

Farmec si Gerovital
Arad, FARMEC, Bd. Revolutieinr. 66

Bucuresti, GEROVITAL
Bucuresti, GEROVITAL, Veranda Mall, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Park Lake Mall, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, AFI Cotroceni, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Sun Plaza, etaj 1

Bucuresti, GEROVITAL, Centrul Vechi - Str. Smardan nr. 16
Bucuresti, GEROVITAL, Baneasa - incinta Baneasa Shopping City, parter

Cluj-Napoca, GEROVITAL,
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Platinia, mezanin
Cluj-Napoca, FARMEC, Str. Napoca nr. 16
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1

Craiova, GEROVITAL, Electroputere Mall, parter

Constanta, GEROVITAL, City Park Mall, nivel -1
Constanta, GEROVITAL, VIVO, parter

Galati, Shopping City, parter
Iasi, Iulius Mall, etaj 1
Oradea, GEROVITAL, Lotus, parter

Piatra Neamt, GEROVITAL,
Shopping City, parter

Ploiesti, GEROVITAL, AFI, etaj 1
Pitesti GEROVITAL (franciza), VIVO Pitesti, parter.

Ramnicu Valcea, GEROVITAL,
Shopping City, parter

Sibiu, FARMEC, Piata Unirii nr. 1
Sibiu, GEROVITAL, Shopping City Sibiu

Suceava, GEROVITAL, Iulius Mall, parter
Targu-Mures, FARMEC, Piata Trandafirilor nr. 61
Targu-Mures, GEROVITAL, Shopping City

Targu-Mures, parter

Timisoara, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Timisoara, FARMEC, Str. Lucian Blaga nr. 3

,‘—:

Bacau, GEROVITAL (franciza) - Hello Shopping Park Bacau, parter

Cluj-Napoca, FARMEC, Magazin de prezentare, Str. Bucuresti nr. 55
Cluj-Napoca, FARMEC, Centrul Comercial Central, parter
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