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Foto: Alexandru Vaju

Am primit cu mare bucurie vestea ca Medeea Marinescu este noua imagine a brandului Gerovital
H3 Classic, iar din discutia pe care am avut-o cu ea a rezultat un mesaj pe care mi-am propus sa il
transmitem prin intermediul acestui nou numar Gerovital Magazine: Frumusetea este o valoare

care se dobandeste 1n timp.

Mi s-a parut de asa o profunzime aceastd frazd Incat nu am vrut sd o las sa treaca neobservatd
Intrucat Intregul concept al revistei Gerovital Magazine se bazeaza pe ideea de frumusete

360 de grade, interioara si exterioara.

Frumusetea este o valoare pentru ca tine de atentia pe care ti-o acorzi in fiecare zi, de perseverenta de a
urma cu regularitate aceiasi pasi de ingrijire, dar si de tipul de alimentatie, de timpul acordat somnului si
activitatilor recreative, de rabdarea pe care o ai cu tine, dar si cu altii, de Ingdduinta cu care iti dai timp sa

faci tot ce ti-ai propus, care impreuna sunt suma a ceea ce ar trebui sd Insemne frumusetea ta.

Noul numadr toamnd-iarna Gerovital Magazine este despre frumusete si perseverenta, despre puterea de a
o lua de la capdt, de a crede In fortele proprii. Citeste despre rebrandingul noii game Gerovital H3 Classic,
despre trenduri in industria cosmeticelor In 2020 si despre cele mai noi rujuri din gama Gerovital Beauty.
Tot In acest numar gdsesti o scurta istorie a fondului de ten, sfaturi practice legate de folosirea retinolului
n Ingrijirea pielii, precum si care sunt cele 5 limbaje ale iubirii in functie de care poate sau nu sa
functioneze o relatie. Nu in ultimul rand iti recomand sa citesti in tihnd interviul pe care Medeea Marinescu

nil-aacordat In exclusivitate siin care ne-a vorbit despre ea In rolurile de fiica, de femeie si de mama.

Pentru cd nu ne mai intalnim anul acesta, iti urez sd iti iasa totul asa cum 1iti doresti. Si...

Medfemniion punlice bocfia o M
Diana Serban

Redactor-sef
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Beauty | New in town

Gerovital H3 Classic
Clasic feminin. Mereu actual.

Gama Gerovital H3 Classic are, incepand din toamna aceasta, o noua infatisare. Unicitatea gamei
constd In complexul anti-age H3, dar si in formuldrile grase si semigrase ale cremelor. Si
pentru cd tot se apropie sezonul rece, hai sa aruncam o privire peste produsele pe care le poti
folosi In aceasta perioada pentru a-i asigura pielii tale ingrijirea de care are nevoie.

Complexul anti-age H3 previne si atenueaza semnele senescentei tenurilor mature si uscate, are efect geriatric asupra pielii

v Acidul Hialuronic asigura tenului matur nivelul optim de nutritie si hidratare, restaurand bariera hidro-lipidica de protectie

v Juvinity intdrzie Imbatranirea metabolica si a nucleului celulelor, revigoreaza replicarea celulara

v Vitamina E limiteaza stresul oxidativ, protejeaza acidul hialuronic, fibrele de colagen si elastina proprii pielii

Curdtare delicatda

Emulsia Hidratanta Demachianta 2
in 1 din gama Gerovital H3 Classic
asigura hidratarea si tonifierea
optima a tenului, pe langa curdtarea
delicatd a impuritdtilor si urmelor de
machiaj.

Hidratarea crescutd cu pand la
102.81%"

*Evaluare instrumentald, dupd 1 ord de la aplicare

Lifting 35+

Crema Lift Hidratantd de Zi din gama
Gerovital H3 Classic

Este o crema cu actiune complexa, cu
efect de lifting, de hidratare intensa
sirevigorare. Complexul cu actiune
de lifting, de provenientd botanica,
Sepilift, diminueza ridurile si
corecteazd imperfectiunile pielii.

HIALURONIC

Eficacitate dovediti: Reduce
suprafata ridurilor cu pdnd la
41%, dupd 28 zile de utilizare.
Hidratare crescutd cu pand la
82.53%, dupa 1 ora de la aplicare.

Crema Lift Restructuranta de Noapte
din gama Gerovital H3 Classic
contine un complex de uleiuri
naturale (soia, avocado, squalane,
unt shea) si Acid Hialuronic care
asigura tenului matur, uscat,
deshidratat, nivelul optim de nutritie
si hidratare.Vitamina E previne
efectele nedorite ale radicalilor liberi.

Reduce suprafata ridurilor cu
pandla36%*

“Efect semnificativ antirid demonstrat prin evaluare
instrumentald

10 GEROVITAL magazine
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Hidratare

Crema pentru Ten Matur Uscat si Ridat din gama
Gerovital H3 Classic are o formula grasd, onctuoasd,
bogatd in uleiuri, ceruri si grasimi naturale cu mare putere
de reconstructie.

Datorita complexului anti-age, previne si atenueaza
semnele imbatranirii tenurilor mature si uscate, avand
efect geriatric asupra pielii.

Inovatie: 37% Grdsimi Naturale
Continut maxim de Lanolind

Efect geriatric intens

Crema Antirid Nutritiva de Noapte din gama Gerovital
H3 Classic contine complexul anti-age format din acid
hialuronic, vitamina E si Juvinity. Acidul Hialuronic
asigura tenului matur nivelul optim de nutritie si
hidratare, restaurand bariera hidro-lipidica de protectie.
Vitamina E limiteaza stresul oxidativ, protejeaza acidul
hialuronic, fibrele de colagen si elastina. in noua formuld
a cremei de fata nutritiva se regdseste untul shea si ceara
de albine, iar uleiul mineral s-a inlocuit integral cu ulei de
soia (nemodificat genetic). Astfel, pielea nu se mai simte
atat de ,,grasa” chiar dacd proportia de ingredienti grasi a
ramas la fel.

Riduri reduse cu pand la 39%*

*Efect semnificativ antirid demonstrat prin evaluare instrumentald,

dupd 28 de zile de utilizare

1.\ e . l v
ngrijire speciald
Crema contur Ochi si Buze primele afectate de trecerea
din gama Gerovital H3 Classic timpului. Acidul hialuronic
previne si trateazad eficient hidrateaza in profunzime.
ridurile si liniile fine din jurul Vitamina E si Juvinity intarzie
ochilor si al buzelor. Acidul imbatranirea metabolica si
hialuronic hidrateaza tenul si
reface integritatea celulara, iar
vitamina E asigura protectie masaj usor, lasand o senzatie
impotriva radicalilor liberi, placuta de catifelare.

prevenind imbdtranirea

revigoreaza replicarea celulara.
Se aplica pe pielea umeda, prin

prematura a tenului.

Crema Regeneranta pentru
Maini din gama Gerovital H3
Classic previne si atenueaza
semnele imbatranirii pielii
mainilor, recunoscute ca fiind

Efect regenerant -25% TEWL
Efect semnificativ regenerant
demonstrat prin evaluare
instrumentald, 28 de zile.

%jc '
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Crema Intensiv Hidratanta
din gama Gerovital H3
Classic.

Crema hidrateaza pielea in Rezultate dovedite clinic:
profunzime, diminueaza Nivel de hidratare crescut cu

ridurile si previne aparitia pandla71.36%, la1ordadela

prima aplicare. Riduri
reduse cu pand la 28.79%,
dupd 28 de zile.

altora noi. Structura bogata
in uleiuri si grasimi naturale
reface stratul hidro-lipidic

protector al pielii.
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CREMA REGEMERANTA
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¥
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Tips

Tonifiere
1n 3 pasi

Stim ca diferenta dintre un ten impecabil si unul plin de imperfectiuni o poate face
modul in care il ingrijim, tocmai de aceea ne-am gandit sa impartdsim cu voi cativa
pasi importanti de urmat in rutina zilnica de ingrijire a tenului.

Ritualul zilnic
de curatare

Demachierea este obligatorie atat dimineata,
cat si seara, indiferent dacd in ziua respectiva
ai folosit sau nu machiaj. O demachiere
corespunzatoare, de dimineatd, inlatura
sebumul si celulele moarte depuse pe
parcursul noptii, iar pielea este pregatita
pentru aplicarea cremei si a produselor

de make-up. Demachierea din timpul

serii Indeparteaza machiajul, praful si
impuritatile depuse pe parcursul zilei si

o pregdteste pentru aplicarea cremei de
noapte. Gelul Micelar Demachiant din

gama Gerovital Luxury ajuta la eliminarea
delicata a impuritatilor, a urmelor de f
machiaj, a sebumului, dar si a celulelor
moarte. Gelul contine Aquaxyl, care asigura
optimizarea rezervelor de apa din piele si
Tmbundtateste functia de barierd a acesteia
si Neurophroline, cu efecte vizibile asupra

- . < B GEROVITAL
prospetimii tenului, ce regleaza raspunsul e Ry
genetic la stres, activeaza productia de
endorfine, restabilind starea de echilibru,
de normalitate a pielii.

12 GEROVITAL magazine rﬁ%{éph ?\AGR



Tonicul — un must have
pentru o ingrijire corectd

Cu toate cd multe dintre noi avem tendinta de a sdri
peste acest pas, considerandu-1 mai putin important,
tonifierea este la fel de necesara ca si demachierea si

vine ca un adjuvant al acesteia. Rolul tonicului este de a
indepdrta eficient impuritatile ramase in urma procesului
de demachiere, de reechilibrare a pH-ului pielii, pentru a
face posibild o absorbtie completad a ingredientelor active
din produsul de Ingrijire zilnica. Lotiunea tonica din
gama Gerovital Luxury contine ingrediente cu actiune
tonifianta, care energizeaza si revitalizeaza pielea, iar
sarurile minerale dinamizeazd metabolismul celular si
ajuta pielea sa se regenereze repede si corect.

TIPS: Este important sd alegi tonicul
potrivit tenului tdu si sd-1 aplici dupd
fiecare demachiere pentru rezultate

vizibile. GEROVITAL
ML TR

et

Hidratare optimd pentru o ingrijire completd

CREMA
FITDRA;
PROTECT
m Atat dimineata, cat si seara trebuie aplicatd o crema potrivitd tenului tau, iar folosirea ei zilnica
Ea previne deshidratarea si reface rezerva de apa din piele. Crema de zi este de preferat sa contina
FOUR SPF, In timp ce crema de noapte trebuie adaptata In functie de necesitati: anti-aging, revitalizanta

sau intens nutritiva. Crema Hidra-Protect SPF 50 Gerovital H3 Equilibrium are o formulare
usoara si o textura hidratanta, fara efect gras. Contine filtre minerale ce asigura o protectie
ridicata si echilibratd impotriva radiatiilor UVA/UVB. Crema Lift Regenerantd de Noapte Gerovital
H3 Evolution este recomandata pentru Ingrijirea pe timpul noptii a tenurilor deshidratate, uscate
sau cu tendinta de uscare. Crema contribuie la reintinerirea si remodelarea pielii prin reducerea

L }
liniilor fine si a ridurilor. Efectul lift intens este asigurat de ingredientele ce confera pielii hidratare
de lungd durata, efect antirid si tonifiere.

Este indicat sd iti alegi cu grijd produsele de ingrijire zilnicd, iar dacd doresti consiliere in acest sens,

GERO\HTAE CREMELFTIES  specialistii nostri din magazinele Farmec si Gerovital iti pot veni in ajutor. Sfatul nostru este sd folosesti
Lol . o . . . v A v . o o .
e — un demachiant care sd curete eficient, un tonic care sd improspdteze tenul si o cremd cu o texturd si cu
SYOULUTION  REGENDRANSLT . . R S .
.,__.Efu;.- beneficii complexe, specificd tipului tdu de piele.

toamnd-iarna 13



Tips

tipuri
4dee‘iduri

Cum le tratdm pe fiecare?

Toatd lumea trece prin procesul natural de imbatranire a pielii, dar felul In care avem
grija de pielea noastra Intarzie acest proces si ne ajuta sa ne pastram elasticitatea pielii
pentru o perioadd mai lunga de timp. Studiile arata ca femeile observa semnele de
imbatranire a pielii in jurul varstei de 29 de ani, iar primele riduri observate sunt liniile
fine din jurul ochilor. Stiai ca ridurile se impart In mai multe categorii In functie de
cauzele interne si externe care le favorizeaza aparitia?

Care sunt cele 4 categorii de riduri la
care suntem predispusi pe parcursul
vietii?

Multd vreme s-a crezut cd ridurile se impart
1n doua categorii: riduri statice si riduri
dinamice. Ridurile statice sunt rezulta-

tul scaderii productiei de colagen si sunt
cunoscute sub denumirea de riduri adanci,
in timp ce ridurile dinamice sunt celebrele
linii fine si riduri de expresie care provin

de la miscérile repetate ale fetei. incepand
cu anul 2006, cercetatorii din Belgia au
descoperit ca exista de fapt 4 tipuri de ri-
duri, fiecare dintre ele fiind caracterizate de
anumiti factori interni sau externi.

Riduri atrofice

Ridurile atrofice sunt acele linii vizibile
atunci cand ne Incruntam. Cea mai comuna
zond unde apar acestea este pe frunte, dar
putem avea riduri atrofice oriunde pe corp.

14 GEROVITAL magazine

Principalul responsabil pentru aparitia lor
este colagenul, deoarece odatd cu inaintarea
n varstd productia de colagen scade, iar
pielea isi pierde din elasticitate. Radiatiile
UV favorizeaza aparitia acestor riduri, de-
oarece expunerea indelungata la soare fara
a folosi un produs cu SPF dduneazad pielii si
grdbeste procesul de imbatranire a pielii.

Riduri elastice

Ridurile elastice sunt caracterizate de pier-
derea structurii elastice din interiorul pielii
si cu timpul aceste riduri vor deveni perma-
nente. Cel mai des apar pe obraji, deasupra
buzei superioare, in jurul nasului si la baza
gatului. La fel ca si ridurile atrofice, ridurile
elastice pot apdrea In urma expunerii inde-
lungate la soare si a fumatului.

Riduri de expresie (riduri dinamice)
Ridurile dinamice apar ca o consecinta a
miscdrii repetate a fetei. Ori de cate ori

radem, ne Incruntam, vorbim sau punem in
miscare muschii fetei, pielea se intinde. Cele
mai frecvente zone unde apar aceste riduri
sunt in jurul ochilor, al buzelor si pe frunte.
Aceste riduri sunt inevitabile, iar pentru a
stopa aparitia lor ar trebui sa pastram o ex-
presie constanta a fetei, fara a ne manifesta
emotiile.

Riduri gravitationale

Dupad cum le spune si numele, forta gra-
vitationald si trecerea timpului cauzeaza
aparitia acestor riduri. Imbatranirea este un
proces natural al organismului, iar, In timp,
pielea isi pierde din elasticitate si fermitate.
Ridurile gravitationale pot fi recunoscute
dupd aspectul de ,,piele lasatd” si formarea
unor mici santulete la nivelul fetei. Cele mai
cunoscute zone unde apar aceste riduri sunt
in jurul gurii, liniile care se formeaza atunci
cand zambim.



Cum incetinim aparitia ridurilor?

in primul rand, este important s folosim produse cu factor de protectie solard (SPF) in fiecare zi indiferent de
anotimp. Radiatiile UV sunt la fel de ddundtoare pe tot parcursul anului, nu doar pe timpul verii. Urmadtorul pas
este identificarea celor mai bune produse de ingrijire pentru pielea noastra. Ingredientele care previn aparitia
ridurilor sunt: retinolul (derivat al vitaminei A), acidul hialuronic, antioxidantii (vitamina C si vitamina E),
peptidele (legaturi de aminoacizi care ajuta la refacerea structurii proteinelor din organism, in cazul nostru
colagenul). Nu in ultimul rand, alimentatia, somnul si sportul au o legdtura directd cu felul In care aratd pielea
noastra. Ai grija de tine In interior si starea de bine se va vedea si la exterior.

Serul Perfect Anti-Age din gama Gerovital H3 Evolution este
un produs forte, cu efecte anti-age marcante, special dezvoltat
pentru toate tipurile de ten. Are actiune intensa si efectele sale
sunt atat imediate, cat si de duratd. Efectele anti-age imediate
ajuta la diminuarea ridurilor Intr-un timp scurt, prin actiunea
extractului de Gatuline Expression si a lipozomilor cu Acid
Hialuronic. Efectele anti-age de durata se datoreazd sistemului
anti-age original: Superoxid Dismutaza, Trylagen, GP4G,
ce initiazd modificari ale fibrelor de colagen, asigura suportul
energetic necesar si protectie antioxidantd. PE RF[Cﬁ{n AL
e

Tratamentul Corector Riduri - Ochi, Buze, Frunte din
gama Gerovital H3 Evolution este un produs complex

care atenueaza atat ridurile profunde, cdt si pe cele

de expresie. Ridurile de expresie sunt diminuate prin
actiunea miorelaxantd a extractelor de Gatuline si Ginger.
Ridurile profunde sunt diminuate prin actiunea sinergica a
ingredientelor Trylagen, Superoxid Dismutaza, Vitamina A
si E care previn alterarile structurale ale fibrelor de colagen
si stimuleaza sinteza de colagen nou. Lipozomii cu Acid
Hialuronic se absorb in piele, ridurile sunt umplute din
interior si netezite.

I N N T

L T T

Fiolele din gama Gerovital H3 Hyaluron C Hir i &

contin un ser bogat in Acid hialuronic pur
silipozomal si Vitamina C, ingrediente cu
FOLE

R0
HIALLRCMIC
FVITAMBNA T
MYALURCHMIC AL
=TT A
.

efecte de hidratare, antirid, antioxidante,

care asigurd umplerea si netezirea ridurilor

dinspre interior si previn efectele nedorite

ale imbatranirii premature a pielii.




Expert view

Romina Bonte | Gabriela Fleser | Larisa Zifcsak
Beauty Adviseri Magazin Gerovital Lotus Oradea

Cum ingrijesti tenul gras, acneic sau cu
tendintd de ingrdsare in sezonul rece

Cum vine frigul, apar si provocdrile pentru tine daca ai tenul mixt sau gras. Obisnuita sa acti-

onezi asupra pielii astfel incat secretia de sebum sa fie din ce in ce mai scazuta, In anotimpul

mai rece te poti confrunta cu uscarea n exces a pielii din cauza temperaturilor scazute. Hai sa

vedem cum poti combate aceastd problema Intr-un mod simplu si usor.

Daca ai un ten sensibil, mixt sau

Curdtarea obligatorie I !

gras, pentru partea de curdtare a
tenului, poti folosi Gelul spumant

P : . AgSaad.
purifiant din gama Gerovital H3 GEROVITAL
Derma-+. Gelul curata si purifica Ha' Demrs

pielea, lasand-o optim hidratata.
Contine acid salicilic, acid lactic,
sebaryl si aquaxyl, ingrediente
ce actioneaza Iimpreuna pentru

a curata si elibera porii si pentru
reglarea sebumului, fara sa usuce
pielea.

Pentru tenul gras, cu tendinta
acneica, mai ales in cazul
adolescentilor, iti recomandam
Gelul spumant din gama
Gerovital Stop Acnee. Prin
efectul exfoliant, acidul salicilic
natural ajutad la curdtarea si
eliberarea porilor. Capsulele
moi cu vitamina E ofera pielii
un aspect sandtos, fara sa irite
sau sa agreseze tenul acneic.

Se foloseste In mod regulat,
dimineata si seara, evitand zona

ochilor.

16 GEROVITAL magazine

Dupa curdtarea tenului,
foloseste Fluidul Purifiant din
gama Gerovital Stop Acnee.
Acesta asigurd protectie

tenului acneic impotriva
proliferdrii microorganismelor
si a declansarii procesului
inflamator, Impotriva excesului
de sebum, a deshidratarii,
precum si impotriva persistentei
petelor pigmentare postacneice.
Are efect de purificare a tenului
cu pand la 80%, in 10 minute de
la aplicare.




Hidratarea tenului

Unul dintre cele mai importante mituri in
ingrijirea tenului mixt sau gras este legat
de hidratare. Atdt tenul mixt, cdt si tenul
gras au nevoie de hidratare. In acest sens
avem pentru tine trei recomanddri:

Emulsia Hidratanta Matifianta din
gama Gerovital H3 Derma-+ este 0
crema cu o structura usoard, care prin
ingredientele active continute regleaza
eficient secretia de sebum, hidrateaza
si matifiaza, asigurand o ingrijire
completa tenurilor mixte si grase. Un
alt produs recomandat este Fluidul
Hidratant Matifiant din gama Gerovital
Equilibrium, o crema de Intretinere
zilnicd pentru tenul seboreic, tenul mixt
si cel cu tendintd acneica, pentru pielea

cu aspect lucios si iritabil. S-au asociat
principii active care sd regleze eficient
secretia de sebum, principii cu efect
matifiant si hidratant. De asemenea,
extractul de Boswellia Serrata are
efect calmant, anti-flogistic (reduce
inflamatia), reducand Inrosirea
caracteristica iritatiilor.

Pentru tenul gras cu tendintd acneica
mai ales In cazul adolescentilor,
recomanddm Crema Sebum Control
din gama Gerovital Stop Acnee.

Are o structura usoara si placuta,
nelipicioasd, cu absorbtie rapida, ce
reduce excesul de sebum si reda pielii
senzatia de confort. Pielea devine
curata si matifiata. Reduce cu pand la

58% secretia de sebum, dupa 28 de zile

de utilizare.
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Ingrijire speciald

Daca iti Ingrijesti tenul in mod
regulat conform pasilor de mai
sus, sa stii ca existd si cteva
etape de Ingrijire speciald pe
care le poti urma la intervale
regulate de timp:

- Fiolele Antiacneice din gama
Gerovital Stop Acnee au fost
concepute ca un tratament
intensiv pentru puseurile
acneice sau pentru cazurile de
acnee recurenta. Se folosesc 10
zile (cate o fiold pe zi), aplicatd
pe tenul curatat In prealabil,
apoi se poate prelungi perioada
de utilizare daca e nevoie, dar o
fiold la 2 zile, Inca 20 de zile.

- Pentru mascarea si
uniformizarea aspectului
tenului, ti recomanddm

Crema CC matifianta Gerovital
Stop Acnee, un produs cu
multiple beneficii, ce combina
proprietatile unui produs de
machiaj cu cele ale unui produs
de Ingrijire specific tenului gras
sau mixt. Asociaza principiile

active ce actioneaza ca si
bioregulatori ai secretiei de
sebum, cu substante absorbante
de sebum, ce reduc aspectul
lucios al pielii si pigmenti ce
uniformizeaza culoarea si reduc
imperfectiunile tenului.

+ 0 datd pe sdptamdna

este important sa aplici o
mascd pentru curdtarea
tenului de celulele moarte si
impurititi. Incearci Masca
film purificatoare din

gama Gerovital Stop Acnee.
Ceaiul verde din compozitie
are efect antioxidant si
stimuleaza cicatrizarea rdnilor
sia leziunilor superficiale

ale pielii. Prin structura
filmogena asigura curdtarea in
profunzime a tenului. Filmul
elastic format Indeparteaza
celulele moarte si alte
impuritati si ajutd la deblocarea
porilor.

« Crema de masaj echilibranta
Gerovital H3 Equilibrium

- este special conceputa sa
refacd barierd hidro lipidica

si sd compenseze deficitul de
hidratare al pielii, fiind potrivita
pentru tenul gras sau mixt cu
tendintd de ingrasare. Ceara

si uleiurile naturale (ulei de
avocado, ulei inca omega, unt
de shea, ceara de albine) confera
pielii principiile emoliente

si apa necesare refacerii
startului cornos, efecte de tip

W T
cERCVITAL
sror ACNEE

geriatric, redand supletea si
hidratarea naturald a pielii.
Omega Ceramidylul® bogat in
acizi grasi esentiali omega 3, 6,
9 si glico-ceramide protejeza
fibrele de colagen si elastinad,
Tmbundtdteste elasticitatea

si senzatia de confort.
Neutrazenul® previne si ajutd la
ameliorarea simptomatologiei
diferitelor dermatite
(mancarimi, furnicéturi,
usturime, congestii, Inrosire,
scuame etc.).

Oferd-i tenului tdu ingrijirea de
care are nevoie in sezonul rece si
observd cum in fiecare zi pielea ta
aratd din ce in ce mai bine.

toamnd-iarna
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Cum sa porti
rujul in functie
de forma buzelor

Inainte de a ne aplica rujul pe buze, este 1mportant sa stim care este forma naturald a buzelor
noastre. Incepand cu tonul si subtonul p1e111 si pana la crearea unei armonii intre machiajul fetei
si machiajul buzelor, fiecare etapa in obtlnerea unui make-up impecabil este esentiala.

La fel cum caracteristicile tenului difer3 de 1a o femeie la alta, asa si simetria buzelor sau forma
acestora este unicd pentru fiecare dintre noi. De aceea, ne-am gandit iti aratam cateva trucuri
pentru a putea purta corect un ruj in functie de forma naturala a buzelor.

18 GEROVITAL magazine



Buze simetrice

Femeile care au buzele simetrice au cel
mai putin de retusat atunci cand vine
vorba despre machiajul buzelor. Buzele
simetrice sunt proportionale, buza de
sus are aceeasi mdrime cu buza de jos,
iar conturarea buzelor nu este necesara.
n acest caz, tot ce trebuie si faci este
sd urmezi conturul natural al buzelor si
mai apoi sa colorezi Intreaga suprafatd a
buzelor cu ruj.

Buze mici si subtiri

Pentru a crea iluzia unor buze mai mari,
poti aplica iluminator deasupra buzei
de sus si pe centrul buzelor. Rujurile
sidefate si glossurile creeaza efectul
unor buze simetrice si au tendinta de

a lumina intreaga fatd. Buzele subtiri

pot fi conturate putin peste conturul
natural al buzelor. Ele vor parea mai

pline dacd te folosesti de efectul ombre:
partea exterioara a buzelor se coloreaza
Intr-o nuantd mai Inchisa, in timp ce
interiorul buzelor este colorat cu o culoare
complementard, dar Intr-o nuantd mai
deschisa. Pentru un plus de volum, aplica
putin gloss pe centrul buzelor.

Buze asimetrice

Buza de sus mai mare decat buza de jos
in acest caz, pentru a obtine o iluzie de
buze simetrice, ar trebui sd se acorde o
atentie mai mare buzei de jos. Conturarea
buzei de jos se realizeaza putin peste
marginea naturald. Buza de jos ar trebui

sd fie colorata Intr-o nuantad mai deschisa,
in timp ce buza de sus ar trebui colorata
intr-o nuanta mai Inchisa. Pentru a da
putind dimensiune buzei de jos, se poate
aplica putin fard de pleoape nude fix pe
centrul buzei.

Buza de jos mai mare decat buza de sus
Pentru obtinerea unui efect de buze
simetrice, repetam pasii de mai sus, doar
ca de aceasta datd atentia va fi asupra
buzei de sus. Se contureaza delicat In afara
conturului natural si se foloseste o culoare
mai deschisd a rujului. Pentru buza de jos,
apeldm la o culoare mai inchisd, iar pe
centrul buzei de sus aplicam putin fard de
pleoape nude pentru a crea dimensiune.

Gama Gerovital Beauty contine produse destinate fiecdrei etape de machiaj, produse ce nu incarcad tenul, 1i confera

lejeritate si aspect natural. Produsele contin ingrediente active precum acid hialuronic, pudra de diamant si

vitamina E, cu beneficii certificate: hidratare, rezistenta indelungatd. Descoperd in aceastd toamnad cele mai noi

nuante de ruj din gama Gerovital Beauty si alege varianta care te reprezinta.

Rujuri Mate cu Acid Hialuronic
Gerovital Beauty

Rujul Mat cu Acid
Hialuronic in
nuanta Terracotta
(nr. 29) este ideal
pentru conferintele
video si intalnirile
online care au loc
in timpul zilei.

Avand o nuantd usor

caramizie, dupa
cum i spune si numele, este suficient de
pigmentat pentru a se observa pe camera

si pentru a capta lumina dintr-o incapere.

Rezista pe buze Intreaga zi si nu se aduna
1n colturile exterioare ale gurii.

Nuanta Zmeuriu
Pudrat (nr. 30) din
gama Gerovital
Beauty este potrivita
pentru intalnirile cu
prietenii sau iesirile
la cina. Indiferent de
meniul ales, rujul

va rdmane pe toata

suprafata buzelor,
fard a le usca excesiv.

Pentru persoanele care aleg sd se bucure
de dupd-amiezile
petrecute la o plimbare
n parc, nuanta Nude
(nr. 31) din gama
Gerovital Beauty se
potriveste perfect.
Potrivitd oricdrui stil
personal, aceasta
nuantd complementeaza
o tinutd si o scoate din
anonimat.

Rujuri Cremoase cu Acid
Hialuronic Gerovital Beauty

Rujul Cremos cu Acid Hialuronic in
nuanta Intense Nude (nr. 28) poate
fi aplicat inaintea unui
interviu de angajare. Aceasta
nuanta este suficient de
intensa pentru a fi vizibild
Intr-o videoconferintd,

iar persoanele care au un
interviu fatd-in-fatd se

vor bucura de un plus de
incredere, chiar daca au
masca de protectie pe fata.
Vitamina E hidrateaza buzele
1n profunzime, iar pigmentul
colorat 1i ofera o strdlucire discreta.

Femeile care au nevoie
de un strop de ,,glam”
pot alege rujul cremos
cu acid hialuronic in
nuanta Roz Piersica (nr.
26) din gama Gerovital
Beauty. Suficient de
discret pentru a nu
atrage atentia, dar
pigmentat indeajuns
pentru a oferi o nuanta
naturala buzelor.

Sedintele de shopping merg
acompaniate cu rujul cremos
in nuanta Zmeuriu Pudrat
(nr. 27) din gama Gerovital
Beauty. O nuantd vie, care
este comoda la purtat si
nu se Intinde sub masca
de protectie. Acidul
hialuronic si vitamina
E asigurd o hidratare
Indelungatd si pudra
de diamant 1i conferd
rezistenta pentru tot
parcursul zilei.

toamnd-iarna




Beauty

Greseli de
eauty pe care
nu stiai ca le faci

Din dorinta de a ne simti cat mai bine in pielea noastra, dar poate si pentru cd nu
cunoastem toate implicatiile rutinelor noastre de infrumusetare, exista foarte multe
lucruri pe care le facem fara a sti ca ele dduneaza frumusetn si sanatatii corpulul
nostru. In continuare, vom vorbi despre cateva dintre gresehle pe care le facem in
acest sens, men’glonand si cateva metode de a le evita pe viitor.

Iti speli pdrul prea des sau prea rar.

Samponul Indeparteaza uleiurile naturale care 1i oferd protectie
scalpului si 1i asigurd sandtatea si vitalitatea. De aceea,
frecventa cu care speli parul trebuie sd depinda de tipul de par
pe care 1l ai. Specialistii In Ingrijirea parului recomanda sa nu
iti speli parul mai des de o datd la 2-3 zile, si sa folosesti un
sampon potrivit pentru tine.

Poti Incerca Samponul detoxifiant cu carbune Gerovital H3
Derma+ ce contine carbune activ cu o exceptionala putere de
absorbtie. Exercita un peeling natural al parului si scalpului, cu
efecte nu numai de curdtare, ci si de detoxifiere mult superioare
fata de un sampon obisnuit. Are efecte seboreglatoare si de
calmare a scalpului iritat, conferind parului volum si un aspect
deosebit de sinitos. In plus, acesta inlatura impurititile,
Intareste parul si Imbunatateste textura firului.

Studiile aratd ca aproximativ 60% din femei si 40% din barbati
au scalp sensibil, caracterizat prin simptome precum: senzatie
de arsura, furnicaturi, durere, mancarime si roseatd. Acestea
sunt cauzate in special de aerul uscat, de caldurd, de frig,
poluare, stres sau chiar de samponul si produsele de styling
folosite. Continutul de acid lactic si pantenol din Gerovital H3
Derma+ Sampon pentru scalp sensibil echilibreaza microflora
scalpului si previne deshidratarea acestuia.
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Uiti sd folosesti balsam de pdr.
Probabil cd, din cauza unui stil de viatd agitat si a unei rutine zilnice

incdrcate, eviti sa folosesti balsam, desi acesta imbunatateste vizibil

rezistenta la rupere, lasand parul usor de descurcat si mai elastic. Poti opta Em_‘mm
pentru un balsam cu aplicare rapida, tip spray, ce nu necesita clatire, si I:':'-?TF—TELRT
poate fi aplicat atat pe parul uscat, cat si pe cel proaspadt spdlat - Balsamul

TELATARABNT

nutritiv cu keratinad Leave-In din gama Gerovital Tratament Expert. EXF' E RT

Pe de altd parte, poti utiliza un sampon 2 in 1, cu actiune delicata, potrivit c :'- 4 I_-!l
si pentru pdrul fragil, deteriorat. Samponul revitalizant cu keratina —
Co-Wash din aceeasi gama asigurad atat spdlarea, cat si conditionarea Ij _
parului, curdtand delicat parul si imbunatatindu-i textura. o

Iti freci fata cu prosopul.

Nu este nevoie sa iti stergi fata cu prosopul
dupd curatare. Tot ceea ce are nevoie tenul tau
este un masaj usor cu varfurile degetelor si

un produs de curdtare delicat. Crema spalare
fata Gerovital Luxury reprezinta o alternativa
modernd de demachiere si curdtare a pielii fetei
si gatului, fiind o crema de curdtare farda sapun.
Surfactantii asociati spala bland, dar in acelasi
timp eficient pentru Indepartarea prafului,
machiajului si a altor impuritati.

Faci bdi/dusuri prea fierbinti.

Apa fierbinte usuca pielea. Dacd ai pielea
sensibila sau uscata, aceasta practicd poate
duce la aparitia unor iritatii sau deshidratdri.
Asa ca ar fi mai bine sa eviti dusurile si bdile
lungi si fierbinti, mai ales dacd ai o piele
sensibila sau uscatd. Dacd totusi sunt un prilej
de relaxare pentru tine, este indicat sa folosesti
apoi Crema de corp pentru piele uscata de la
Gerovital H3 Derma+. Aceasta este ganditd sa
refaca bariera hidrolipidica si sa compenseze
deficitul de hidratare a pielii extrem de uscate.

Prin urmare, aceste aborddri gresite in ritualurile N
de infrumusetare pot fi evitate, dacd vom sti cum

sd venim in intdmpinarea acestora cu produse:

care sd ajute la mentinerea sdndtdtii si frumusetii
noastre corporale.
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Beauty kit *

de toamna:

lexturi si produse pe care
{(rebuie sa le incerci

Este bine sa tii cont 1n ritualul tau de ingrijire zilnica si de anotimp. Daca pe timpul verii

vedeta este crema cu protectie solara ridicata, odata cu venirea toamnei, cremele nutritive

iau locul texturilor lejere si acordam o importantd mai mare produselor cosmetice cu
ingrediente active, bogate in vitamine. Iti prezentam care sunt trendurile n aceasta

toamna In materie de texturi si produse cosmetice.

Revitalizare de toamnd

Toamna este anotimpul potrivit pentru a reintroduce in
rutina de ingrijire a tenului produse care pe timpul verii
nu sunt recomandate, de exemplu produsele care contin
retinol. Vitamina A (retinolul) ar trebui introdusd treptat
in rutina de ingrijire a fetei, mai ales in anotimpurile
reci, cdnd razele soarelui nu sunt foarte puternice si nu
ne expunem la ele pentru mult timp.

Retinolul este o forma activa a vitaminei A si este
liposolubil, ceea ce inseamna cd se dizolva in grasimi.
Vitamina A este unul dintre ingredientele-cheie care
se gasesc In organism si este cunoscutd pentru pro-
prietadtile sale de a oferi un boost regenerarii celulare.
Retinolul pe care il gasim n produsele de ingrijire a
pielii ajuta la regenerarea celulelor, ilumineaza tenul
si stimuleaza productia de colagen. Este considerat

a fi un antioxidant excelent care ajuta pielea sa lupte
impotriva radicalilor liberi si intarzie imbatranirea
celulelor.
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iti recomandim Crema prevenire riduri din gama Gerovital

H3 Retinol, care accelereaza procesele enzimatice si
diviziunea celulara, iar pielea devine capabila sd se
regenereze din interior. Contine Retinol conditionat

,,Retinol Molecular Film”, capabil sa livreze pielii Retinol
pur stabil, cu penetrare crescuta in profunzimea dermului.
Procesele metabolice sunt normalizate si aparitia ridurilor

este Incetinitda. Asocierea cu Sepilift si Vitaminele A si E

sustine aceste efecte prin sinergism de actiune. Este indicat
pe parcursul zilei sa folosesti o crema cu factor de protectie
de minimum 20, atunci cand alegi creme care contin retinol.




Pentru zona ochilor poti aplica Crema Antirid
Contur Ochi din aceeasi gama. Extractul

de Boswellia Serrata are efecte calmante,
antiiritante si asigurd un plus de protectie
acestei zone extrem de sensibile.

Fiolele antirid Gerovital H3 Retinol contin un
amestec de Retinol si Vitamina A — Palmitat,
ingrediente cu actiune recunoscuta in
ameliorarea fenomenelor de fotoimbdtranire.
Actiunea insumata a celor doud ingrediente duce
la reinnoirea epidermei din profunzime spre
exterior, avand ca efecte reducerea ridurilor si
redarea aspectului uniform, neted si tineresc

al pielii. Se pot utiliza de 2-3 ori pe saptdmana,
pe un ten curat, singure, sau in asociere cu
Crema prevenire riduri sau Crema Regenerare
Avansata, de preferinta seara. Este recomandat
sd nu se utilizeze impreuna cu alte produse cu
vitamina A sau alti retinoizi.
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Pete pigmentare?
Nicio grijd, avem noi solutia

Culoarea pielii este definitda Tn mod normal de fototipul (tipul de piele) al unei persoane. Expunerea
excesiva la soare cauzeaza cu timpul o productie excesivd de melaning, ceea ce duce la formarea pe-
telor pigmentare de diferite marimi. Zonele cele mai predispuse sunt de obicei fata, gatul si mainile,
deoarece aceste zone nu pot fi acoperite cu haine, iar singura solutie ramane folosirea produselor
cosmetice care uniformizeaza culoarea pielii si o protejeazd de razele UVA/UVB.

Recomandarea noastra este Gelul Depigmentare Pete din gama Gerovital H3 Derma+
Premium Care. Acest gel este destinat persoanelor care, indiferent de varsta, prezinta
pete pigmentare, neuniformitdti de culoare, pistrui. Contine ingredienti eficienti cu
efect sinergic de decolorare a pielii, Vitamina B3 si Vitamina C, intr-o forma stabila,
formad ce potenteaza semnificativ efectele gelului. Se recomanda utilizarea gelului de
doua ori pe zi, minimum doua luni de zile, impreuna cu Boosterul exfoliant cu AHA
Gerovital H3 Derma+ Premium Care pentru rezultate Imbunadtatite. Dupa tratament
trebuie asiguratd o bund protectie UV a pielii, evitarea expunerii la soare si a produselor
cu potential sensibilizant. Eficacitatea Gelului Depigmentare Pete Gerovital H3 Derma+
Premium Care a fost demonstrata clinic: Imbundtateste luminozitatea pielii cu maxi-
mum 75%, iar efectul de albire a petelor pigmentare cu maximum 27%.

Nu uita de SPF: Indiferent de anotimpul in care ne afldm, este
obligatoriu sd folosesti creme cu factor de protectie solard dacd in
rutina ta de ingrijire ai inclus produse care contin vitamina A sau
produse de depigmentare.

Boosterul exfoliant cu AHA Gerovital H3 Derma+
Premium Care este un exfoliant pe baza de Alfa Hidroxi
Acizi ce asigurad exfolierea blanda a tenului prin
Indepdrtarea celulelor moarte, deblocarea si curdtarea
porilor. Exfolierea se face o datd pe saptamanad timp de 4
sdptamani si se recomanda ca tratamentul sd se faca in
anotimpurile reci, putin insorite. Complexul exfoliant
cu AHA stimuleaza regenerarea celulard, imbunatateste
functia de bariera a pielii si previne deshidratarea
acesteia, creste elasticitatea si Imbunatateste
semnificativ textura si luminozitatea pielii.

Vitamina C (2%) stimuleaza sinteza colagenului,
Imbundtdteste aspectul general, liniile fine si ridurile,
avand efect antiinflamator si antioxidant.
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Cover story

Frumuselea
O valoare ;be care
o dobandesti in timp

Numele Medeea este sinonim cu rafinament, bun-gust si simplitate. Inspirat din
mitologia greaca, a ajuns pana in zilele noastre prin intermediul dramaturgiei antice
transmisa pand in zilele noastre. Cum s-ar fi numit Medeea Marinescu daca tatal sau

nu ar fi ascultat piesa lui Euripide la radio chiar cu o seara Inainte de nasterea actritei?
Ramane un mister. Cert este ca Medeea si-a deschis sufletul in fata noastra si ne-a
povestit despre ce inseamnad frumusetea pentru ea, ce o motiveaza si ce o inspira
in calitate de ambasador al gamei Gerovital H3 Classic.

28 GEROVITAL magazine



De unde vine numele Medeea?

Medeea este un nume ce vine din mitologia greaca.
Fiica de rege, se indragosteste de Iason, plecat pe
mare in ciutarea Lanii de Aur. In piesa lui Euripide,
Medeea 1si ucide din gelozie copiii pe care 1i are cu
Iason. Cand am aflat, la 0 anumita varsta, cine este
acest personaj, l-am Intrebat pe tatal meu, care stiu
ca alesese numele, ce l-a determinat sa aleaga numele
acesta care are o conotatie atat de sangeroasa. Cu o
seara Tnainte de a ma naste, la radio se difuza aceasta
piesa. Sonoritatea numelui, timbrul actritei si poate ca
ceva din personalitatea de neclintit a eroinei 1-au facut
pe tatal meu sd imi puna acest nume.

Cu cine semeni mai mult, cu mama
sau cu tata?

Sunt o combinatie destul de echitabild a parintilor
mei. Mama are o fizionomie total diferita. Culorile,
fizionomia chipului merg mai mult nspre tatdl meu.
Nuante ale caracterului si profilului psihologic le-am
mostenit deopotriva de la unul, si de la celdlalt.

Mdrturiseai intr-un interviu cd erai
destul de bdietoasd in copildrie. Cand
ai inceput sd te gdndesti serios la felul
in care aratd pielea ta si care au fost
primele produse de ingrijire pe care ai
inceput sd le folosesti?

Am Inceput sd fiu constientd de pielea mea in

momentul in care am devenit o ,,domnisoara”

, iar
schimbarile hormonale au inceput sa-mi dea batai
de cap. Mama este machieuzd, iar eu am crescut in
casa inconjuratd pe langa mama, de bunica si de
strabunica, doua doamne extrem de cochete si atente
la cum aratau, ca sa nu mai spun ca am doua surori
la fel de atente la aspectul exterior. Traiam in plin
comunism, nu exista o piata abundentad, dar auzisem
de la mama de Ana Aslan si de cremele care se produc
1n Romania care ne pot ajuta in Intretinerea unui ten
cat mai curat si frumos natural. Apoi, tot de la Farmec
exista un lapte de corp cu care mama ne masa dupa
fiecare baie.
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Cover story

Dar acum?
Ce presupune ritualul tdu de ingrijire?

Niciodata nu ma culc fara a ma demachia si a aplica o crema
sau o masca. Dupa cum dimineata nu uit sa aplic o crema
hidratantd si un bb cream protector, pe care il pastrez pe toatd
perioada zilei. De cele mai multe ori, seara am spectacole, deci
trebuie sa ma machiez cu un machiaj specific teatrului. Asa ca
demachierea dureazd, si se face in mai multe etape. Aplic o apa
micelard, sau una tonica pentru ten, dupa care aplic un ser si
peste, o crema hidratanta. De asemenea, o data, de doua ori pe
sdptamana folosesc fiolele cu colagen sau acid hialuronic de la
Gerovital. Iar un alt ,,truc” este folosirea fiolelor cu vitamina C
atunci cand am nevoie de un plus de stralucire pentru fata.

Care este definitia frumusetii in viziunea ta?

Frumusetea este o valoare pe care o dobandesti in

timp, Intelegdnd cine esti si asumandu-ti cu eleganta
imperfectiunea. Balzac spunea ca frumusetea adevarata este
cea atinsd de imperfectiune. Cand esti fericitd, esti frumoasa!
Cand iubesti, esti frumoasa! Cand esti tandrd si exuberanta,
esti frumoasa! E un dar de care nu suntem intotdeauna
constienti. Pentru asta e nevoie de o cunoastere a ta, a
propriilor defecte sau neajunsuri, de o alegere discreta a cum
imi doresc si cum mi este bine sa fiu.

Crezi cd frumusetea, sub orice formd te-ai
gdndi la ea, se aratd sau se descoperd?

Recunosc ca exista doua tipuri de frumusete: una extrem de
vizibila, spectaculoasa, care iti atrage atentia la prima vedere,
si una surprinzatoare, pe care o descoperi la un moment

dat, si tocmai, fiindca nu ti se ,,ofera pe tava” devine parca
mai pretioasa si mai incitantd. Cred cd frumusetea isi face

loc atunci cand te simti libera, sau eliberatd de povara unei

imagini pe care iti e teama s o strici.
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Trei oameni pe care i-ai cunoscut,
pe care ii admiri si de ce...

Trei oameni... e greu, as fi marit un pic marja...

TATA, pentru tenacitate, daruire si capacitatea de a
ramane o viata intreaga consecvent cu principiile lui.
As adauga, pentru a fi echilibrata, ca MAMA, pe care o
iubesc enorm, a fost mereu sprijinul discret, dar ferm
al tatalui meu.

ION POPESCU GOPO, pentru cd modernismul gandirii
lui cinematografice a depasit timpurile in care a creat,
pentru ca era un om foarte bun, iubitor de oameni, un
spirit luminos.

RADU BELIGAN, pentru uluitoarea inteligenta si
eruditie, pentru ca am avut mult de Invatat fiindu-iin
preajmad, pentru aristocratia pe care o emana in fiecare
clipa, desi nu avusese sansa de a se fi ndscut Intr-o
familie ,,de rang”.

As continua cu Inca trei artisti pe care i-am Intalnit si
cu care am jucat, si pe care trebuie neapdrat sa ii aduc
in acest ,,clasament”.

FLORIN PIERSIC, pentru calitatea incontestabila de

a sti sd se facd si sa ramana iubit, pentru ca stie sd se
uite catre sine cu umor si sa spund ce gandeste reusind
sa fie autentic si profund uman 1n acelasi timp.
MICHEL BLANC, pentru discretia, inteligenta rafinata
si subtilitatea de a crea punti si a comunica fara sa
vorbeasca prea mult.

CARMEN STANESCU, pentru ci a fost o mare, o foarte
mare Doamna. in teatru si in afara lui.



Ce te inspird si cum iti hrdnesti creativitatea?

Sunt multe lucruri care ma inspira. Unul, extem de important
pentru mine, este muzica. Ascult in special jazz, dar in functie
de moment, ascult si muzica clasica sau pop-rock.

Ma inspira intalnirile si discutiile despre arta cu sotul meu
(director de imagine) si cu prietenii apropiati.

Pictura, o carte bund, plimbarile lungi pe jos sau cu masina.
Dar energia de a urca pe scend o gasesc categoric si fara drept
de apel In dragostea pe care o Impartasim noi patru, adicd

Luca, Filip, George si cu mine. De fapt, asta md face fericita.

Cum te simti ca ambasador Gerovital H3
Classic?

Pentru mine, aceastd asociere este extrem de onorantd.
Gerovital este unul din brandurile cele mai longevive si mai
reprezentative pentru Romania. intr-o piati invadat3 de
produse spectaculoase, markerizate si ambalate in exces,
Gerovital a reusit nu doar sa reziste, dar si sa-si pastreze
linia principiilor care 1-au impus pe piata romaneasca, fara
compromisuri la nivel calitativ sau formal. Pentru mine a fost
important mereu sa aleg optiunile in care chiar cred, sd nu fac
compromisuri artistice, stilistice, sd nu ma expun in apartitii
de un gust indoielnic, sa rdman consecventd cu principiile
estetice si de fond in care m-am format. Devenind ambasador
Gerovital, devin un ambasador in fapt al unui produs care
reprezintd calitate si bun-gust.

Ce iti vine prima datd in minte cand te
gdndesti la viitor?

Familie, Soare, Frumusete.

toamnd-iarna 31






Istoria 4§
fondului =
de len

Lichid, compact, spumant, fara ulei, mineral. In ultimii 50 de ani,
fondul de ten a devenit un produs esential din trusa de machiaj.
Insa, daca fondul de ten asa cum il stim astazi este o inventie
recentd, produsele cosmetice menite sa modifice aspectul pielii au
fost folosite Inca din cele mai vechi timpuri.




Story time

Machiajul tenului in Antichitate

in Grecia Antic#, oamenii aplicau cretd pe ten pen-

tru a-1 face mai palid, iar in Roma, tot in vederea
albirii fetei, se folosea o pasta teribil de toxica din
plumb alb. Desi compozitia sa pe baza de plumb
poate dduna pielii si sandtadtii corporale in general,
ducand chiar la moarte, aceastad retetd era foarte
populara si folositd in mod frecvent atat de catre
femei, cat si de citre barbati. Intr-un stil mai putin
periculos, cochetele vremii aplicau, de asemenea,
albus de ou crud pe fatd pentru a face ca pielea sa

pard neteda si sdnatoasa.

in perioada victoriand, femeile au folosit un
amestec de oxid de zinc, mercur si nitrat de argint
pentru a-si albi tenul. Din fericire pentru sandtatea
pielii lor, cautarea palorii romantice esueaza in cele

din urma.

Abia in secolul al XIX-lea a fost creatd o prima

versiune a fondului de ten de catre cantaretul de
opera si chimistul german Ludwig Leichner. Este

vorba de un fard gras sub forma de stick, care avea
in compozitia sa zinc si grasime de orca si de porc.
Acest tip de machiaj foarte gras si ocluziv era fo-
losit doar de actorii de teatru la acea vreme.

Formula si-a pdstrat popularitatea pand la inve
tarea unor versiuni mai lejere si mai usor de folc

la inceputul secolului XX.

Aparitia fondului de ten
modern

Fondul de ten, asa cum 1l percepem
noi astazi, 1si are originile in 1908,
atunci cand Max Factor, un emigrant
din Rusia, evreu de origine poloneza
nascut in Lodz, s-a stabilit in Cali-
fornia. Si-a deschis o mica afacere
care se ocupa cu fabricarea perucilor
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si a unei mici cantitati de machiaj
teatral.

Dupd un lung sir de experimente,
fostul expert In cosmeticd de la
Curtea Tarului Nicolae al II-lea al
Rusiei a inventat in 1914 produsul
de machiaj pentru cinematografie
pe care 1-a denumit Pan-Cake. Sub
forma de cremd, se aplica intr-un
strat subtire si nu se usca pe piele,

kM

1\|"

oferind libertate deplind expresiilor
faciale. Succesul acestui produs

a fost fulminant, iar In scurt timp,
toate vedetele de la Hollywood
foloseau machiajul atat in timpul
filmarilor, cat siin viata de zi cu zi.

Trecerea timpului a adus cu sine o
imbundtdtire considerabild a acestui
produs cosmetic.



Cele mai bune formule 4F
de fond de ten v

incepand cu anul 1937, fondul de ten a devenit
un produs comercial. in ciuda problemelor

economice care au caracterizat acea perioada la
nivel mondial, fondul de ten a devenit cel mai
bine vandut produs cosmetic.

Treptat, au fost introduse pe piata noi nuante

de fonduri de ten, cu diferite beneficii si grade
de acoperire, In functie de nevoile fiecarui tip

de ten.
Evolutia cosmeticii a facut ca, pe langa \
intrebuintarea estetica, fondul de ten sa .

dobandeasca beneficii multiple, cum este acela
de protectie a pielii de factorii externi, cum ar fi
razele soarelui, vantul si frigul.

De exemplu, fondul de ten din gama Gerovital
Beauty contine acid hialuronic, pigmenti
minerali si Vitamina E, care asigura tenului
hidratare, protectie, dar si un aspect matifiant
si rezistenta pe parcursul intregii zile.

Nu in ultimul rand, fondul de ten din gama
Gerovital Beauty, disponibil in trei nuante,
confera tenului lejeritate si pastreaza aspectul
sau natural, fara a-11ncarca.

SKIn FOURDATTON

O

FON[J) DE TEN FQFELHEI”:G”
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. n TUR &L B TEN
= =
SKIN FOUNDATION
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== . IVORY
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Lumea ta vibreaza in nuantele tale preferate,
cu cel mai potrivit make-up by GEROVITAL BEAUTY.
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Travel

Descopera
podgoriile din
Romania

st bucura-te de experienia
-~ lurismului viticol




Ce poate fi mai frumos 1n aceasta toamna decat sa vizitezi podgoriile Romaniei?
Imagineaza-ti un loc de poveste, in mijlocul naturii, unde istoria se impleteste
perfect cu pasiunea viticultorilor pentru vinuri exceptionale, iar oricine poate
degusta o selectie de vinuri rare la ceas de seara. Turismul viticol Inseamna mai
mult decat vizitarea unei crame, ci este o adevarata experientad. Potrivita pentru o
escapada de weekend, vizitarea unei crame poate fi o actiune de cuplu sau o iesire
distractiva cu prietenii. Descopera care sunt locurile noastre preferate din Romania
si poate dupa ce le vizitezi o sa ne impartdsesti cum a fost experienta ta la unul
dintre tururile de degustare la care ai participat.




Travel
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Vinuri exceptionale in inima
Transilvaniei

in una dintre cele mai vechi regiuni viticole ale
Transilvaniei se afld un loc plin de istorie si pasiune.

in apropierea orasului TArgu-Mures, localitatea

Mica, puteti descoperi vinuri complexe si arome
exceptionale a caror poveste a inceput in anul 2004,
atunci cand proprietarii au descoperit acest loc in inima
Transilvaniei si au decis cd ar fi locul ideal pentru a crea
vinuri unice. Pentru cei pasionati de vinuri, si nu numai,
care doresc sa deguste vinuri de calitate, premiate la
nivel local si international, o vizita in Transilvania este
tot ce au nevoie vizitatorii si unde se pot bucura de
tururi ghidate pentru a descoperi podgoriile din jurul
cramei, iar gustdrile care sunt servite la evenimentele
private provin de la producatorii locali. Acest loc de
poveste Isi propune sd pdstreze vie traditia regiunii,
Transilvania fiind recunoscuta pentru productia de

vin alb, iar Romania, unul dintre locurile de nastere

a viticulturii. De altfel, aici au aparut Feteasca Alba si
Feteasca Regala.

Un vin moldovenesc, un vin cu traditie

Printre primele lucruri care atrag atentia atunci cand se
discuta despre vinurile din Moldova sunt istoria si felul
in care vinurile sunt prezentate publicului larg.

Situate In apropierea orasului Iasi, In localitatea
Cotnari, podgoriile din care s-au ndscut unele dintre
cele mai vechi vinuri romanesti sunt deschise spre a

fi vizitate de publicul larg. in prezent, suprafata de
vita-de-vie este de aproximativ 1.400 de hectare. Pe
aceastd suprafata sunt cultivate doar soiuri autohtone
de struguri in proportii aproximativ egale. Aceasta G E ROV"
podgorie este singura din tard in care s-au pastrat | U ? L':r?
exclusiv soiuri autohtone. Locatia pune la dispozitia o

-y
publicului diferite pachete in care sunt incluse vizitarea (= VIT
cramei, degustare de vinuri si chiar o masa cu specific — s
traditional moldovenesc. 2 CLASS] C

CREMA 3
GEROVITA MA RECENERANTA

FLUID
DEMACHIANT
CLEANSING FLUID
SMINKIEMOSO



Ce NU ar trebui sd-ti
lipseascd din kitul de vacantd

inainte de a pleca Intr-o vacant3,

noi iti propunem sa faci o lista cu
produsele de ingrijire esentiale in
concediu. Fiecare femeie are un produs
sau doud indispensabile in portfard.
Noi ne-am gandit sd facem o listd cu
produsele de Ingrijire care nu trebuie
sa-tilipseasca din bagaj In aceasta

toamna.

Fluidul Demachiant Microbiom
Protect din gama Gerovital Plant
Indeparteaza cu usurintd impuritatile

de pe suprafata pielii. Microbiomul

este unic si specific fiecdrui individ

si este format din totalitatea bacteriilor
bune si rele de pe suprafata pielii.
Echilibrul micobiomului are rol in
cresterea imunitatii si protejarea
organismului Impotriva bacteriilor
daunatoare, astfel pielea fiind mai
sanatoasa, capabild sa se regenereze.

Crema Final Touch SPF 25 din

gama Gerovital Luxury este o crema
cu efecte multiple, care combina
proprietatile unui produs de machiaj
cu beneficiile unui produs de Ingrijire
a pielii. Gratie texturii lejere ce contine

Vinurile rosii, cultivate
de-a lungul Paralelei 45

La 100 de km de Bucuresti, In
localitatea Fintesti, judetul Buzau, se
afld una dintre cele mai mari podgorii
din sudul tarii. Aceasta locatie este
una dintre cele mai importante
regiuni viticole din tara si cea mai
buna podgorie pentru obtinerea

de vinuri rosii. Situatd de-a lungul
Paralelei 45 (o linie imaginard, aflata
la jumadtatea distantei dintre Ecuator
si Polul Nord, care strabate Europa,
Asia, Oceanul Pacific, Oceanul
Atlantic si America de Nord), in
aceasta podgorie regasim locul unde
cele mai bune vinuri rosii iau nastere.
Vinurile care sunt produse in aceasta
zond sunt recunoscute pentru gustul
bogat si complex, iar celebrele
regiuni din Franta (Bordeaux) si
Italia (Piemont) sunt situate tot de-a
lungul Paralelei 45. Deschisa pentru
public, doritorii pot vizita aceasta
zona pentru a degusta vinuri care au
un gust desavarsit si se pot bucura
de privelistea linistitoare, precum si
de bijuteriile arhitecturale din jurul
cramei.

pigmenti minerali, ce se depun in
strat fin pe suprafata pielii, se obtine
un efect de Intinerire imediat, prin
mascarea imperfectiunilor, netezirea

si uniformizarea culorii tenului.

Crema regenerantd pentru maini
Gerovital H3 Classic contine complexul
anti-age, inovator, cu rol in prevenirea
si atenuarea semnelor Imbatranirii
pielii mainilor, primele afectate de
trecerea timpului. Acidul hialuronic
ajuta la hidratarea in profunzime,
Vitamina E si Juvinity Intarzie
imbatranirea metabolica si revigoreaza

replicarea celulara.
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Sdndtate

Efectele
dezinfectantului
asupra madinilor.

Ce creme folosim?

Dezinfectantul de maini a Totusi, utilizarea excesiva Teama de coronavirus ne-a
devenit un accesoriu must- a acestuia poate afecta determinat sa ne curatam
have in geanta oricui, pe pielea mainilor, ducand la si sa ne dezinfectam pielea
parcursul acestui an, avand in deshidratare. Iata ce produse mainilor mai mult si mai
vedere masurile de protectie poti folosi pentru a avea grijade  des decat o faceam in mod
recomandate de specialisti. pielea ta In aceasta perioada. normal. Daca atunci cand

suntem acasa ne putem spala
cu apa si sapun, atunci cand
suntem la cumparaturi de
exemplu, folosim substante
dezinfectante pe baza de alcool.
Insd tocmai aceasta teamd a
facut ca granita Intre utilizarea
normala si utilizarea excesiva a
dezinfectantului sa fie

foarte fina.

Asadar, daca dezinfectantul

de maini este folosit Tn mod
exagerat, pielea mainilor tale

va avea de suferit, din cauza
deshidratarii. Se poate irita, usca
sau chiar crapa, si poate capata
un aspect aspru la atingere,

ceea ce duce la un disconfort
semnificativ.

-

r 4
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Glicerina, aliatul de nddejde
pentru o piele hidratatd

Tocmai de aceea, daca vrei sa iti pastrezi
igiena pielii mainilor, fard a o agresa, chiar
si atunci cand nu ai acces la apa si sdpun,
este indicat sa folosesti un dezinfectant
care contine si substante hidratante, pe
langa alcool.

Glicerina este o substantd cu un rol
puternic hidratant, folosita ca ingredient
pentru multe produse de Ingrijire a pielii.
Are un efect emolient, ldsand pielea
catifelata.

Poti opta pentru Gelul Dezinfectant
pentru Maini cu Alcool 70% si Glicerina,
din gama Farmec, cu efect bactericid
sivirucid, si care lasa pielea hidratata,
datoritd glicerinei. De asemenea, poti
folosi Lotiunea Dezinfectantd cu Alcool
70% si Glicerina, tot din gama Farmec,
care iti mentine pielea curata, intr-un
mod bland.

Nu uita de crema
pentru mdini

Pe langa utilizarea substantelor
dezinfectante cu glicerina,

1ti recomanddm ca, cel putin
dimineata si seara, sa aplici o
cremd de maini, pentru un plus
de hidratare.

Alege Crema de maini cu
Glicerina si Vitamina E din gama
Farmec, care are o concentratie
de 24% glicerind. Aceasta
oferd un efect imediat de maini
catifelate si asigura o ingrijire
intensiva pielii deshidratate,

cu crapdturi. De asemenea,
Vitamina E din compozitie

este un antioxidant eficient

1n lupta Impotriva procesului
de imbatranire a pielii. Crema
se aplicd In strat subtire si se
maseaza pana la absorbtia
completd in piele.

Sau poti opta pentru Crema
pentru maini si unghii din

gama Farmec cu ulei de argan,

ce protejeaza pielea si unghiile
impotriva uscdrii, deshidratarii si
exfolierii. Cu o structurd usoara
si delicatd, Crema de maini
lejera Farmec se absoarbe rapid
siasigura hidratare de lunga
duratd. Formula sa non-grasd, cu
absorbtie imediatd, imbogatita
cu extract de Orhidee, face crema
usor de folosit oriunde: acasa, la
birou sau In masina.

LEFE
chgm) uim | DI -
a m 'E‘M.i_-j LU
s N 1 nca
B _g'ﬁ Bne
o s st 1&

-\1""—_*: (
H



Sdndtate

Parul vopsit
sau suvitat.

Cum il ingrijim corect

Nu exista sentiment mai placut decat acela pe care il ai cand iesi dintr-un salon de
infrumusetare cu un look fresh. Fie ca ti-ai dorit un balayage sau o colorare completa
a parului, este distractiv sa experimentezi culori si nuante noi daca vrei sa fii in ton cu
anotimpul sau visezi la o culoare care sa-ti incadreze frumos tenul. Ceea ce nu e intotdeauna
atat de distractiv este efectul pe care il poate avea vopsirea repetata a parului. Varfuri
despicate, par uscat, aspru si tern sunt cateva dintre aceste urmari.
in mod sigur, parul decolorat are nevoie de ingrijiri speciale, iar noi ti-am pregatit citeva
sfaturi pentru a-11ntretine si a te bucura de sanatatea si de frumusetea lui.
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Foloseste un sampon nutritiv

La fel ca pielea, si parul tdu are nevoie de

hidratare si tonifiere permanente pentru T
A _ . s « EXFERT

aramane sanatos si frumos, mai ales daca

alegi sd 1l vopsesti des. Samponul nutritiv L]

Gerovital Tratament Expert ofera parului
tau toate elementele nutritive necesare
pentru a rezista cu succes factorilor externi
nocivi si ritmului de viata alert.

Aplicd periodic o mascd de pdr

Indiferent daca este deteriorat sau nu,

este important sa Incorporezi aplicarea

de masti in rutina de Ingrijire a parului

tau, pur si simplu pentru intretinere si
pentru a avea un par sanatos si stralucitor.
Masca de pdr regeneranta cu keratind de la
Gerovital Tratament Expert cu vitaminele
A, E si Pro-vitamina B5 creste elasticitatea,
gradul de hidratare, combate radiatiile UV
si protejeaza firul de par.

0 altda masca recomandata pentru parul GEROVITA
deteriorat si devitalizat este Masca de ;

v TRATARENT
par regeneranti cu petroleum Gerovital EXPERT
Tratament Expert. Petroleumul — am:-f';’;:uu

. v . . v . U HERATIMNA
stimuleaza circulatia sangvina la nivelul

scalpului pentru o mai bund hranire a

celulelor papilelor dermale, iar Keratina | %

lichida din compozitie contribuie la

reconstruirea firelor de par si refacerea lor ety
intr-o structura mai rezistenta.

E
EXPERT
Adoptd obiceiuri sdndtoase in ingrijirea pdrului. '

De exemplu, folosirea in exces a ondulatorului si a uscatorului cu aer deosebit de cald

usuca structura firului de par, lasdnd-o fara stralucire. Este de preferat sa iti usuci parul
1n mod natural, cat mai des si sa folosesti placa sau ondulatorul doar o datd sau de doua
ori pe sdptdmana. inainte de uscarea sau coafarea parului, foloseste un ser termo-

protector.

TRATARMERT
EXFERT —_—

SIR
TERMOPROTECTOR

De asemenea, e bine sa Incerci s samponezi parul vopsit mai rar, la o distantd de 1 KERATINA
2-3 zile intre spaldri, pentru a lasa uleiurile naturale ale parului sa hraneasca si sa
protejeze firul de pdr. Daca parul tau se Ingrasa mai repede In acest interval si iti doresti
sd pastrezi parul voluminos, curat si proaspat, poti folosi Samponul uscat cu efect
conditionant din gama Gerovital Tratament Expert.
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Sanatate
Pentru pdstrarea unui aspect sanatos, este
recomandat sa tunzi varfurile o datd la 6-8
— saptamani.

Pe de altd parte, e bine de stiut cd soarele
deschide culoarea parului in mod natural,
razele UV actiondnd si asupra parului vopsit
prin descompunerea legaturilor chimice care
sunt prezente In vopseaua de par, decolorand
parul. Asadar, e bine sa protejam pdrul de
razele UV atunci cand soarele straluceste prea
puternic, acoperindu-11in functie de sezon, de
cate ori putem si este potrivit pentru tinuta
vestimentara aleasa.

Daca iti place sd Inoti In piscing, trebuie sa stii
ca unele substante pe care apa din piscina le
contine pentru igienizare dduneaza parului
vopsit. Clorul il ataca, iar in urma inotului mai
frecvent 1n apa tratatd cu clor, parul vopsit
blond capata reflexii verzi, deloc placute. Cel
mai bine, Tnainte de Tnotul In piscina, e sa iti
acoperi parul cu o casca speciala de inot, fie
poti folosi un balsam de tip leave-in pentru a-1
proteja. Balsamul nutritiv cu keratina
LEAVE-IN din gama Gerovital Tratament
Expert se aplicd fara a fi nevoie de clatire,
oferindu-i parului un nivel optim de hidratare,
prevenind ruperea si degradarea.

TRATAMENT
EXPERT

BALSAM
HUTRITIY
CU KERATINA

L3

LLaw-
SRR




Pentru spalarea parului vopsit, foloseste

apd cdldutd sau rece, intrucat apa fierbinte
favorizeaza stergerea culorii, deschizand
suprafata parului de par. O clatire cu apa mai
rece este o optiune mai buna si aduce, de
asemenea, un plus de strdlucire parului.

vopsit 1l reprezinta alimentatia. Daca 1ti
doresti un pdr sdnatos, care sd se pastreze
frumos vreme Indelungatad, ar trebui sa ai
obiceiuri alimentare sandtoase. Alimentele
bogate in fier ajuta la hranirea scalpului,
Imbundtatesc textura si stimuleaza cresterea
parului. Fierul contine proteine care
stimuleaza productia de keratinad si intdreste
firul de pdr. Vitamina A este de asemenea
esentiald in hrdnirea parului vopsit, oferind
stralucire si umiditate scalpului.

Aplica aceste sfaturi de ingrijire pentru
mentinerea sanatatii parului decolorat,
pastrandu-i aspectul stralucitor si de
proaspat vopsit pentru mai mult timp.




-

FIl EXPERT IN CE VREI TU

NOI SUNTEM EXPERTII PARULUI TAU.
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Sdndtate

e vitamine pentru
piele sa folosesti
in anotimpul rece

Pentru ca temperaturile nu mai sunt blande cu noi in anotimpul rece, pielea noastra are
nevoie de o ingrijire suplimentard pentru a-si mentine vitalitatea si aspectul sanatos.
Iatd ce vitamine te ajuta sa ai grija de piele atunci cand este frig.

Vitamina E

Vitamina E are un puternic efect antioxidant si
contribuie astfel la protejarea celulelor de actiunea
radicalilor liberi - produsi de factori de mediu
precum poluarea, fumatul, pesticidele, radiatiile
etc. Prin acest efect antioxidant, vitamina E
Incetineste imbatranirea celulard. Tocmai de aceea

este folosita In prepararea a numeroase produse
cosmetice, dar si In suplimentele anti-aging. AsL AVlT Al
LIFT INSTAI

Include In rutina ta zinicd Serul Tratament Antirid
Aslavital Lift Instant - un fluid inovativ, special
conceput pentru tratamentul intensiv al fetei

si indeosebi al zonelor mai expuse procesului

de imbatranire si ridare. Extractul Gatuline
Expression asociat cu Argila confera serului
proprietati unice antirid. Acidul Hialuronic

mentine gradul de hidratare al pielii si contribuie la
atenuarea ridurilor, iar milicapsulele cu

vitamina E previn agresiunea oxidativa la nivel
celular si actiunea distructivad a radiatiilor.
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Vitamina C

Desi este cunoscuta mai ales pentru
efectul de Intdrire a sistemului
imunitar, Vitamina C are multiple
beneficii si asupra pielii. Aceasta
protejeaza epiderma Impotriva
radicalilor liberi si a radiatiilor UV
si stimuleaza sinteza de colagen,
oferind pielii luminozitate si un
aspect tineresc.

Aceastd vitamina se regaseste In
Boosterul Vitalitate si Stralucire din
gama Gerovital Plant, un ser cu 96%
ingrediente de origine naturala, cu o
formula fluida, care se absoarbe usor
in piele.

-
Serul contribuie la revitalizarea
tenului si reechilibrarea
microbiomului pielii. GEROVITAL I _‘
"y ¥

— et —

Vitamina C lipozomala, alaturi de
niacinamida, sustine sinteza noilor

fibre de colagen si imbunatdteste
circulatia capilara. Sepitonic M3®, un
complex de saruri minerale necesare
metabolismului celular, stimuleaza
respiratia celulara si regenerarea
pielii. Astfel, prin aplicarea acestui
ser, tenul dobandeste un aspect mai
tandr, revitalizat si stralucitor.

Vitamina B3

in sezonul rece, si pielea mainilor are
de suferit, fiind expusa frigului, asa
ca nu trebuie neglijata.

Printre beneficiile principale asupra
pielii pe care le oferd Vitamina B3,
denumita si Niacinamida, se numara
un efect de reparare a epidermei
agresate de factorii externi si de
Tmbundtatire a aspectului pielii.

Pentru ca pielea mainilor tale sa
fie hidratata si sa aiba un aspect
sanatos, iti recomandam sa
folosesti Crema Madini Frumoase
din gama Gerovital Luxury, care
contine Niacinamidaa,
Neurophroline™, Adenozina

si Aquaxyl. Crema contribuie

la refacerea functiei de

bariera a pielii mainilor,
protejeaza impotriva

pierderilor de apa excesive

de la nivelul epidermei,
asigurand regenerarea si
hrdnirea pielii. Aceasta nu

lasd senzatia de gras si este
testatd dermatologic.

I

GEROVITAL
L RURY

Vitamine in stare naturald

Pe langa Ingrijirea pe care o putem
conferi pielii noastre cu ajutorul

cremelor, trebuie sd stim ca putem
avea grija de aceasta si din interior!

Lipsa vitaminelor din organism
are efecte nocive asupra noastrad si
duce la oboseala, lipsa energiei, un
sistem imunitar slabit, dar si o piele
deshidratata si lipsita de vitalitate.
Tocmai de aceea, in anotimpul rece
este indicat sa consumdm mai multe
fructe, ca atare sau in diferite sucuri
naturale (portocale, lamai, pentru
vitamina C, sau mere, gutui etc.),
precum silegume, salate si nuci,
migdale si fistic
(pentru acizii
grasi Omega 3).
De asemenea,
este recomandat
sd mancdm
alimente bogate
in vitamina D
(peste, lactate,
oua, cereale etc.).




Wellness

Masti numati bune
de luat acasd

Fiecare dintre noi se confruntd, in anumite momente, cu o anumita sensibilitate a
tenului, cauzata de diferiti factori externi ca poluarea, umiditatea, expunerea excesiva
la soare si vant sau cauzata de factori interni. Tenul sensibil sau iritat este extrem de
capricios si este important sa-i acordam o atentie sporita, sa-11ngrijim in mod delicat si
sa folosim produsele potrivite pentru acest tip de ten. Printre cele mai eficiente remedii
pentru regenerarea sau calmarea tenului se numara mastile, fie cele preparate in casa
cu ingrediente naturale, fie cele , gata preparate”. Asadar, iata cele mai bune 5 masti
potrivite pentru tenul sensibil, fiecare cu proprietatile sale specifice.

Calmarea si regenerarea
tenului iritat

Crema-masca Calmanta si Regeneranta

din gama Gerovital H3 Equilibrium,

recomandata pentru tenurile sensibile,

iritate sau foarte uscate, are un continut

ridicat de substante nutritive si emoliente,

care refac filmul hidrolipidic protector \
al pielii. Zanthalene® si Sootex®,
ingredienti cu actiune anti-iritativa,
calmanta, oferd mastii sinergism de
actiune antiinflamatoare, iar Vitamina A
influenteaza pozitiv procesul de reinnoire
celulard, normalizeaza cheratinizarea si
stimuleaza regenerarea din interior

a epidermei.

Uleiul de avocado, untul shea, untul

CREMA MASTA
de cacao si ceara de albine emoliaza, HL ”’(‘- J !\U‘ﬂ[“ "{ '3 fﬁ.
hidrateaza si reconstruiesc pielea in
profunzime.

Mod de utilizare: Se aplica pe fatd, gat H
si decolteu, dimineata si seara. Dupa -

10-15 minute se indeparteazi cu un disc wy
demachiant numai surplusul care nu a
patruns in piele.




Efect reparator

e R BTN

Lol L

Masca Reparatoare din gama Gerovital H3
Equilibrium elimind celulele moarte si impuritdtile [
de la suprafata pielii si are efect reparator asupra v
leziunilor si ranilor superficiale. Masca este MASC nh“i' '

v . . v -
recomandata pentru tenul gras sau mixt cu tendinta REPARATO
acneica si poate fi folosita si In urma tratamentelor
cosmetice antiacneice sau peeligurilor. Oxidul de
zinc are proprietdti antiseptice, seboreglatoare si YOUR

astringente, iar uleiul de galbenele si extractul de

Floare de colt au efecte antiinflamatoare, @
antiiritante, calmante si cicatrizante. 9
Mod de utilizare: se aplicd intr-un strat gros pe

fatd, gat si decolteu, de 2-3 ori pe saptdmang, si se
lasa sd actioneze timp de 15-20 de minute, apoi se

Indepdrteaza cu apa calduta.

Curdtare in profunzime

Masca Gommage Gerovital H3 - W
Equilibrium este un produs desti- )
nat curatdrii in profunzime, potrivit
pentru toate tipurile de ten. Granulele
exfoliante din piatra naturala vul- _MASCA

. 3 . GOMMAGE
canica indeparteaza celulele moarte
de la suprafatd, iar ingredientele de
origine vegetald (omega 3, omega 6,
omega 9 si glico-ceramide pure) refac YOUR
rezervele de apa ale pielii.

ot
Mod de utilizare: se aplica Intr-un “*;

strat uniform pe obraji, frunte, barbie
si gat. Dupd 5 minute, pielea se mase-
aza usor, cu miscari circulare, pand la
indepartarea completd a surplusului

de crema. Se recomandd aplicarea

gommage-ului o data
pe saptamana.
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Wellness
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Hidratarea tenului matur, uscat

CREMA
Crema masca lift hidratanta din gama Gerovital H3 Equilibrium este folosita ca lﬂ' l?lf'-.?'!. *LI rl*.
adjuvant pentru tenul matur, cu un efect de restructurare si lift instant. Acidul
hialuronic asigurd un aport semnificativ de apa, iar complexul de uleiuri naturale
(soia, avocado, squalane, unt shea) asigura nivelul optim de nutritie si hidratare, L

necesare refacerii stratului cornos. Ingredientele active din compozitie asigura
corectarea liniilor fine si reduc semnele imbatranirii pielii.

Mod de utilizare: se aplicd pe fata, gat si decolteu si pe zonele afectate, ldsand-o sa

actioneze. Dupa 10-15 minute se Indeparteaza surplusul cu un disc demachiant.

Purificare si detoxifiere

Masca neagra detoxifianta cu cdarbune, Peel-Off Aslavital Mineralactiv are o peal o
structurd filmogenad ce actioneaza sinergic cu carbunele din compozitie si asigura

proprietati de absorbtie, purificare si detoxifiere.

Formula unica si originala cu Argila 100% naturald si Cobiodefender EMR este

recomandata pentru purificarea si detoxifierea tuturor tipurilor de ten ce se rwmuﬂ‘-'l-l"

confruntd cu sensibilitati sau reactii la efectele negative ale factorilor de mediu
(radiatii UV, poluare urbanad, poluare electronicd), reactii alergice, roseatd, iritatii,
vase de sange proeminente, deshidratare, ridare prematura.

Utilizarea mdstilor faciale trebuie privitd ca un pas obisnuit in rutina de ingrijire a tenului,
deoarece nu este beneficd doar pielii, ci este si o modalitate ideald de repaus la finalul unei
zile agitate. Asadar, o mascd potrivitd tenului tdu, din gamele Gerovital, folositd cel putin
o datd pe sdptdmadnd, iti poate oferi, pe ldngd curdtare, regenerare si hidratare, o dozd
importantd de relaxare, dar si detasarea de rutina clasicd de ingrijire a tenului sensibil.
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Men

Mituri despre

ingrijirea tenului
la barbati

Uitate sunt vremurile In care ingrijirea tenului obisnuia sa fie o preocupare
exclusiv feminind! Barbatii Incep sa-si cultive din ce in ce mai mult o rutina de
ingrijire faciala care sa le ofere satisfactie deplina atunci cand un ten curat, neted si
revitalizat le zambeste din fata oglinzii. Cu toate acestea, ingrijirea corespunzatoare
ar putea fi sabotata de o informare neadecvata. Din acest motiv, ne-am oprit asupra
catorva mituri referitoare la Ingrijirea tenului masculin pe care ar fi bine sa nu le mai
ocolim. Rezerva-ti cateva minute si descopera cum separi adevarul de mit atunci
cand vine vorba de Ingrijirea tenului la barbati!

Mitul 1 — Nu poti face nimic in privinta
iritatiilor provocate de bdrbierit, a firelor
crescute pe sub piele sau a punctelor rosii

GERGVITAL
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Aproximativ 78% din
barbati se confruntd cu
aceste probleme 1n urma
barbieritului, Insd, exista
cateva trucuri care pot fi
aplicate, pentru a te bucura
de o piele fina, fara iritatii:
exfolierea de doua ori pe
saptamana cu un scrub
facial bland, udarea barbii
foarte bine si barbieritul in
directia in care cresc firele
de par.

Dacd pielea este sensibild
si se irita usor, aplicarea

Spumei de Ras Sensitive
Gerovital Men va fi de mare
ajutor. Aceasta are o formula
ultradelicata, fara alcool, ce
asigura un barbierit usor,
ldsand In urma un parfum
discret si placut.

Totodata, e indicat ca pielea
sa fie relaxata in timpul
procesului de barbierire si sa
se evite miscarile repetate,
care ar putea cauza rani sau
taieturi.



Mitul 2 — Produsele aftershave care usturd la aplicare

sunt bune

Senzatia Intepdtoare In urma aplicdrii unui produs dupa barbierit este o confirmare a
iritatiei pielii, asadar, nu trebuie asociata cu un efect pozitiv. Pentru a calma iritatiile

pielii ce pot aparea dupd barbierit, poti folosi cu incredere Balsamul dupa Ras cu

Acid Hialuronic Gerovital Men, un produs inovator cu dubla actiune: Ingrijeste

pielea iritatd in timpul barbieritului, concomitent cu un efect intens de hidratare
si antirid, datorita ACIDULUI HIALURONIC care actioneazd atat la suprafata cat si
1n profunzime — si Ion-Moist™4Men care ajuta la reechilibrarea componentelor

factorului natural de hidratare.

Mitul 3 — Bdrbatii
imbdtrdnesc mai greu
decdt femeile

E adevdrat ca barbatii au o
densitate a colagenului mai mare
prin comparatie cu femeile si ca
procesul de imbatranire a pielii
demareaza mai tarziu la ei, Insa
odatd inceput, acesta se produce
intr-un ritm destul de accelerat,

lasand 1n urma riduri mai profunde.

Prin urmare, si barbatii vor trece
prin bine-cunoscuta lupta ,,anti-
aging” in cele din urma.

in acest sens, setul de Fiole cu Acid
Hialuronic 5% Gerovital Men poate

fi un real sprijin, avand efect
de hidratare 1n profunzime,
crestere a elasticitatii pielii si
diminuare a ridurilor. Si pentru
ca lucrurile bune li se intampla
celor care au rabdare, dupa
numai 10 zile de aplicare a
fiolelor, vei observa ca tenul
este optim hidratat, neted si
revitalizat.

Mitul 4 — Cu cdt crema
hidratantd de fatd e mai
densd, cu atdt este mai bund
pentru pielea bdrbatilor.

Gresit. Produsele cu texturi grase
pot provoca, deseori, acnee sau pori
infundati, asa cd e mai indicat ca
barbatii sa foloseasca o crema cu o
formuld lejerd, care sa intre repede
in piele.

De exemplu, Crema Antirid Acid
Hialuronic Gerovital Men, ajutd la
restabilirea tonusului pielii fetei,
faciliteaza absorbtia rapida si nu lasa
senzatia de ten gras. Crema se aplicd pe
fata curata, de doua ori pe zi, dimineata
si seara, avand efect de
reducere a ridurilor
fine, conferind
tenului masculin
un aspect proaspat,
tonifiat, Intinerit.

LOTIUNED

acid hia

Mitul 5 - Acelasi produs
functioneazd bine pentru
toate zonele corpului

Oricat de confortabil si de eficient din
punct de vedere al costurilor ar fi acest
gand, realitatea e alta. Pielea fetei este
mai subtire, delicatd si mai sensibila
decat cea de pe brate, abdomen sau
picioare. in plus, este si cea mai expusi
la radiatiile UV comparativ cu alte zone
ale corpului. Prin urmare, nevoile sale
de Ingrijire sunt radical diferite, motiv
pentru care este bine ca barbatii sa
foloseasca doar cate un singur produs
pentru fiecare zond a corpului, in
functie de nevoile pielii.

Nu Idsa pe mdine tenul reintinerit pe care-1 poti obtine azi

Ce pot obtine cei care-si lasa pielea sa se deterioreze, fara sa o ingrijeasca adecvat?
Nimic bun, asta e sigur! Asa ca, lansdm o invitatie tuturor barbatilor responsabili si
asumati in ceea ce priveste aspectul si imaginea lor: identificati nevoile tenului vostru,
selectati cu grija informatiile In care aveti Incredere si Imprieteniti-va cu produsele de
Ingrijire a tenului care vi se potrivesc. Cand va veti zambi optimisti din oglinda a doua zi
dimineata, cu siguranta veti simti ca a meritat efortul!
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Work

Beauty tips pentru
call-uri online

In contextul pandemiei si al distantarii sociale, lumea pe care o cunosteam pana mai
acum cateva luni s-a mutat aproape cu totul in online, intalnirile fizice
transformandu-se in sesiuni live pe Zoom, Skype sau Microsoft Teams, fie ca vorbim
despre cursurile academice sau despre Intalnirile de business. In continuare, ti-am
pregatit cateva beauty tips pretioase pentru meetingurile online, asa Incat sa ai
0 aparitie fresh si care sa dea cea mai buna impresie despre tine, inspirandu-le
celorlalti entuziasm si motivatia de a duce la bun sfarsit toate provocarile de peste zi.

Alege un loc cu lumind naturald.

din spatele calculatorului, pentru a pune in valoare
trasaturile fetei. Pe langa faptul ca profitam de o
buna luminozitate, o imagine clard si deschisa a ceea
ce suntem atunci cand comunicam astfel va genera
incredere si profesionalism.

Aplicd filtre.

Daca folosesti Zoom pentru call-urile online,

vei putea sd aplici un filtru pe imaginea ta care va
estompa imperfectiunile si va da un aer lejer chipului
tau. Pe de altd parte, poti insera si filtre pentru
background, asta dacd nu ai apucat sd faci curat. Alege
un fundal virtual care ti se potriveste; daca nu vei face
miscari prea bruste sau rapide, vei avea un blend-in
firesc si de succes in orice meeting.

Hidrateazd-ti pielea. | ?ERGVIT&L

Este important sa ne pregatim corespunzator tenul

pentru o zi incarcatd prin aplicarea unei creme EREME BETH

hidratante, Inainte de a ne Incepe rutina zilnica de (i TANTA

machiaj. Daca doresti o hidratare imediatd si de i GE RGM ITAL
—

lungad durata, poti aplica Crema Activ Hidratanta din DERMA,

gama Gerovital H3 Derma+ care va ajuta pielea sa isi
recapete tonusul.
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Acoperd imperfectiunile
tenului.

Dupa ce ai hranit tenul cu crema
hidratantd, asigura-te cd vei trata

cu atentie roseata pielii sau micile
imperfectiuni ce pot fi vizibile

intr-un call online. Prin aplicarea
nuantei de Fond de ten care ti se
potriveste (Ivory/Natural Beige/
Nude) de la Gerovital Beauty cu

Acid Hialuronic si vitamina E, vei
obtine un aspect uniform si sandtos

al pielii. Pentru o mai buna acoperire

a cearcanelor si a urmelor vizibile de
oboseald poti aplica Anticearcanul Soft
Focus din gama Gerovital Beauty, care
va conferi fermitate si tonicitate zonei
din jurul ochilor, activand eliminarea
compusilor pigmentati din sange,
responsabili de culoarea inestetica,
specificd cearcanelor.

Creeazd mai multd
dimensiune ochilor.

Pentru a da ochilor prospetimea si
finetea apreciate in mediul business

ca fiind translatori ai increderii si
profesionalismului, alege un machiaj
simplu si discret pentru zona ochilor.
Aplicd In coltul intern cdtre mijlocul
pleoapei un fard deschis la culoare si
unul mai Inchis catre coltul extern al
acesteia, contopindu-le, evitand astfel
liniile evidente de demarcatie. incearc

o Paleta de Fard de pleoape versatila,de  echilibru Intre acestea doua si alege un

exemplu Nude de la Gerovital Beauty, Ruj cremos cu Acid Hialuronic de la
care are cinci nuante mate si una Gerovital Beauty intr-o nuanta cat mai
satinata. Te poti juca cu ele pentru a naturald. Acest tip de ruj nu va strange
obtine un rezultat chic, carenuvascapa  pielea buzelor, generand o senzatie de
neobservat. Mizand pe luminozitate si lejeritate si confort, lucruri de care avem
pe marirea ochilor, pune-ti in evidenta mare nevoie atunci cand trebuie sa fim

genele, cdrora le poti aplica Mascara

volubile si naturale intr-un meeting.

Supreme Lash din gama Gerovital
Beauty pentru un plus de volum si

alungire, dupa ce folosesti un ondulator
pentru curbarea acestora.

Adaugd o patd de culoare
obrajilor. _

GEROVITAL
Aspectul cat mai natural si sdnatos
al fetei da un boost atat Increderii in
sine cat si impresiei generate celor din
jur. Foloseste-te de un praf de Fard de
Obraz, nuanta piersica de la Gerovital
Beauty care se va vedea foarte discret
pe camera, dar va accentua blush-ul
inerent al obrajilor. Pentru un plus de
luminozitate si un efect fresh, aplica
pe punctele Inalte ale fetei, cat siin
colturile ochilor si pe arcadd, Pudra
Luminozitate de la Gerovital Beauty
cu pudra de diamant.

Dd un strop de viatd buzelor.

Un ruj prea stralucitor nu se vede
bine pe camerd, iar unul complet
mat poate da un aspect rigid buzelor
Intr-o transmisiune live. Gaseste un

Oferd putin volum
pdrului tdu.

Pentru completarea unui look plin de
viatd care sd inspire determinare si
orientare cdtre rezultate, ai nevoie un
par aranjat, care sd nu arate ca si cum
doar ce te-ai ridicat din pat. Foloseste
cateva picaturi din Uleiul de Argan din
gama Farmec si o perie rotunda pentru
imblanzirea firelor rebele, si aranjeaza
parul simplu, In functie de cdrarea ta
naturald.

Dacd vrei sd ardti prezentabil si profi in
intdlnirile online, foloseste-te cu incredere
de aceste beauty tips, dar ai grijd sd

porti hainele potrivite pentru un astfel

de context si te vei bucura de un aspect
pldcut si natural, care va genera ideea de
capabilitate si credibilitate.

toamnd-iarna 59




Corporate

Un nou Magazin Gerovital,
in Targu-Mures

Reteaua de magazine Gerovital s-a extins anul acesta cu un
nou magazin in Targu-Mures. Astfel, Farmec detine in acest
moment 29 de unitdti nationale, dintre care 8 magazine
Farmec si 21 de magazine Gerovital. Noul magazin se afla

la parter, 1n incinta Shopping City Targu-Mures, pe Calea
Sighisoarei nr. 51. Consumatorii pot gasi aici toate produsele
din portofoliul brandurilor Gerovital si Aslavital.

Noul magazin este dotat si igienizat conform recomandarilor
autoritdtilor in contextul actual al pandemiei de coronavirus,
iar consumatorii pot achizitiona de aici noii dezinfectanti
produsi de Farmec, precum si alte produse esentiale pentru
ingrijirea mainilor.

De asemenea, clientii pot beneficia de teste de dermoanaliza,
un alt serviciu gratuit, oferit exclusiv in cadrul magazinelor

de brand ale liderului local de cosmetice.

Farmec S.A. Cluj-Napoca — cel mai mare producator de
cosmetice cu capital 100% romanesc — ramane un brand
emblema pentru Romania. Portofoliul este alcatuit din
produse moderne, concepute in laboratoare performante.
Compania are certificare internationalda GMP si
comercializeaza produsele din portofoliu in aproximativ
30 de tari.

in septembrie, reteaua de magazine de brand detinute

de Farmec cuprinde 8 magazine Farmec, localizate In
Cluj-Napoca, Arad, Brasov, Sibiu, Targu-Mures si Timisoara,
21 de magazine Gerovital care se gasesc in Cluj-Napoca,
Bucuresti, Constanta, Timisoara, Craiova, Ploiesti, Suceava,
Iasi, Piatra Neamt, Galati, Oradea, Sibiu si Ramnicu Valcea si
doud magazine Gerovital deschise prin sistemul de franciza,
la Bacau si Pitesti.
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Q&A

Intrebdri |

M-am ars la degete,
ce produse pot folosi
pentru ca pielea sd se
vindece mai repede?

Sprayul Emolient Reparator
Gerovital H3 Derma+ este
recomandat In diminuarea
simptomelor de uscaciune,
prurit si roseata specifice
pielii sensibile, uscate

si pentru accelerarea
proceselor de regenerare
epidermica In caz de
leziuni superficiale, arsuri
(termice si solare) sau
cicatrici recente, incomplet
vindecate.

Poate fi folosit atat de
adulti, cat si de copii.
Contine ulei de catind si
extract de propolis, cu
efecte antiinflamatoare si
antimicrobiene.
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GEROVITAL
L DERMAT

#FRAY EMOLIENT
EOADATOR

Ce produs pot introduce
in rutina zilnicd pentru
ingrijrea tenului matur,
uscat, pe langd crema de
utilizare zilnicd?

Uleiul miraculos pentru fata
Gerovital Luxury ofera un scut
elegant pentru a mentine pielea
ferma si stralucitoare. Amestecul
de uleiuri din compozitie

are proprietdti nutritive, iar
vitaminele A si E au efect
antioxidant si hranesc pielea.
Ingredientele inovatoare din
compozitie reactiveazd proteinele
tineretii, relanseaza activitatea
celulara si promoveaza procesele
de redensificare a dermului.

1]

GEROVITAL’
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Cdnd stau mult in frig
mi se exfoliazd cuticulele
si aratd foarte inestetic.
Ce produse as putea sd
folosesc?

Pentru hidratarea, emolierea si
hranirea cuticulelor si unghiilor
recomanddm utilizarea Uleiului
pentru Cuticule din gama Farmec
Tratament Expert, un amestec

de Vitamina A si uleiuri naturale
vegetale, cum ar fi ulei de migdale
dulci, ulei de masline, ulei de soia,
ulei esential de lamaie, ce asigura
cuticule moi si unghii elastice.

Se poate aplica zilnic pe conturul
unghiei si se maseazd pana la
absorbtia In piele si unghii.

Pentru cd port capul
acoperit, mi se ingrasd
foarte repede pdrul.

Ce produse sd folosesc
pentru a nu mai avea
aceastd problemd?

Ingrésarea parului are loc din
cauza unei secretii excesive

de sebum si duce la un aspect
inestetic, neingrijit. Samponul
Sebum Control din gama
Gerovital Tratament Expert
actioneaza la nivelul scalpului
si al firului de pdr. Acesta are la
baza bio-complexe revolutionare,
special concepute pentru parul
gras, care regleaza secretia
glandelor sebacee si asigura
elementele nutritive pentru
cresterea unui par sandtos.
Samponul contribuie direct la
reducerea secretiei excesive

de sebum, Inldturand aspectul

TRATAMENT EXPERT

gras si ,,murdar” al parului si
redandu-i aspectul proaspat.
in plus, nutrientii esentiali
din componenta samponului
contribuie si la combaterea
caderii excesive a parului. Se
recomanda utilizarea lui prin
samponare de doud ori, o data

la 4-5 zile.

GEROWVITAL
in cazul in care ai scalpul sensibil, TE";?TF:AE E\ﬁ DERMA
iti recomandam folosirea

. cpe SAMPON
Samponului detoxifiant cu 'SEBUM

cirbune activ cu o exceptionald CONTROL
putere de absorbtie. Exercitd g
un peeling natural al parului si
scalpului, cu efecte nu numai

de curatare, ci si de detoxifiere

mult superioare fatd de un
sampon obisnuit. Are efecte B RriE c e
seboreglatoare si de calmare

a scalpului iritat conferind
parului volum si un aspect
deosebit de sanatos.
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Mindset

Limbajele 1ubirii
Andreea Neagu | Psihoterapeut

Te-ai aflat in situatii In care nu te-ai simtit iubita fiind
intr-o relatie sau partenerul tau ti-a spus ca nu se simte
iubit? De multe ori, noi sau oameni din jurul nostru,
aflati In relatii, nu mai gasesc un limbaj comun, adica,
desi se iubesc, nu reusesc sa se inteleaga.

Care este explicatia?
Specialistul Gary Chapman
descrie existenta a 5 limbaje
ale iubirii si in ce constau
fiecare dintre acestea, precum
si faptul cd nefericirea in
cuplu vine din faptul ca cei doi
vorbesc limbaje diferite.
Alegem sa credem cd starea
de indragostire dureaza

la nesfarsit, Insa lucrurile

nu stau asa. La inceputul

unei relatii, noi comunicam
prin toate cele 5 limbaje. in
timp, lucrurile se schimbd

si ajungem sa ne simtim
neiubite.

Ce se intampld?

Avem un rezervor afectiv si
modul in care ni-1 umplem
diferd, acesta fiind si motivul
pentru care ajungem sd ne
simtim neintelese, neiubite
in relatii in care la inceput
totul functiona. Astfel, cele 5
limbaje despre care vorbeste
Gary Chapman sunt moduri
diferite in care fiecare dintre
noi ne manifestam iubirea si
simtim cd suntem jubite.
Este esential pentru orice
relatie sa descoperim limbajul
partenerului si sa 1i aratam
cat de mult 1l iubim folosind
corespunzator acel limbaj.
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Cele 5 limbaje ale iubirii
descrise de Gary Chapman
sunt:

1. Declaratiile. Folosirea
complimentelor, a cuvintelor
apreciative, declaratiile de
iubire, cuvintele de sprijin si
de incurajare, vorbele rostite
pe un ton frumos, bland,
toate sunt manifestdri de
iubire pentru cei care au acest
limbaj. ,, Incurajarea presupune
empatie si o abordare a lumii
din perspectiva partenerului.
Trebuie sd invdtdm mai intdi ce
este important pentru partener.”
Gary Chapman

2. Timpul petrecut impreuna.
Se referd la timpul pe care il
petreci cu partenerul, In care
1ti indrepti atentia spre el, fara
telefon sau televizor. Este acel
timp In care e important sa
faceti ceva impreuna, ceva ce
1i place partenerului (sport, o
plimbare, sa vedeti un film, sa
luati masa la un restaurant).

3. Cadourile/ Darurile.
Darurile pot fi gésite,
confectionate sau cumparate.
Darul este un simbol al
faptului ca cineva s-a gandit la
noi, iar gandul a luat o forma,
s-a concretizat In ceva. Dacd

partenerul tau apreciaza sa
primeasca lucruri, inseamna
ca acesta este limbajul sau.

4. Serviciile. Prin servicii

se Inteleg acele lucruri pe
care partenerul vrea sa le
faci (de exemplu, activitati
casnice precum: pregatirea
mancdrii, spalatul vaselor, al
rufelor, curatenia, Ingrijirea
animalului de companie,
mentinerea intr-o buna
functionare a masinii). Multi
oameni apreciaza faptul ca
partenerul face lucruri pentru
ei. Asta insemnand sa fie
atent la nevoile lor sisa le
Implineasca.

5. Contactul fizic.

Se cunoaste faptul cd atingerea
fizica este o forma de a
comunica iubirea afectiva.

De altfel, sunt multe studii
care au demonstrat ca acei
copii care sunt tinuti in brate,
mangaiati, dezvoltd o viata
afectiva mai sanatoasa, spre
deosebire de cei care sunt
lipsiti de contact fizic din
partea adultilor.

Ca adulti putem sa ne ferim
de contactul fizic sau,
dimpotrivd, sd il cdutam

si sa ne hranim emotional
prin acesta.

Descoperiti limbajul iubirii

partenerului vostru!

Este esential pentru a mentine
plin acel rezervor de iubire.

Va invit sa aplicati constient
aceste limbaje in toate
relatiile voastre, atat de cuplu,
cat si cu familia, prietenii.
Astfel, comunicarea va fi

mai eficientad, conflictele,
dezamagirile si nemultumirile
nu isi vor mai gasi locul si veti
putea avea relatii armonioase,
acordand atentie modului in
care cei din jur reactioneaza.
Eforturile depuse in relatiile pe
care le avem vor prinde forma
sisens.

De asemenea, este important
sa identificam propriul nostru
limbaj, pentru a fi In contact
cu nevoile si cu asteptarile
noastre si a le putea transmite
celorlalti.

intelegem astfel cd modul in
care oferim si primim iubire
este extrem de important si,
de asemenea, ca presupusa
lipsa a iubirii poate fi, de fapt,
un limbaj diferit, neexplorat si
neidentificat Inca.

Sursa: Gary Chapman-
Cele 5 limbaje ale iubirii



Magazinele
Farmec si Gerovilal

in prezent, compania detine 29 de magazine proprii Farmec si Gerovital, in cadrul cdrora clientii pot beneficia de mai multe servicii
specifice, cum ar fi: consultantd specializatd, teste de dermo-analizd a tenului prin care se stabilesc nivelurile de hidratare si de
elasticitate ale pielii, tipul si aspectul tenului (cuperozd, riduri, acnee), serviciul de impachetare a cadourilor, sedinte de machiaj
gratuite, testarea produselor si accesul la un card de fidelitate cu avantaje multiple.

Arad, FARMEC, Bd. Revolutiei nr. 66
Brasov, FARMEC, Piata Sfatului nr. 11
Bucuresti, GEROVITAL
Bucuresti, GEROVITAL, Veranda Mall, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Park Lake Mall, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, AFI Cotroceni, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Sun Plaza, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Centrul Vechi - Str. Smardan nr. 16
Bucuresti, GEROVITAL, Bdneasa - incinta Baneasa Shopping City, parter
Bacdu, GEROVITAL (francizd) - Hello Shopping Park Bacdu, parter
Cluj-Napoca, GEROVITAL,

Cluj-Napoca, GEROVITAL, Platinia, mezanin
Cluj-Napoca, FARMEC, Str. Napoca nr. 16
Cluj-Napoca, FARMEC, Magazin de prezentare, Str. Bucuresti nr. 55
Cluj-Napoca, FARMEC, Centrul Comercial Central, parter
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Craiova, GEROVITAL, Electroputere Mall, parter
Constanta, GEROVITAL, City Park Mall, nivel -1
Constanta, GEROVITAL, VIVO, parter
Galati, Shopping City, parter
Iasi, [ulius Mall, etaj 1
Oradea, GEROVITAL, Lotus, parter
Piatra Neamt, GEROVITAL,

Shopping City, parter
Ploiesti, GEROVITAL, AFI, etaj 1
Pitesti GEROVITAL (franciza), VIVO Pitesti, parter.
Ramnicu Valcea, GEROVITAL,

Shopping City, parter
Sibiu, FARMEC, Piata Unirii nr. 1
Sibiu, GEROVITAL, Shopping City Sibiu
Suceava, GEROVITAL, Iulius Mall, parter
Targu-Mures, FARMEC, Piata Trandafirilor nr. 61
Targu-Mures GEROVITAL Shopping City Targu-Mures, parter
Timisoara, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Timisoara, FARMEC, Str. Lucian Blaga nr. 3
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Produse hipoalergenice
Fara parabeni, coloranti
Testate sub control dermatologic
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Formula unicd Anti-aging Gerovital H3 by Prof. Dr. ANA ASLAN

Inovatie continud din 1967
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