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K 7 In ultima suta de ani, canoanele de frumusete s-au schimbat radical. In functie de
’ i contextul social In care se afla omenirea, moda si frumusetea erau privite din unghiuri
o wﬁ f v

diferite. Astazi exista o obsesie In ceea ce priveste atingerea perfectiunii in frumusete.

Foto: Mirela Lungoci

L]

Dar dacd te gandesti cu atentie, ce inseamnd, de fapt, frumusetea? Acest concept nu a

putut fi niciodatd definit concret in istoria omenirii si de aceea au fost folosite pana

in zilele noastre expresii precum ,,Frumusetea se afla In ochii privitorului”.

Numarul de primdvara Gerovital Magazine este despre fumusetea din spatele cliseelor.
Ne-am concentrat pe cele mai importante probleme cu care se confrunta pielea la
Inceputul sezonului cald si am vorbit deschis despre frumusete si perfectiune cu

Catrinel Menghia, cea mai noud ambasadoare Gerovital. Unde poti cdldtori in aceastd
perioadd, dar si cum sa depdsesti sentimentul de anxietate generat de aspiratia catre perfectiune, in

numarul de primdvara Gerovital Magazine.

Diana Serban

Redactor-Sef
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Beauty | New in town

Nascuta sub semnul evolutiei
Gerovital H3 Evolution Perfect Look
Alaturi de cea mai buna versiune a ta

Cand vine vorba de Inceperea unui sezon nou, primele ganduri ne fug in directia adaptarii
tinutelor. Alteori, indraznim mai mult si optam chiar si pentru schimbarea look-ului. Dar ce
facem in cazul tenului? Cum 1i mentinem hidratarea, fermitatea si aspectul de ,,perfect”?

Primavara aceasta, noua gama Gerovital H3 Evolution Perfect Look contine produse ce-ti pot
oferi senzatia de confort, o hidratare de durata, dar si o crestere vizibila a tonicitatii pielii.

Pentru un ten
perfect, nu uita de |
Cur d ,ta re , I ‘ Crema fermitate contur ochi -

Ingrijire speciald

potrivita pentru toate tipurile de
Apa micelara bifazica - curdtd ten, oferd hidratare la suprafata si
delicat impuritdtile de pe pielea fetei, in profunzime pentru zona ochilor,
conturul ochilor si buzelor. Micelele reduce cearcdnele, avand efect
din compozitie si formula bifazica | vizibil de lifting si de tonifiere.
indepdrteaza perfect machiajul, Uleiul de seminte de trandafir

inclusiv cel rezistent la transfer. G ERD‘V-IT " sdlbatic asigura nutrientii necesari

La fiecare utilizare se agitd energic pentru .m . ' pentru cresterea elasticitdtii,
EVOLUTION b sy M e . . .

amestecarea omogend a celor doud faze. PERFECT LO fermitatii, gradului de hidratare si

Se aplicd pe un disc cosmetic cu ajutorul APA | confortului pielii. Pe langa Acidul

caruia, prin miscari circulare, se curata el LRI hialuronic, care contribuie la

pielea pand la eliminarea completd a """2:" "'“':“" diminuarea ridurilor si la cresterea

impuritatilor si a machiajului. functiei de suport a pielii, alte
Demachierea tenului este recomandata s ingrediente menite sa te ajute sunt
atat dimineata, cat si seara. f Lt 4 escina si cafeina. Acestea stimuleaza
C microcirculatia si contribuie la
estomparea pungilor inestetice
si culorii cearcanelor. Vitamina C
lipozomald regenereaza pielea, iar

Aquaxyl o hidrateaza.

10 GEROVITAL magazine



Confortul unui ten ingrijit

Gerovital H3 Evolution Perfect Look Crema Ultra-Activa si
Luminozitate este o crema de fatd pentru utilizare zilnicd,

Crema remodelare contur fata contine acid hialuronic cu 4
greutdti moleculare diferite, avand grad diferit de absorbtie

in special in ritualul de intretinere a tenurilor normale sau in piele, aducand beneficii multiple acesteia. Uleiul din

mixte. Aceasta crema de fata poate fi si o excelentd bazd de seminte de trandafir sdlbatic si cel de mdsline, untul shea
machiaj, imbindnd calitatile cosmetice antirid cu ingrediente si ceara de albine cu un aport important de nutrienti usor

cu efecte optice imediate. Culoarea si structura cremei ajuta asimilabili, iar Matrixyl Synthe’6™ 1n asociere cu Sepilift si

la obtinerea unui ten cu aspect fresh, ferm si cu o stralucire
sdnatoasa.

Vitamina C lipozomald cresc densitatea dermului, au efecte
antirid, de lifting si de hidratare.

Efectul antirid este sustinut si de Sepilift DPHP®, sursa
importanta de aminoacizi, care corecteaza liniile fine, ridurile

sineregularitatile pielii. Complexul de vitamine Niacinamida,
Vitamina C lipozomald si Vitamina E maximizeaza efectele de
regenerare si de redensificare a pielii.

Acidul Hialuronic cu 4 greutdti moleculare diferite confera o
paletd larga de beneficii:

v masa moleculara mare - cu efect de hidratare imediatd la
suprafata pielii;

v masa moleculara medie - capabil sa penetreze straturile
profunde, consolideaza capacitatea de apdrare naturald a
pielii si activeaza procesul de reparare epidermica;

v masa moleculara mica -pdtrunde in straturile profunde
ale epidermei, stimuldnd sinteza proteinelor si procesele de
reparare tisularg;

v masa moleculara foarte mica - este considerat un activ
anti-age deosebit de valoros. Este capabil sd patrunda pana
la nivelul dermului.

Masca regenerantd nocturna
Masca este conceputd pentru aplicare nocturnd, pentru

a decongestiona si a sterge urmele de oboseala de pe
tenurile afectate de stresul zilei. Dimineata, pielea va

avea o aparentd proaspatd, netedd, emanand o stralucire
tinereasca. Se maseaza delicat pe piele Inainte de culcare si
se lasa sd fie absorbitd total, fiind rezistenta la transferul
pe lenjerie.

|
1
ﬂo\mm:;

®

Pasul pentru un corp perfect

Crema hidratanta fermitate corp asigurd elasticitatea, 3
hidratarea si fermitatea pielii tale, asociind acestor GEROV 3
= 3 .
beneficii si un parfum suav de trandafir sdlbatic. Acidul s Ve GEROVITAL
hialuronic actioneaz3 sinergic cu Aquaxyl-ul, intdrind CREMA | HE g .
EeE T r— CHEM T
U THETT——

efectul de hidratare al acestuia.

Crema anticelulitica amelioreaza aspectul inestetic de coaja
de portocald, fard a lasa senzatia de Incarcare excesiva,
pielea ta beneficiind de arderea depozitelor adipoase si de
tonifiere. Pentru a ardta perfect, este necesar un tratament
de durat3, asociat cu exercitii fizice si cu dieta!

primdvara 11



Tips & Tricks

Obiceiuri care
It1 mentin

pielea hidratatd

Hidratarea este un ,,must” atat pentru pielea tenului nostru, cat si pentru cea a corpului, fiind
cea care reda un aspect neted, ferm si sandtos, pe care noi, femeile, ni-1 dorim atat de mult.

Nimeni nu isi doreste sa aiba o piele deshidratata, cu un aspect uscat, fragil sau aspru, care
scoate in evidenta toate imperfectiunile. O piele hidratata inseamna in primul rand o piele
sanatoasa, fara riduri sau imperfectiuni. Iata ce poti face pentru a-ti mentine pielea hidratata
in mod optim, indiferent de anotimp.

Renuntd la bdile lungi,
cu apd foarte fierbinte

Stim ca iti place sa te relaxezi In aburii fierbinti ai unei
bai lungi, la finalul unei zile obositoare. ins4 trebuie sa
stii cd apa fierbinte nu face decat sd deterioreze functia
naturald de protectie a pielii, ceea ce duce la pierderea
nivelului de umiditate si a uleiurilor naturale, si, ulterior,
la deshidratarea pielii. in schimb, alege dusurile de scurta
duratd, cu apa calduta.

Masajul dupd dus

Dupa dus iti recomanddm sa folosesti pe corp, mai ales pe
zonele afectate de celulitd, Crema gommage enzimatic din
gama Gerovital H3 Equilibrium. Crema are in compozitie
microcapsule hydro cu papaind care, prin masaj, se sparg si
elibereaza papaina care devine imediat activa, distrugand
impuritatile, sebumul, toxinele, celulele moarte si

curatand in profunzime pielea. Maseaza apoi pielea, atat
pe fatd, cat si pe corp, cu o cremd hidratanta, potrivita
pentru tenul tau. Poti alege Crema de masaj echilibranta
din gama Gerovital H3 Equilibrium, daca ai tenul gras.
Aceasta este conceputd sd refacd bariera hidrolipidicd si sd
compenseze deficitul de hidratare al pielii. Ceara si uleiurile
confera pielii principiile emoliente si apa, necesare
refacerii stratului cornos, efecte de tip geriatric, redand
supletea si hidratarea naturala a pielii.

TR
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Pentru un ten normal sau uscat poti alege
Crema de masaj Gerovital H3 Equilibrium.
Compozitia bogata in uleiuri naturale si
sintetice favorizeazd masajul prelungit, care
ajutad la tonifierea tenului, la eliminarea
depunerilor de grasime si la redefinirea
conturului corporal.

Continutul mare de ulei de soia aduce beneficii
majore in timpul masajului: reechilibreaza
mantaua hidrolipidicd, emoliazd si hidrateaza
excelent pielea. Proteinele prezente in soia
sunt anti-inflamatoare, calmeaza si scad
reactivitatea pielii.

SENWTIIAL

CREM/
DE MAS

Crema se aplica pe fatd sau pe corp In
combinatie cu cateva picdturi de Ulei relaxant
tonifiant Gerovital H3 Equilibrium si se
maseazd energic cu miscdri circulare folosind

WOLR

N

LLE
LELANAMT
TOMTFLANT

ambele maini.
TOUR

w

Serul Hidratant Gerovital H3
Equilibrium cu efect intens

Investeste intr-un
umidificator

hidratant, actioneaza dual, prin
refacerea rezervelor hidrice din

Poate ci nu stiai, ins3 nivelul de piele si diminuarea pierderilor

umiditate din interiorul locuintei are o
influentd foarte mare asupra modului
1n care pielea noastra este hidratata.

De aceea, iti recomandam sa folosesti
un umidificator pentru interior, pentru

a preveni uscarea si deshidratarea
pielii. Acesta nu doar cd iti va mentine
pielea hidratata, ci va si purifica aerul
pe care il respiri In locuintd, ceea ce te
va ajuta sa dormi mai bine. Iar un somn
odihnitor are, de asemenea, multiple
beneficii asupra sanatdtii pielii noastre.

Aplicd un ser
hidratant

Serurile se aplicd inaintea cremei de
ingrijire zilnicd si contribuie la hidratarea
si hrdnirea tenului in profunzime.

transepidermale de apa. Este potrivit
pentru toate tipurile de ten si se poate
aplica zilnic, dimineata sau seara, pe
fata, gat si decolteu.

Iar In cazul in care si pielea corpului
tau este uscatd, deshidratatd, opteazd
pentru Crema corp pentru piele uscata
Gerovital H3 Derma+ ganditd sd refacd
bariera hidrolipidica si sd compenseze
deficitul de hidratare a pielii extrem de
uscate. Ureea completeazd rezervele
de apd ale pielii, imbundtateste
elasticitatea si senzatia de confort si
poate accelera viteza de epitelizare a
leziunilor epidermei.

i

e e BN R —

SER
HIDRATANT
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Tips & Tricks

Trucuri pe care sa le aplici
pentru a nu se strange
fardul de pe pleoape

Multe dintre noi am avut experienta unui machiaj care ne-a adus nemultumiri pe
timpul zilei sau chiar pe timp de seara. Nimic nu poate fi mai frustrant decat momentul
in care te privesti in oglinda si observi ca machiajul de pe pleoape nu ti-a rezistat asa
cum iti inchipuiai si e nevoie de retusul make-up-ului. Ce e de facut?

Mai intdi, curdta tenul!

Sebumul este principalul factor din cauza
caruia se formeaza liniile fine de machiaj de
pe pleoape. Asigura-te ca inainte de a aplica
fardul, impuritatile, excesul de sebum si
celulele moarte sunt indepartate. Poti folosi
Apa micelara Gerovital H3 Hyaluron C.
Aceasta elimina delicat impuritatile de la
suprafata pielii, asigurand hidratarea ei,
datoritd acidului hialuronic care intrd in
compozitia produsului.

Nu uita sd hidratezi pielea - aplicd un ser care
lasd pielea hidratatd si in acelasi timp formea-
zd o suprafatd aderentd pentru aplicarea fon-
dului de ten. Recomandarea noastrd este Serul
hidratant Gerovital H3 Equilibrium, potrivit
pentru toate tipurile de ten.

GEROVITA gEROVIT/ L

Ce poti face in plus

v Foloseste Tnainte de aplicarea fardului un
primer, baza de machiaj, matifiant sau ilumina-
tor, In functie de tipul de ten. in gama Gerovital
Beauty gasesti ambele variante, ce asigura un
machiaj rezistent mai mult timp.

v Fixeaza fondul de ten cu o pudra translucida.

Paleta de Fard de pleoape ROSE, din gama
Gerovital Beauty, ofera posibilitatea unui
make-up elegant cu farduri atat sidefate, cat si
mate, in functie de preferintele fiecdreia.

Extra sfat: fardul sidefat poate fi aplicat cu o pensuld
umedd! Aceastd tehnicd il , lipeste” de pleoape, reu-
sind sd iasd din anonimat prin vibratia puternicd.




Completeaza-ti
machiajul cu noile
creioane de buze
Gerovital Beauty,
in nuante perfecte
de primadvard




Tips & Tricks

Seruri i fiole.
Produsele-vedeta
ale acestel primaveri

Existd o traditie pe care multi dintre noi ne-o amintim Inca din copilarie: curatenia de
primavara. Si tenul are nevoie de improspatare primavara, o trecere lina de la produsele de
ingrijire specifice iernii la produse cu ingrediente active, care previn descuamarea si alergiile
cauzate de polen, si mai ales hidrateaza in profunzime tenurile uscate. Descopera mai jos care
sunt produsele indispensabile din rutina zilnica, care sa-ti asigure un ten de invidiat.

‘wr
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Gerovital H3 Evolution:
Acidul hialuronic, aliatul
tuturor tipurilor de ten

Schimbarile de anotimp si implicit
schimbarile de temperatura pot cauza
un dezechilibru In ceea ce priveste
hidratarea tenului. Pentru a-ti

asigura un nivel optim de hidratare

si de stralucire a pielii, alege un
ingredient activ, care sa refacad bariera
hidrolipidica a pielii si care sa-ti ofere o
actiune blandd, dar eficienta impotriva
ridurilor.

Fiolele cu Acid Hialuronic 5% Gerovital
H3 Evolution sunt recomandate in
tratamente intensive de hidratare,
crestere a elasticitatii pielii si diminuare
aridurilor. Acidul hialuronic reduce
addncimea ridurilor profunde cu pdnd

la 26%*, dupd primele 28 de zile de
utilizare, iar nivelul de hidratare creste

cu pdnd la 67%* dupd o ord de la prima
aplicare. (* evaluare instrumentald, dupd
28 de zile de utilizare).

Gerovital Luxury:
Ingrediente ce revitalizeazd
proteinele tineretii

Gama Gerovital Luxury are la baza
ultimele descoperiri din medicina
avangardistd, regenerativd, cu
ingrediente ce revitalizeaza proteinele
tineretii si cresc longevitatea celulara.
Doud dintre ingredientele active care
stau la baza acestei game sunt Lakesis
si Neurophroline™. Lakesis Intarzie
imbatranirea celulara programata
genetic. Are actiune protectoare
asupra proteinelor tineretii, Foxo

si Klotho, crescand longevitatea
celulara. KLOTHO si FOXO sunt cele
doua proteine desemnate ca proteine
ale tineretii. Neurophroline™ este

un ingredient inovator, obtinut prin
tehnologie verde, care are efecte
vizibile asupra prospetimii tenului.
Regleaza raspunsul genetic la stres,
activeaza productia de endorfine
siasigura o stare de bine, restabileste
starea de echilibru, de normalitate

a pielii.

Pentru a completa rutina de Ingrijire

a tenului, poti testa Serul cu Acid
Hialuronic 6% Gerovital H3 Evolution
care reface functia de bariera a pielii
siare un efect de hidratare intensa.
Complexul de ingrediente din
compozitia serului asigura hidratare
intensa, actiune antirid si anti-
imperfectiuni pentru toate tipurile

de ten. Lipozomii cu acid hialuronic
patrund in piele si umplu ridurile din
interior, iar vitamina C impreuna

cu Lipoceravitul C atenueaza petele
pigmentare si intaresc functia de
bariera a pielii prin refacerea straturilor
crescand capacitatea de retentie de apa
a acesteia.

Potrivit pentru tenul normal sau
uscat, Serul pentru Redefinirea
Tonusului Gerovital Luxury ofera o
bariera protectoare pielii si pastreaza
nivelul optim de hidratare la nivelul
tenului. Este un ser concentrat,

bogat in ingrediente active, care
creste longevitatea celulara si reface
structura tridimensionala a pielii,
crescandu-i fermitatea si elasticitatea.
Picatura pentru Hidratare Zilnica
Gerovital Luxury este de asemenea un
ser potrivit pentru acest anotimp. Prin
asocierea echilibratd a ingredientelor
de hidratare, serul asigura captarea si
mentinerea umiditdtii la suprafata si in
interiorul pielii. Dupa primele folosiri
1ti vei simti pielea mai strdlucitoare,
hidratata si tonifiata.

b Ly
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Tips & Tricks

Gerovital Plant:
Ingrediente de origine
naturald pdnd la 96%

Produsele Gerovital Plant contin
Complexul Poliplant Microbiom
Protect, complex ce ajutd la
restabilirea si la mentinerea
echilibrului microbiomului pielii,
respectand identitatea unica a
acestuia si functia lui majora

de protejare a pielii. Complexul
Microbiom Poliplant Protect

este format din Equibiome si un
complex natural de plante din flora
locald: Extractele din seminte de
castan, rizomi de ghimpe paduret,
frunze de vita-de-vie si frunze de
hamamelis au actiune purificatoare,
antiinflamatoare, epitelizanta,

de protectie a microcapilarelor si
de stimulare a microcirculatiei.
Equibiome, un extract standardizat
din radacini tinere de brusture,
mentine echilibrul delicat din cadrul

Aslavital Mineralactiv:
Argild naturald provenitd
din Muntii Pddurea Craiului

Completeaza rutina de Ingrijire a
pielii cu Fiolele cu Colagen Aslavital
Mineralactiv.

Acestea contin un ser bogat in
Colagen si Elastina de origine marind
Complex Ferulan

Cobiodefender EMR si Argila.
Pierderea elasticitatii si fermitatii
pielii este cauzatd de scdderea
nivelului de colagen din piele.
Pentru cd nivelul de colagen Incepe
sa descreasca dupa varsta de 25

de ani, recomandam utilizarea
fiolelor cu colagen, in tratamente
de 10 zile consecutiv sau alteranativ,
in combinatie cu fiolele cu acid
hialuronic.
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microbiomului pielii si Intareste
functia de barierd, diminuand
reactivitatea pielii si procesele
inflamatorii.

Oferd-i tenului tau un boost de
vitalitate si stralucire cu Fiolele

din gama Gerovital Plant. Textura
lor lejera se absoarbe usor in piele
si ofera un suport activ pentru
revitalizarea tenului si reechilibrarea
microbiomului pielii. Ingredientele
active ale serului continut in fiole
sunt Sepitonic M3®, Vitamina C
lipozomala si Niacinamidele.
Sepitonic M3®, un complex de
saruri minerale indispensabile
metabolismului celular, stimuleaza
respiratia celulara si regenerarea
pielii. Niacinamida imbunatdteste
circulatia capilara si Impreuna

cu Vitamina C lipozomald sustin
sinteza noilor fibre de colagen. Tenul
dobandeste un aspect mai tandr,
revitalizat si strdlucitor.

Datoritd aportului de colagen si de
elastind, ridurile sunt atenuate, iar
gradul de hidratare si de elasticitate
al pielii este mult imbunatatit.
Cobiodefender EMR asociat cu
argila naturald provenita din
Muntii Piatra Craiului asigura pielii
energia necesara pentru a reduce
efectele poludrii urbane, ale poluarii
electronice si ale radiatiilor UV.

Evaluare instrumentald

Dupd o ord de la prima aplicare, nivelul
de hidratare a pielii a crescut cu pdnd
la 63%, iar elasticitatea pielii cu pand
la 49%.
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NATURA STIE CALEA
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Expert view

Chauciuc Stefania | Gordin Ilinca | Amariei Daniela
Beauty Adviseri Magazin Gerovital Suceava

Colegele noastre

ne recomandd

Odata cu venirea primaverii, ne putem confrunta cu diferite probleme ale tenului, din cauza
schimbarilor climatice, a vantului, a schimbarilor bruste de temperaturd, umiditate ridicata,
a expunerii la soare sau la alti factori care pot influenta sanatatea pielii.

De aceea, expertii Gerovital ne-au facut cateva recomandari pentru cele mai intalnite
probleme ale tenului in perioada de primavara.

Ten sensibil care se iritd

Persoanele cu tenul sensibil resimt
cel mai profund amprenta pusa de
vremea schimbdtoare de primdvara.
Pentru acestea, in special, noi
recomandam pentru ingrijrea
tenului produsele dermato-
cosmetice din gama Gerovital

H3 Derma+. Incepeti rutina de
dimineatd cu Fluidul de Curatare

si demachiere fata si ochi. Acesta
are o formula fluida, iar prin
asocierea substantelor emoliente si
a ingredientilor cu actiune calmanta
asigura o curdtare blanda.

Rutina poate continua cu aplicarea
unei creme hidratante care, de
altfel, este potrivita tuturor tipurilor
de ten, dar mai ales persoanelor

cu ten sensibil, cum este Crema
Activ Hidratanta 24 h Gerovital H3
Derma-+. Aceasta asigura protectia,
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hidratarea si tonifierea tenului.
Daca iti doresti o cremad cu factor
de protectie solara ridicatd, Crema
antirid emolienta SPF 30 este
alegerea perfectd. Cu o actiune
antirid complexa, prin asocierea
activilor antirid cu filtre solare,
previne imbatranirea si ridarea
tenurilor sensibile, uscate. Are o
formuld usoara de crema gel, cu o
textura emolientd, fara a incarca
excesiv tenul.

(N
GEROVITAL
[ ]

CREMA ACTI
HIDRATANTA
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Crema antirid si fermitate Gerovital H3 Derma+ este
dezvoltatd pentru Intretinerea tenurilor ridate, lipsite de
fermitate, mature. Formula sa ajuta la cresterea densitatii

dermului si fermitatea acestuia, asigurand o actiune FgSaad
antirid, regenerarea si restructurarea tenului, protejarea EER_G\JITAE

impotriva proceselor distructive declansate de radicalii
liberi.

Pentru zona sensibild din jurul ochilor, aplica dimineata CREMA ANTI

si seara Crema antirid contur ochi Gerovital H3 Derma+. 51 FERMITATI NITAL
Aquaxyl-ul din compozitie reface rezervele de api la ridineliny GERleTAL g T o
nivelul dermului, asigurand nivelul optim de hidratare. Guthm_ =
Iar Extractul Gatuline are efect de relaxare a musculaturii
care contracta pielea, diminuand ridurile, in special cele
de expresie din jurul ochilor.
Cicatrici? Leziuni usoare?
GEROVITAL Pentru accelerarea proceselor de reparare epidermica a

DERMA s . L e S .-
pielii adultilor si copiilor, cu iritatii sau leziuni superficiale,

recomandam Crema Dermoreparatoare Gerovital H3 Derma+.
Formula usoara, rezistentd la apa a cremei, izoleaza pielea de
mediul exterior si permite aplicarea pe cicatrici recente, rani
superficiale sau traumatisme minore. Pielea este calmata,
protejata, iar vindecarea este accelerata.

Extra sfat: Pentru
diminuarea simptomelor de
uscaciune, prurit si roseata

specifice pielii sensibile, -
uscate si pentru accelerarea -
proceselor de regenerare GE F{{}\' ITAL “
epidermica in caz de leziuni DERMA N

superficiale, arsuri (termice
si solare) sau cicatrici

recente, incomplet vindecate,
recomanddm utilizarea £F
Spray-ului emolient reparator
Gerovital H3 Derma+. Contine
ulei de cdtind si extract de ™
propolis si este recomandat si

pentru copii.




Beauty

Al tendinta de a
neglija rutina zilnica
de ingrijire a pielii?

Trecem printr-o perloada mai delicata pentru noi toti. Pentru ca stam mai mult acasa, alegem
sa fim comozi si sa neglijam anumite etape din ritualul nostru de 1ngr]1re zilnica. Insa este
o alegere perlculoasa pentru tenul nostru, care va avea mult de suferit si nu va ardta deloc
bine atunci cand vom iesi din aceasta perioada. De aceea este foarte important sa nu uitide

ingrijirea zilnica a pielii si sa profiti de timpul economisit, pentru a avea grija de tine.

Curdtarea tenului

Chiar daca nu te machiezi, pentru Inlaturarea G'?'?“-ﬁ‘-i'{;‘?" .
impuritdtilor si a toxinelor este important sa i
folosesti un produs pentru curdtarea tenului '
atit dimineata, cét si seara. In acest sens, noi '
iti recomandam Gelul micelar demachiant

Gerovital Luxury, actiunea micelelor din

T . A . AT ]
compozitie ajutand la antrenarea sila =
. C s v . HICELLAR
eliminarea delicata a impuritatilor mecanice, a &
sebumului si a celulelor moarte. rCE iR

Tonifierea pentru reglarea pH-ului pielii.
Dupd curatarea tenului, iti recomandam

< Lo . . Giﬁ‘j""'""“-
sa folosesti Lotiunea tonica Gerovital LELRY  E
Luxury care energizeaza si revitalizeaza
pielea. Contine Neurophroline, un extract
obtinut din seminte de indigo salbatic,
plantd utilizatd in medicina ayurvedica snggrar
pentru beneficiile sale asupra pielii: regleaza .
raspunsul genetic la stres, activeaza ToMNG

productia de endorfine producand o stare de
bine, restabileste echilibrul si normalitatea
pielii.
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Ser .§l apoi cremd aplicate in aceastd
ordine, pentru restabilirea rezervelor de
vitamine si minerale, hidratare si hranire.
Pentru prevenirea si atenuarea ridurilor, o piele
mai ferma, mai elastica si mai hidratata, iti
recomandam Serul Perfect Anti-Age Gerovital
H3 Equilibrium. Se poate folosi atat dimineata,
cat si seara, inainte de a aplica crema de
Intretinere zilnica.

Crema hidratanta potrivitd pentru tenul tau

in alegerea produselor din rutina zilnica de
Ingrijire, tipul de ten este cel mai important
aspect de care trebuie sd tinem cont. Daca ai un
ten uscat, opteazd pentru o crema hidratanta
cum este de exemplu Crema Hidra-Activa din
gama Gerovital H3 Equilibrium. Are o structura
cremoasa si este bogata In substante emoliente
si hidratante, asigurand tenului matur nivelul
optim de nutritie si hidratare. Dacd ai un ten
gras sau mixt cu tendinta de ingrasare, opteaza
pentru Fluidul Hidratant Matifiant Gerovital H3
Equilibrium care regleaza eficient secretia de
sebum, avand in acelasi timp un efect calmant,
antiinflamator.

Exfolierea pentru inliturarea celulelor
moarte din stratul cornos al epidermei si
regenerarea pielii. Masca Gommage din gama
Gerovital H3 Equilibrium este potrivitd pentru
curdtarea in profunzime a tuturor tipurilor de
ten. Granulele exfoliante din piatrd naturala
vulcanica indeparteaza celulele moarte de pe
suprafata pielii. In acelasi timp, masand pielea,
Tmbundtatesti circulatia sangelui si deblochezi
porii.

3
CREMA
HIDRA-ALTTY
H 11‘\
AATTFRART
i "\
-
Y
-

ingrijirea zonei sensibile din jurul ochilor trebuie
sa fie inclusa In ritualul tau zilnic, iar o datd pe
sdptamana iti recomanddm sa folosesti o masca
speciald pentru aceastd zond. Masca pentru

ochi Gerovital H3 Equilibrium este un produs

cu actiune complexd de hidratare si hranire,
stimulare a microcirculatiei si imbunatatire a
aspectului pielii, completate de efectul Botox-
like asupra ridurilor pe care il exercita Gatuline
Expression si Zanthalene din compozitie.
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De ce oferim /

N cadouri

Istoria cadourilor incepe Incd din Antichitate, cand oamenii obisnuiau sd duca ofrande zeilor crezand ca in
felul acesta vor avea parte de noroc sau de vreme bund pentru ca recoltele lor si dea roade. In urmitoarele
secole, oamenii cu rang Inalt au Inceput sa isi faca daruri intre ei. Motivele cele mai uzuale pentru care
se faceau cadouri erau celebrarea unor ocazii speciale precum castigarea de razboaie sau castigarea de
favoruri prin aliante strategice. In acest context, cadourile constau in obiecte sau In animale extrem de
costisitoare: palate, piramide, teritorii strategice sau chiar elefanti.

in timp, cadourile au devenit si un mod elegant al unui birbat de a atrage atentia femeii dorite sau de a-i
spune fara cuvinte ceea ce simt pentru ele. Un exemplu care a rdmas 1n istorie este cel oferit de legenda
baseball-ului american, Joe DiMaggio. Acesta a fost casatorit cu Marilyn Monroe timp de 274 de zile, Insd
i-a trimis flori in fiecare dimineata in fiecare zi a vietii ei. Dupa moartea acesteia, fostul sot a comandat in
continuare cate 6 trandafiri rosii pe care 1i depunea la mormantul actritei de 3 ori pe saptamana. Iar dupa
ce Joe a incetat din viatd, fanii lui Marilyn au continuat obiceiul pand in ziua de astazi.

Cadourile au creat punti Intre oameni dintotdeauna, indiferent de valoarea lor. Iar de lucrul acesta suntem
constienti si noi. Tocmai de aceea, am pregatit pentru tine cateva sugestii de casete cadou pe care le poti
darui 1n aceastd primavara persoanelor dragi din viata ta.

Gerovital H3 Evolution
Caseta Gerovital H3 Evolution contine o Cremad Anti-

age Intens Restructuranta si un Ser Perfect Anti-age.
Produsele din caseta Gerovital H3 Evolution sunt
potrivite pentru toate tipurile de ten, iar actiunea
produselor are atat efecte anti-age imediate, cat si de
durata.
e
Gerovital H3 Evolution + Beauty

Caseta contine 10 Fiole cu Acid Hialuronic 5%, un
kit pentru sprancene Gerovital Beauty si o mascara
Supreme Lash. Fiolele cu Acid Hialuronic hidrateaza
tenul si il pregdtesc pentru un nou anotimp, iar
produsele de make-up completeaza look-ul pe care
orice femeie si-1 doreste In aceasta perioada.
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Gerovital H3 Classic

Produsele din aceastd gama contin
ingrediente special alese pentru

un ten matur, ingrediente care
hidrateaza in profunzime tenul,
oferd proprietati anti-age si, nu in
ultimul rand, contribuie la refacerea
celulara diminuand semnele
maturitdtii. Caseta contine o Crema
Lift Hidratanta de Zi si o Emulsie
Hidratantd Demachiantd 2 In 1.

Ai gasit cadoul potrivit pentru sora
ta? Dacad esti incd in cautarea unui
raspuns la aceasta Intrebare, noi

iti propunem Caseta Gerovital
Plant. Aceasti caseta contine
produse cu ingrediente naturale In
proportie de 96% si confera pielii
un aspect sinatos si revigorat. in
interiorul casetei se afld o Crema
Antirid Nutritivd Microbiom Protect
si un Antiperspirant Deodorant Pure.

Pentru persoanele cu pielea
sensibild, recomandam Caseta
cadou Aslavital Mineralactiv.
Aceasta contine o Crema
Hidratantd Antipoluare SPF 10 si

0 Mascd Detoxifianta cu Carbune.
Ingredientele care stau la baza acestei
game sunt Argila 100% naturala

si Cobiodefender EMR, care reduc
efectele poluarii urbane, protejeaza,
detoxificd si hidrateaza tenul.

Gerovital Men

Caseta contine trei produse Gerovital
Men: Spumad de Ras Mentol, Lotiune | ]
dup.a Ras IY[entol si De.odorant — GERGVITAL
Antiperspirant Seductive. Mentolul
ofera o senzatie de prospetime si
revigorare, In timp ce extractul
vegetal de Boswellia Serrata are
proprietdti dezinfectante, antiseptice,
antiiritante si antiinflamatoare.
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Beauty

Parul cret.
De ce are nevoie

de o Ingrijire speciala

Trebuie sa recunoastem, buclele naturale

sunt de invidiat, Insa este important de
stiut ca parul cret necesitd, in general,
mai multa atentie decat parul drept. Iata
tot ce trebuie sa stii despre ingrijirea
parului cret.

Indiferent de mdrimea buclelor, parul cret are o tendinta
naturala de deshidratare, spre deosebire de parul drept.
Acest lucru se intampld deoarece forma buclelor face
dificild patrunderea uleiurilor naturale produse de scalp
in firul de par. Astfel, parul cret se electrizeaza mai repede
si, fard o hidratare suplimentard, devine uscat si fragil, iar
buclele nu mai au un aspect uniform si stralucitor.

Tocmai de aceea, este nevoie sa folosesti produsele
potrivite pentru a-ti mentine parul hidratat in mod
corespunzator.

Totusi, trebuie sd stii cd inclusiv
samponarea excesivd poate contribui
la deshidratarea pdrului cret, pentru
cd reduce uleiurile naturale produse
de scalp. Asa cd trebuie sd fii atentd

Foloseste un sampon
cu keratind

Samponul regenerant cu keratind
din gama Gerovital Tratament
Expert este potrivit pentru a reda
vitalitatea tuturor tipurilor de

par, inclusiv parului cret. Pe langa
vitamine, oligoelemente si extracte
naturale din plante, samponul
contine keratind hidrolizata,
ingredient care actioneaza direct
asupra firului de par prin refacerea
nivelului de kerating, proteina care
asigura elasticitatea parului si-1
protejeaza de efectele distructive ale
agentilor externi.

Aplica samponul masand usor

pielea capului, pentru stimulare si

tonifiere, aproximativ un minut,

apoi limpezeste bine. O data pe

sdptamana, iti recomandam sa aplici \
si Masca regeneranta cu keratina din

gama Gerovital Tratament Expert,

TRATAMEMNT

la cantitatea samponului aplicat si la EX care contine vitamina A, ce contribuie
frecventa spdldrii pdrului. PERT la cresterea elasticitdtii, vitamina
SAMPON E, ce combate radiatiile UV si Pro-
REGENERANT vitamina B5, care creste gradul de

CU KERATINA 1 - .
ATINA hidratare, alaturi de keratina si

aminoacizii esentiali cu rol important /
in refacerea fibrei capilare pe toata
lungimea ei. F

CoM
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Foloseste un balsam leave-in
cum este Balsamul nutritiv cu
Keratind Gerovital Tratament Expert,
ce oferd o hidratare instanta parului
uscat, ldsandu-1moale si stralucitor.
GEROVITAL Actioneaza In profunzimea firului de

par, imbunatatind rezistenta la rupere
TRATAMENT A . K
silasand parul usor de descurcat si

elastic. Sepicapul™MP actioneaza ca un

adevarat cocktail hranitor, furnizand
atat la nivelul fibrei capilare, cat si al
scalpului si radacinii firului de par,

e s s s s PRI :
:@ lipide, aminoacizi esentiali si vitamine

(Pantenol).

LAY -
SIFCAP~ MP

Evitd placa si uscdtorul de pdr

De asemenea, dacad ai parul cret, este
indicat sa 1l lasi sd se usuce in mod natural
sau folosind un aer cat mai rece, pentru a
nu-1deshidrata si mai mult si folosi placa
de par sau alte instrumente de coafat.

Daca, totusi, la un moment dat, simti
nevoia de o schimbare si vrei sa iti Indrepti
parul, asigura-te ca fnainte de folosirea
placii ai aplicat Serul termoprotector cu
keratina din gama Gerovital Tratament
Expert. Acesta contine ingrediente cu un
efect puternic hidratant, precum extract
de Aloe Vera, Aquaxyl si Provitamina B5.
Aplica-1pe parul umed dupad fiecare
spalare silasa-1sd actioneze 2-3 minute

pentru fixare, fard a-1clati.

Nu folosi peria pentru
a-ldescurca

GE RLD‘V*TA L Pentru descurcarea buclelor parului cret,

este indicat sa folosesti un pieptan lat, cu

TRATAMEMNT
EXPERT dintii departati, si nu o perie, care iti va
i SER electriza parul. Poti Incepe de la varfuri
¢ TERMOPROTECTOR Gas .y . .
CU KERATINA spre raddcinad pentru a evita ruperea firelor
l de par.
)

F——
¥

A My
\PA LEAVE-IN

ALDE VERA,
PROVITAMMA BS
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Cover story




Frumusetea In
ultima suta de ani

Perfectiunea in frumsete a cunoscut multe schimbari de-a lungul
timpului. De la forma corpului, la culoarea pielii si lungimea parului,
frumusetea a fost apreciata in functie de standarde impuse de contextul
social si economic in care se afla lumea la momentul respectiv. De aceea,
ne-am hotdrat sa povestim cum a evoluat ideea de frumusete 1n ultima

suta de ani pentru a ardta ca perfectiunea nu exista.




Cover story

Anii20: Femei
independente. Stil
masculin

Anii '20 au venit cu schimbari
radicale In ceea ce priveste stilul
feminin. Parul lung a fost Inlocuit
de tunsorile masculine, pana si
buclele erau cat mai lipite de cap
pentru ca parul sa para cat mai
scurt. Tinutele vestimentare au
devenit si ele din ce In ce mai
masculine, aceasta fiind perioada
1n care apare stilul androgin sau
unisex, a carui imagine simbolica

a fost Marlene Dietrich.

Anii30: Stilul glamour

Unul dintre numele care au setat
standardele de frumusete ale acestui
deceniu este Marilyn Monroe.
Idealul de frumusete in aceasta
perioada era reprezentat de o talie
mica, bust si solduri generoase, gene
lungi si sprancene subtiri. Casele

de moda ale vremii reimpun stilul
feminin, iar numele marcante ale
acestei perioade sunt Coco Chanel

si Christian Dior. Coafurile au
devenit si ele mult mai feminine, iar
femeile Incep sa 1si schimbe culoarea
parului. Tot acum a Inceput sa fie
utilizat fondul de ten adaptat la
nuanta naturala a pielii.

Anii’50: Revine stilul feminin

Anii 4o:
Frumusetea nu mai
este o preocupare

in plin Al Doilea Rézboi
Mondial, intreaga societate
si-a concentrat eforturile
spre gestionarea si finalizarea
conflictului. Preocuparea
pentru frumusete a scazut
drastic in randul tuturor

femeilor.

Figurile dominante ale acestei perioade au fost Sophia Loren,

Jane Mansfield, Audrey Hepburn, Elizabeth Taylor. Etalonul de
frumusete era ilustrat de soldurile proeminente si de pieptul
generos, impreuna cu o talie de albina, umeri Ingusi si picioare
subtiri. In aceastd perioada, cel mai important tel al unei femei era
sd Isi intemeieze o familie, de aceea fetele erau educate sa fie cat
mai cuceritoare si mai feminine.
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Anii’60: Feminismul

A doua jumadtate a secolului 20
debuteazd cu miscarea feminista,
cand femeile au inceput sd isi
revendice drepturi elementare.
in aceasta perioads, femeile
visau sa fie cat mai slabe, una
dintre figurile iconice ale vremii
fiind Nancy Sinatra. Acum devin
populare fustele mini, hainele In

dungi orizontale si stilul hippie.

Anii’9o: Standardele
de frumusete
deveneau un pericol
pentru sdndtate

in aceasta perioads, toate
femeile se raportau la
modelele care defilau pe
podiumuri. Era un tel sa devii
din ce In ce mai slabd, pana

la anorexie. Acest trend nu a
durat foarte mult pentru ca
devenea un real pericol pentru
sdnatate. Printre idealurile

de frumusete ale acelei
perioade s-au numadrat Naomi
Campbell, Claudia Schiffer si
Kate Moss.

Anii »70: Cdt mai slabd

Femeile care fac mult sport sunt
cele mai apreciate. Cu cat erau mai
slabe, cu atat erau considerate
mai sexy. Fustele mini dadeau
bine cu picioare lungi si subtiri.

Se poarta parul lung si tuns In
trepte, iar pielea era de preferat sa
fie cat mai bronzatd, natural sau
la salon.

Anii8o: Corpul atletic

Reprezentativa pentru
standardele de frumusete ale
anilor '80 a fost modelul Cindy
Crawford, 1naltd, slaba, atletica

si voluptuoasa in acelasi timp.
Femeile incep sa poarte culori
neon si materiale sintetice.
Jacheta din blugi sau din piele,

cu umeri lati si talie stransa,

este o0 piesa vestimentara icon

a perioadei respective. Parul

se poarta acum cu foarte mult
volum, iar femeile care nu il aveau
natural Isi tapau parul, de aceea in
aceastd perioada cel mai utilizat

produs de styling este fixativul.

Anii 2000: Ajustdri artificiale

Continua trendul siluetei cat mai slabe,

dar apar standarde noi In ceea ce priveste
bustul si posteriorul, care trebuiau sa fie cat
mai mari. Acest lucru este destul de greu de
obtinut pe cale naturald, astfel ca femeile au
Inceput sa apeleze la operatii estetice. Trendul
Imbundtatirilor artificiale continua si cand
vine vorba de unghii sau de par.
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* Tlumina

Proaspat, stralucitor, radiant, luminos - nu lipsesc modalitatile
de a descrie idealul modern al pielii frumoase. Un ten care pare
yluminat din interior” este statu quo-ul zilelor noastre. Dar toata
aceasta proza poetica este doar un alt mod de a spune highlighting,
o tehnica de Infrumusetare care a fost un pilon in repertoriul
artistilor de machiaj profesionisti de zeci de ani. Dar recent, acest ‘

secret profesional a luat amploare in intreaga lume.

Potrivit unui studiu realizat de NPD Group,
categoria de machiaj profesionist a Inregistrat o
crestere de 21% In 2019 fatd de 2018.

Tar 44% din castigurile din acea categorie au
provenit doar din highlighting. Ceea ce duce la
Intrebarea: De ce toatd lumea este atat de atrasa
de acest produs profesional?



Story time

Istoria iluminatorului

Pentru a intelege aceasta
fascinatie, ne Intoarcem la
aparitia artei vizuale. Tehnica

de iluminare a tenului este la fel
de veche ca pictura de portret in
sine. Avansdm rapid la nasterea
industriei cinematografice in
Hollywood-ul secolului al XX-lea,
unde majoritatea filmdrilor se
faceau in aer liber, in lumina zilei,
iar soarele definea in mod natural
fata unui actor reflectandu-i
pometii, nasul si linia maxilarului.
Odata ce filmarile s-au mutat

in studiouri, artistii de machiaj,
regizorii si actorii au trebuit sa
devind creativi pentru a imita
acest efect.

Industria cinematografica nu a
fost singura, acest subterfugiu al
pielii fiind adoptat si de actorii

de teatru. Folosirea tehnicilor de
highlighting pentru teatru poate
ajuta actorul sd creeze un personaj
mai credibil. De asemenea, ajutd
publicul sa vada trasaturile
actorului de oriunde din sala.

Aceste particularitati au dus la nasterea iluminatorului,
asa cum il stim astdzi.

Oasele unei fete prind mai Intai lumina... dau contur

si formd. Machiajul poate sublinia acest lucru prin

evidentierea obrazului si a sprancenelor. Poate eradica

zonele Intunecate din jurul ochilor si al liniei maxilarului.

Asadar, pentru orice persoana care s-a trezit vreodata

cu pielea terna si cu pungi sub ochi, atractia fata de / v
iluminator este evidenta. '

34 GEROVITAL magazine




Cum se aplicd iluminatorul

Folosit in zonele corecte si cu subtilitate,
iluminatorul i va conferi vigoare tenului
tern sau matur, reusind sa ofere stralucire
n timp ce defineste trasaturile fetei.
Iluminatorul se foloseste ca ultim pas in
procesul de machiaj, dupa fond de ten si
blush.

In ce zone se aplicd:

imediat deasupra pometilor,
pentru a-i pune in evidentd,
sculptand astfel trdsdturile; de-a
lungul liniei nasului, pentru a-1
face sd pard mai subtire; sub
sprdncene, chiar pe osul arcadei;
sub ochi, pentru a sterge urmele
oboselii; in centrul fruntii; pe
bdrbie; pe buza superioard, in
arcul lui Cupidon.

Extrem de versatild, Pudra luminozitate cu continut

de pulbere de diamant din gama Gerovital Beauty
ilumineaza pometii, zona nasului, barbiei si sprancenele
pentru a crea un look proaspat si echilibrat.
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Lumea ta vibreaza in nuantele tale preferate,
cu cel mai potrivit make-up by GEROVITAL BEAUTY.
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Romania are o nenumadrate locuri frumoase care asteapta sa fie descoperite. De la
peisaje spectaculoase, castele, orase medievale, sate traditionale, cascade, parcuri
nationale, pana la manastiri asezate n varf de munte. Cinci dintre aceste destinatii

care nu trebuie ratate sunt urmatoarele:




Travel

1. Castelul Corvinilor

Monument cu un farmec aparte, Castelul
Corvinilor este principalul punct de atractie al
orasului Hunedoara. Acesta impresioneaza prin
stilul eclectic si istoria de sute de ani de folosire
atat in domeniul civil, cat si in cel militar.
Pentru cei pasionati de Evul Mediu, Castelul
Corvinilor este un reper important atat in
Romania, cat si in Europa.

2. Delta Dunarii

A doua deltd ca marime din Europa, Delta Dundrii este unul dintre cele mai diverse ecosisteme
din lume si este sit al Patrimoniului Mondial UNESCO. Aici exista peste 5000 de specii de
plante, pdsdri si animale uimitoare. De asemenea, este o destinatie accesibila, unde puteti
gdsi cazare la preturi bune si In conditii excelente, iar mancarea este de-a dreptul delicioasa.
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3.Varful Toaca
Masivul Ceahlau

Situat la 1904 metri altitudine, Varful
Toaca este al doilea ca mdrime din
Masivul Ceahlau, dupa Varful Ocolasul
Mare. Chiar daca nu este cel mai inalt,
acest varf ramane atractia principalda
datorita formei sale piramidale. Pe versant
se afld si statia de meteorologie cu acelasi
nume. Pentru a ajunge in varf, turistii
trebuie sa urce pe o scara de peste 500 de
trepte si circa 60 de tronsoane a cate trei
metri lungime.

5. Transfagarasanul

,»Drumul printre nori”, asa cum mai este
denumit traseul, se desfasoara pe aproximativ
151 km si face parte din DN 7C, drum ce incepe
din judetul Arges, sat Bascov, de 1anga Pitesti,

si se intersecteaza cu DN1, langd comuna

Cartisoara, Intre Sibiu si Brasov. Acesta a fost
inaugurat In anul 1974 si a devenit imediat

o adevdrata destinatie de vacanta datorita
obiectivelor turistice ce-11Inconjoard sia
peisajelor cu Muntii Fagdras.

4. Lacul Ochiul Beiului

Lacul Ochiul Beiului reprezinta o comoara
ascunsa a tdrii, fiind un loc unic. Lacul care nu
Ingheata niciodatd se afla in Parcul National
Cheile Nerei-Beusnita, din judetul
Caras-Severin, la limita Muntilor Aninei cu
Muntii Locvei, pe Valea raului Beiu. Culoarea
lacului este de un albastru ireal, iar apa este
foarte curata si transparenta, astfel Incat poti
vedea fundul lacului.




Interviu

(im)Perfect.
Despre
frumuselea
din spalele
cliseelor

Catrinel Menghia,

noul ambasador al gamei
Gerovital Perfect Look,

a dus numele Romaniei

in toate colturile lumii.
Frumusetea este cea care i-a
adus notorietatea, alaturi de
calitatile incontestabile de
actrita. [-am rapit cateva ore
lui Catrinel pentru a vorbi

pe fata despre perfectiune,
frumusete si succes...
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Interviu

Cum defineste frumusetea
cineva care este un etalon
de frumusete la nivel
international?

Frumusetea este extrem de subiectiva,
iar pentru mine Inseamnd ansamblul
punctelor forte si slabe ale unei
persoane, caracterul si inteligenta ei,
care primeaza
n portretul
complet.

Tine de
particularitatile
care ne fac
unici sine

ajutd sa exprimam o poveste prin tot
ceea ce suntem ca oameni, nu doar sa
intruchipam niste standarde estetice,

lipsite de fond.

La ce vdrstd ai inceput sd iti
constientizezi corpul si cum
ai ajuns in lumea modei?

Cu sigurantd, am Inceput sa

fiu curioasa de corpul meu din
adolescentd, dar nu eram in mod
special preocupata de frumusete. Am
facut multi ani sport de performantd
(atletism), mi se spunea ca sunt
frumoasa si confirmarea care m-a
propulsat in lumea modei a venit la 15
ani, cand m-a observat un domn pe
stradd, care apoi nu s-a lasat pand nu
1-a convins pe tata sd accepte sa merg

la o prezentare de moda in Bucuresti.
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yFrumusetea
este extrem
de subiectiva”

Ce presupunea ritualul de
ingrijire in adolescentd si ce
produse foloseai?

Nu aveam un anumit ritual de Ingrijire
sinuam avut mult timp. Pe de-o parte,
fiindca atunci cand eram adolescenta
nu existau atatea informatii, influente
sinici nu am avut probleme cu pielea,
care sd ma facd sd caut
anumite cosmetice. Pe

de altd parte, mai tarziu,
cand am devenit model,
purtam foarte mult
machiaj la prezentari

sila sedinte foto, deci
preferam ca in timpul liber sd-mi las
pielea sd respire si sa experimentez

cat mai putin cu produsele de ingrijire.
Desigur, nu mi-au lipsit niciodata
demachiantul, o
crema hidratantd
siuneori mai
aplicam cate o
masca de rasfat.
Dar nu am fost
fideld vreunui
brand sau produs anume — num-a

preocupat acest aspect.

Dar in prezent? De exemplu,
primdvara cum obisnuiesti
sd iti ingrijesti pielea?

Dupd ce am ndscut-o pe fetita mea,
am fost mai constienta de schimbdrile
corpului, de urmele trecerii timpului
pe pielea mea. Asadar, am devenit

mai atentd sa ma ingrijesc, dar si sa

mad informez despre ingrediente si
cosmetice de calitate, tot pe principiul
de a folosi ,,putin, dar bun”. Lucrand
1n domeniile fashion si beauty, vin

1n contact cu lumea cosmeticelor,
primesc mereu oferte de la branduri
sd le promovez — deci sunt cu atat mai
constientd de tehnicile de marketing si
prezentare, care de multe ori transmit
o imagine supraestimata a produsului.
Sicred ca ,,arma” noastra cea mai
buna este informarea: sa cautam
explicatii de la specialisti, sa ne
cunoastem bine nevoile pielii, sd citim
eticheta produselor.

Cand a venit Gerovital cdtre mine,
pentru a-i deveni brand ambasador,
am simtit o compatibilitate foarte
buna si totodata a fost ca un semn

ca e momentul sa-mi Iimbunatatesc

ritualul antiage. Desigur, ca orice

,,Nu mi-au lipsit niciodata
demachiantul si o cremad
hidratantd”

romanca, il stiam Intai de la mama,
dar mi-a atras atentia In ultimii ani
prin produsele actuale, care erau din
ce In ce mai vizibile si mai apreciate
chiar si in Italia. Deci, in primul rand,
am avut incredere in brand. Acum, apa
micelard, crema ultra-activa si crema
pentru conturul ochilor din noua
gama Perfect Look sunt nelipsite din
ritualul meu de dimineatd si seard, iar

0 saptdmand pe luna fac un tratament



cu fiole Gerovital Evolution cu 5% acid
hialuronic. Pentru tenul meu, e un

boost de energie si de luminozitate.

In viata ta, pe ldngd
momentele de succes, au
fost si momente mai putin
bune. Ce iti spuneai in acele
momente pentru a reusi

sd te repui pe picioare?

fmi spuneam c4 ma voi l3sa in méinile
destinului, care, in momentele mele
fragile, era cea mai bund scuza. in
acelasi timp, destinul imi prezenta
toate optiunile si tot eu trebuia sa
imi asum deciziile si consecintele si
sd fac ce pot mai bun, cu resursele
din prezent si cu o vointa puternica.
Prietenii si familia au fost mereu

un sprijin important in momentele
grele si m-au ajutat sa putem discuta

deschis despre orice.

Dincolo de frumusete, care
sunt, din punctul tdu de
vedere, atuurile pe care
orice femeie ar trebui sd se
bazeze?

Asa cum am punctat si la prima
intrebare, cred in unicitatea si in
autenticitatea fiecdrei femei - aspecte
care ne traseaza identitatea. Nu

sunt de acord cu ideea de ,,femeie
perfecta”, care, dimpotriva, cred ca
ne face foarte mult rau, ci cred in

asumarea particularitatilor noastre sia

propriei traiectorii. Atunci, aprecierea,
iubirea si succesele de care avemn parte
sunt reale si consistente, nu trebuie sa
apeldm la trucuri obositoare pentru a

le obtine.

Care este momentul din
viata ta pentru care ai vrea
sd te intorci in timp pentru
a-1mai trdi o datd?

Cele mai frumoase amintiri le am

din perioada anilor '90. Eram o
pustoaica zapacita si ambitioasa, care
descoperea lumea cu multd curiozitate.
Eram libera sa experimentez, sa iau
parte la tot felul de aventuri cu colegii
din scoald ori cu prietenii de la bloc si
aveam multe satisfactii si din sport.
Toate aceste amintiri le voi Impartasi
cuvoi curand, Intr-o carte care abia
asteapta sd ajunga la publicul din

Romania.

,€dnd a venit
Gerovital cdtre
mine, pentru a-i
deveni brand
ambasador,

am simtit o

compatibilitate
foarte bund”
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dintii albi

Aproximativ 80% dintre persoane la nivel mondial nu sunt multumite de
aspectul zambetului lor, dorindu-si dinti mult mai albi. Conform National
Center for Biotechnology Information, albirea dintilor este una dintre cele

mai solicitate proceduri din cabinetele stomatologice, tocmai datorita
faptului ca imbunatateste semnificativ aspectul danturii.

De ce se ingdlbenesc dintii

Discromia dentara poate fi influentata
de multi factori.

Dintii sunt acoperiti la exterior de smalt,
un strat mineral care are un continut
mic de apd, de numai 2%. La randul sau,
suprafata smaltului este acoperitd de
pori, asemenea unui burete, in care pot
patrunde particule de alimente, tutun,
cafea, ceai, vin rosu sau alti coloranti
alimentari si care pot pata dintii. In timp,
culoarea acestora devine mai Intunecatd.

La fel cum avem parul si pielea de culori
diferite, si culoarea naturald a dintilor
diferd de la un om la altul, unii oameni
avand 1n mod natural dintii mai albi decat
altii. Nu in ultimul rand, dintii 1si pierd
din stralucire odatd cu varsta.

Noua pastd de dinti Aslamed cu carbune
activ ajuta la redarea albului natural al
dintilor si la Inldturarea petelor, fara a
deteriora smaltul. Carbunele activ are
proprietati mari de absorbtie, curdta
depozitele de placa, ajutand la combaterea
respiratiei urat mirositoare.
preBIULIN®FOS echilibreaza microbiomul
specific cavitatii bucale, conservand
sdnatatea acesteia.
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Cu toate acestea, putem Incetini
Ingdlbenirea dintilor urmand ,,regula
celor patru zerouri”: zero tutun, zero
vin rosu, zero cafea, zero alimente acide.
Totul tine de un stil de viata disciplinat.
Bauturile racoritoare contin acid citric,
care demineralizeaza smaltul dintilor.
Sfat: nu te spala niciodata pe dinti
imediat dupa ce ai consumat bauturi
acidulate. Dintii sunt demineralizati
sinu le vei acorda suficient timp sd se
refaca, iar periajul nu face altceva decat sa
Indepdrteze un strat de smalt.

Cafeaua si ceaiul pdteazd dintii,
fdrd a-i afecta in profunzime,
motiv pentru care aceste bduturi
sunt recomandate in detrimentul
celor acidulate.

BENEFICII:
v EFECT DE ALBIRE, eficienta
dovedita clinic.

v Echilibreaza microbiomul specific
cavitatii bucale, conservand sdanatatea
acesteia.

v Respiratie proaspadta,
de lungad durata.

Cum sd iti mentii albul
natural al dintilor

in general, existi doud metode la care
poti apela pentru albirea dintilor: fie
mergila medicul stomatolog pentru

un tratament specializat, fie alegi una
dintre numeroasele optiuni pe care le
poti implementa in confortul propriei
locuinte. Diferenta este cd vizita la dentist
varezolva aceastd problema In cateva
minute, cu un cost destul de ridicat,

in timp ce ingrijirea acasa presupune
mai mult timp si costuri mai scazute.
Utilizate In exces, Ingrijirile specializate
fragilizeaza dintii.

Dacd te numeri printre persoanele care
aleg a doua optiune, albirea dintilor acasa,
cea mai la Indemana si mai eficientd
solutie este folosirea unei paste de dinti
cu efect de albire.

CARRRINE ACTIV

ASLAMED,




Alege o pastd de dinti in functie
de nevoile tale

Pasta de dinti nu se alege la intamplare,
ci 1n functie de nevoile fiecarei persoane
in parte, nevoi ce pot fi descoperite

doar in urma consultatiei medicului
stomatolog. Exista persoane care au
dintii sensibili, altele care au probleme
parodontale sau persoane care isi doresc
sa obtina o albire profunda a acestora.

Pasta de dinti desensibilizantd

Pentru dintii sensibili se recomanda

o pastd de dinti ce contine nitrat de
potasiu, un agent ce captuseste dentina
si impiedica stimulul sa ajungd la dinte.
imbogétiti cu nitrat de potasiu, argila
speciald, fluorura de sodiu si extract
ecocertificat de musetel, pasta de dinti
Aslamed pentru dinti sensibili are efecte
desensibilizatoare demonstrate clinic.

Pasta de dinti pentru probleme
parodontale

Pasta de dinti Aslamed pentru gingii
sanatoase diminueaza sangerdrile
gingivale si reduce inflamatiile gingivo-
parodontale datorita uleiului de catina,
fluorurii de sodiu si argilei speciale din
continutul sau.

Pentru rezultate optime este recomandata
folosirea apei de gura Aslamed Impreuna
cu pasta de dinti.

Apa de gura Aslamed este recomandatd
persoanelor cu probleme gingivale pana
la rezolvarea problemelor (nu mai mult
de 6 luni - In functie de problema avutd).
Totodata, concentratia clorhexidinei

1n acest produs este de 0,12%, pentru a
minimaliza efectul neplacut de colorare
adintilor. Aceasta concentratie

este optima pentru efectul sau
antiseptic, luptand Impotriva

placii bacteriene prin inhibarea
multiplicarii bacteriilor la nivel bucal si
prin distrugerea lor in cazul problemelor
gingivale.

Pasta de dinti homeopatd

Pasta de dinti Aslamed fara mentol a
fost special creata pentru persoanele care
nu agreeaza aromele mentolate sau care
urmeazd tratamente homeopate. Argila
speciala contribuie la remineralizarea
dintilor, fluorura de sodiu intareste
smaltul dintilor si previne aparitia
cariilor, n timp ce uleiul de salvie are
proprietati antiinflamatoare, astringente
si combate respiratia urat mirositoare.

Toate produsele Aslamed au efecte
demonstrate clinic prin Studii Clinice
efectuate la Universitatea de Medicina
si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” din
Cluj-Napoca.
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Ingrijirea mdinilor este
importantd, dar sd nu
uitam de cuticule

Trecerea de la sezonul rece la cel cald este o perioada delicata pentru maini,
iar pentru fiecare femeie Ingrijirea mainilor este importanta, dar nu numai mainile
si unghiile trebuie Ingrijite, ci si cuticulele. Indiferent de sapunul si de crema
folosite, cuticulele au nevoie de o Ingrijire speciala.

Evitd sa tai cuticulele

Expertii In sandtate spun ca taierea
cuticulelor nu este o idee buna, pentru
ca bacteriile Isi fac loc si pot afecta
unghia si apar astfel infectii sau
complicatii.

impinge-le spre interior

Modul optim de pregdtire a unghiei
pentru aplicarea ojei este impingerea
cuticulelor cu un betisor de lemn de
bambus spre baza unghiilor. Acest
lucru se realizeaza dupa ce ai Inmuiat
cuticulele pentru a evita presiunea,
ranile si sangerarile.

Tratament cu proprietati exfoliante
Poti folosi un tratament special

pentru Ingrijirea cuticulelor cum

este Peelingul cuticular de la Farmec
Tratament Expert care curatd cuticulele
crescute pe suprafata unghiei sau cu
aspect inestetic, desprinse de piele.
Tratamentul are proprietati exfoliante
puternice, dizolvand astfel tesutul
cuticular In exces de pe suprafata
unghiei si usureaza Impingerea cuticulei
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la baza unghiei. Cu ajutorul acestui
produs vei uita de tdierea cuticulelor.

Nu uita de hidratare

PEELING ol
CUTICULAR

ingrijirea unghiilor este foarte simpld
cand ai produsele necesare care te
ajutd sa uiti de senzatia de uscaciune
si deshidratare. Hidratarea mainilor
nu este suficientd pentru a Ingriji si
cuticulele. Acestora le trebuie un plus
de atentie. Te sfatuim sa folosesti
Uleiul pentru Cuticule de la Farmec
Tratament Expert pentru emolierea
si hranirea cuticulelor si unghiilor.
Tratamentul este bogat In vitamina A

si in uleiuri naturale vegetale, precum

TRATAMENT EXFERT

ulei de migdale dulci, ulei de masline,
ulei de soia, ulei esential de lamaie, EEEET

benefice pentru hidratarea unghiilor si
cuticulelor. Produsul se maseaza pana la

absorbtia In piele si unghii.

La final aplicd o crema cu Ulei de Argan,
pentru a proteja pielea si unghiile L 3 "-i;i-
Impotriva uscdrii, deshidratarii si o
exfolierii.
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Vitaminele
Beneficii si modalitati
de utilizare

Vitamina C este benefica pentru corpul nostru, avand un rol esential in cresterea imunitatatii
organismului. Mai mult, aceastd vitamind are numeroase beneficii si pentru ten.
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Un aliat al pielii

Vitamina C este cunoscuta pentru beneficiile pe care le aduce
tenului. Multe produse de Ingrijire contin aceasta vitamina in
diferite proportii si combinatii de ingrediente.

Vitamina C sporeste nivelul de luminozitate al tenului si
contribuie la uniformizarea aspectului sdu, totodatd pielea
devenind vizibil mai sandtoasa.

Un produs cu vitamina C pe care ti-1 recomanddm este

Crema Depigmentare cu vitamina C din gama Gerovital H3
Equilibrium. Aceasta contine un complex vitaminic activ, care
favorizeaza depigmentarea si uniformizarea tenului si reda
luminozitatea si strdlucirea acestuia: vitamina C lipozomald,
niacinamida (vitamina B3) si vitamina E. Serul Depigmentare
cu Vitamina C, din aceeasi gama de produse, completeaza
tratamentul de depigmentare, fiind destinat persoanelor care,
indiferent de varsta, prezintd neuniformitati de culoare si

i ——
CREMMA
DEPIGMENTARE
YOUR
SER
DEPIGMENTAR L Y
PIGMEN TARE “;‘
e
YOLUR
b 1

%
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PREMIUM CARN

Completeazd ritualul de
ingrijire cu seruri multivitamine

Dupa ce incepi sd folosesti produse bogate
in vitamina C vei observa o schimbare de
luminozitate si uniformizarea vizibila

a tenului. Porii Incep sd se micsoreze
siridurile fine se estompeazad. Pentru

a completa ritualul de Ingrijire iti
recomandam Fiolele cu multivitamine
Gerovital H3 Equilibrium care asigura

o refacere rapida a pielii expuse zilnic
stresului, radiatiilor ultraviolete,
poluarii etc. Asocierea de vitamine
asigura neutralizarea efectelor nocive ale
radicalilor liberi, cu consecinte benefice
pentru regenerarea si sinteza noilor fibre

Vitamina C are efect antirid

Asigurd tenului tau o exfoliere blanda pe baza de Alfa Hidroxi
Acizi si vitamina C, continute in Boosterul Exfoliant Gerovital H3
Derma+ Premium Care. Complexul exfoliant cu AHA stimuleaza
regenerarea celulard, imbunatateste functia de bariera a

pielii si previne deshidratarea acesteia, creste elasticitatea si
Imbundtdteste semnificativ textura si luminozitatea pielii.

Vitamina C (2%): stimuleaza sinteza colagenului, reface bariera
de protectie a pielii, imbunatateste aspectul general, liniile fine si
ridurile, are efect antiinflamator si antioxidant.

de colagen si elastina.
Contin un cocktail de vitamine E, A si C
in forme stabile, asociat cu acid lipoic,
unul dintre cei mai puternici antioxidanti
cunoscuti, capabil sa regenereze
vitaminele C i E din
piele.

aliriam

Vitamina C este

1

prezentd intr-o MULTIVITAMIN

forma derivatizata,
deosebit de

stabild, capabila sa
penetreze in piele
cu o eficacitate superioara acidului
ascorbic pur.
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Wellness

3 tehnici de masaj
anticelulitic pentru acasd

Pentru ca sezonul cald se apropie, efectul cojii de portocala de pe corp ne pune, deseori, intr-o
situatie inconfortabila. Cel mai cunoscut mod de a scapa de acest aspect este masajul, care
trebuie, binelnteles, asociat si cu o alimentatie adecvata si cu sport. Celulita este o acumulare
de tesut adipos subcutanat, o repartizare neuniformad a grasimii, care poate fi intalnita atat la
femei, cat si la barbati. Este cel mai des observata la nivelul soldurilor, coapselor si al feselor,
insa exista situatii in care celulita se poate extinde pana in zona abdomenului inferior, zona
superioara a mainilor si chiar la nivelul sanilor.

Tehnici de masaj anticelulitic

1. Frdmdntarea este o tehnici pe

care o poti face chiar tu, acasa, fara vreun
ajutor special. Aceasta trebuie realizata prin
miscdri similare cu framantarea aluatului,
executandu-le in zonele problematice

in mod energic, viguros. Aceasta tehnica
este benefica pentru stimularea drenajului

limfatic si a circulatiei sangvine.

2. Fric,tiunea, o altd tehnicd de masaj,
care nu necesita ajutor exterior, stimuleaza

circulatia sangvind si drenajul limfatic,
bazandu-se pe miscari foarte energice in
zona soldurilor. Aceastd tehnica mai este
cunoscutd si sub numele de , frecare”.

3. Lovirea. Nu este o tehnic atat de
dura precum pare, ea avand acelasi scop ca
celelalte, doar ca se realizeaza prin lovirea
cu palma si cu degetele Intinse perfect.
Lovirea nu trebuie sa fie puternica si sa
lase urme, ea trebuie sa fie superficiala

si regulatad, astfel Incat zona cu probleme
sa beneficieze de stimularea drenajului

limfatic si a circulatiei sangvine.
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Crema anticeluliticd -
coechipierul masajului

Pentru a te asigura cd pielea nu este supusa unor
actiuni prea dure, care sd o si deshidrateze, este
recomandat sa folosesti o crema potrivitd, care
sd permita o manopera usoard. Poti folosi Crema
Anticeluliticd din gama Gerovital H3 Equilibrium

special conceputa pentru masaj anticelulitic, bogata
n uleiuri si grasimi, aldturi de un complex de
ingredienti cu activitate anticeluliticd atestata:

v Cafeina, care stimuleazd microcirculatia si are
puternice efecte antioxidante Impotriva reactiilor
radicalice de imbadtranire a celulelor si tesuturilor
si stimuleaza lipoliza, contribuind la diminuarea
acumuldrilor adipoase;

v Escina, cu proprietati anti-edematoase;

v Nicotinamida, ce stimuleaza sinteza noilor fibre
de colagen si elastina, imbunatdteste textura pielii
siare efecte de tonifiere;

v Solventul Dimethyl Isosorbide, care cunoaste

o indelungata practica de utilizare in medicina si
1n cosmetica in scopul maximizadrii efectelor unor

produse, datorita capacitatii ridicate de penetrare
1n profunzimea dermului si a lipsei complete de
toxicitate.

Seruri cu actiune intensd

Activatorul remodelare corporald

Gerovital H3 Equilibrium poate fi folosit

in completarea masajului anticelulitic,

fiind un produs cu actiune intensa de

remodelare corporald. Acest ser stimuleaza L

HENRMETIIAL
I L

microcirculatia si drenarea excesului

de fluide si toxine acumulate si poate fi
aplicat, prin masaj, pe toatd zona afectata
Daca preferi folosirea uleiurilor in masaj,

ACTIVATOR
REMODE LARE
CORMORALA,

iti recomanddm pe cel de Remodelare
Corporala Gerovital H3 Equilibrium,
special conceput pentru ingrijirea pielii

cu aspect de ,,coaja de portocala'. Acesta
este un bun emolient si se poate masa usor
pe timp Indelungat, ceea ce contribuie la
eliminarea depunerilor de grasime sila
tonifierea musculaturii.
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Men

Ingrijirea tenului

masculin: cum previi
aparitia ridurilor

Timpul isi pune amprenta asupra noastra, dar nu in mod egal. Pielea barbatilor
imbatraneste mai lent decat cea a femeilor, ridurile fiind vizibile doar in jurul
varstei de 35 de ani. Totusi, odata cu trecerea anilor, tenul unui barbat nu mai are
capacitatea de a retine apa si astfel apar primele riduri.
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De ce are nevoie pielea
bdrbatilor

Compozitia pielii la femei si barbati
nu este aceeasi. Pielea barbatilor
contine mai mult colagen si, prin
urmare, va fi mai ferma si mai
elastica decat cea a femeilor... dar nu
toata viata lor! Cantitatea de colagen
continutd in pielea barbatilor

scade Intr-un ritm constant pe

tot parcursul vietii, In timp ce In
cazul femeilor, nivelul de colagen
scade accentuat mai ales in jurul
menopauzei. in cele din urma, pielea
femeilor se subtiaza mai mult decat
cea a barbatilor odata cu varsta,

iar ridurile sunt, prin urmare, mai
pronuntate. De asemenea, acestea
sunt localizate diferit la barbati si

la femei.

Pentru cd barbatii si femeile sunt
diferiti, si pielea lor necesita o
ingrijire diferita, nu este eficient,
siin cele mai multe cazuri nu

este recomandat, ca un barbat sa
imprumute crema hidratanta a
partenerei, care poate fi nepotrivita
pentru tenul lor.

Cum actioneazd un
tratament anti-age pentru
bdrbati

Spre deosebire de Ingrijirea pielii
pentru femei, Ingrijirea anti-age a
barbatilor se concentreaza mai putin
pe sensibilitatea si pe fragilitatea
pielii si mai mult pe hidratare.
Deoarece semnele imbatranirii apar
mai tarziu la barbati, ingrijirea pielii
tinere nu este menita sa camufleze
ridurile, ci mai degraba sa le previna.

Cand trebuie aplicatd
crema anti-age in cazul
bdrbatilor

in jurul varstei de 30-35 de ani,
tratamentele anti-imbatranire
pentru barbati pot fi integrate intr-o
rutina zilnica. incepand cu aceasta
varsta, productia de colagen in

piele scade si incepe fenomenul de
Imbatranire a pielii. Tratamentele
anti-imbatranire sunt apoi utilizate
pentru a limita pierderea elasticitatii
pielii si, prin urmare, aparitia
primelor linii de expresie. ingrijirea
antirid pentru barbati presupune, pe
de o parte, reducerea ridurilor deja
existente, dar si prevenirea aparitiei
unora noi.



Care sunt produsele potrivite pentru
a preveni aparitia primelor riduri

Crema hidratanta antirid pentru barbati poate fi

introdusa in rutina zilnica in jurul
varstei de 30 de ani. Misiunea sa
este sd ajute pielea sa-si mentina
elasticitatea si sa prevind aparitia
ridurilor.

Crema Antirid cu acid hialuronic
Gerovital Men este conceputa
special pentru pielea barbatilor. Prin
combinatia complexa de principii
active, ajutad la restabilirea tonusului
pielii fetei. Formula usoara asigura
o0 absorbtie rapidd, fara senzatia de
ten gras.

Serumurile pentru ten

Serumurile de fata anti-imbdtranire pot fi aplicate

pe langa o cremad antirid, mai ales daca
tenul si-a pierdut din elasticitate si este
nevoie de mai multa sustinere cu produse
cosmetice. Fiolele cu Acid Hialuronic 5%
Gerovital Men contin un ser conceput
Intr-o formuld si o concentratie speciale
pentru pielea barbatilor. Serumul asigura
diminuarea efectelor pe care barbieritul
zilnic, mediul ambiant si ritmul de viatd
tot mai alert le pot avea asupra tenului.
Dupa 10 zile de tratament, tenul este
optim hidratat, neted si revitalizat.

Balsamul dupd ras

Dupa Imbatranire, deshidratarea este a doua principald
cauzad a aparitiei ridurilor. Tenul

uscat, nehidratat corespunzator, 1si
pierde abilitatea de a genera celule noi,

astfel ca semnele imbatranirii
sunt accentuate. Pentru a preveni GE R‘D\U'rl TA|
uscarea tenului dupa barbierit,
foloseste un un produs special
conceput pentru acest ritual.
Balsamul dupa ras cu Acid
Hialuronic Gerovital Men are o
dubla actiune: Ingrijeste pielea
iritatd In timpul barbieritului, dar
are si un efect intens de hidratare si

acid hialuronic

antirid datorita acidului hialuronic
din compozitia sa.

Pe ldngd toate acestea,
regula de bazd pentru

prevenirea ridurilor
rdmane stilul de viatd sdndtos,
prin care intelegem o alimentatie
bogatd in fructe si legume, un
consum suficient de apd, exercitiul
fizic, un somn odihnitor, aerisirea
corespunzdtoare a camerei in care
dormim, evitarea dietelor drastice
si a excitantilor (tutun, alcool).
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Work

4 motive de ingrijorare
cu privire la sanatatea
pielii tale atunci cand

lucrezi de acasa

Te-ai acomodat foarte bine cu munca de acasa? Ai realizat ca e mult mai comod
sda nu mai ai grija traficului infernal dimineata, alarma sa sune mai tarziu, iar hainele
confortabile au luat locul camasilor cdlcate perfect? Ei bine, nu te relaxa complet
si Incearca sa-ti mentii vechile obiceiuri de ingrijire a pielii. Iata 4 motive pentru care
ar trebui sa te Ingrijorezi, cu privire la sandtatea pielii, atunci cand lucrezi de acasa:
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1. Stresul — factor nociv
pentru sdndtatea pielii

Desi unii oameni considera cd munca
de acasd este mai putin stresantd, s-a
dovedit cd nu este deloc asa, statisticile
demonstrand cd si cei care lucreaza de
la domiciliu sunt stresati, nereusind
sa gaseasca un echilibru intre viata
profesionald si cea privatd. Factorii

de stres nu mai sunt aceiasi, traficul
aglomerat a fost Inlocuit de convorbiri
telefonice interminabile, e-mailurile
generoase si videoconferinte, lucrul

la calculator s-a prelungit, iar lipsa
socializarii creeaza probleme din

ce in ce mai mari.

Stresul este un factor nociv pentru piele.
Cortizolul, hormonul
eliberat de corp cand
este pus sub presiune,
diminueazd producerea
de acid hialuronic la EEP‘WIEL._
nivelul pielii, cu rol N i
in hidratare si in

mentinerea pielii netede

si sandtoase. Crema antirid Gerovital H3
Evolution bogata in Acid hialuronic pur
silipozomal 3%, SOD, GP4G si Trylagen
are efecte intensiv hidratante actionand
dual, prin refacerea rezervelor hidrice
ale pielii si diminuarea pierderilor
transepidermale de apa. Lipozomii cu
acid hialuronic patrund in piele si umplu
ridurile din interior, astfel ridurile si
liniile fine fiind mult diminuate. Pentru
ambunatati sdnatatea pielii, dar si
amintii, ar fi bine sa-ti iei masurile
necesare pentru a controla si chiar
elimina stresul. Stabileste-ti limite
rezonabile, reorganizeaza-ti task-urile
sifa-ti timp si pentru tine.

2. Lipsa miscdrii influenteazd
elasticitatea pielii

Avand 1n vedere ca petreci foarte mult
timp in fata calculatorului si ca mersul
la sala nu mai face parte din rutina ta,

e
AL

nu uita de exercitiile de inviorare. Poti
sd faci In casa cateva serii de exercitii
pentru a mentine elasticitatea si
sandtatea pielii tale. Mai mult, trebuie
sd Ingrijesti pielea pentru a o tonifia
siareduce celulita.

Crema hidratanta fermitate corp
Gerovital H3 Evolution Perfect Look
Imbundtateste textura pielii, creste
fermitatea si hidratarea, conferind un
aspect sanatos pielii corpului, cu un
parfum suav de trandafir sdlbatic.
Pentru eliminarea aspectului de
»coajd de portocald” poti folosi crema
anticelulitica Gerovital H3 Evolution
Perfect Look, ce contine cafeina,
stimuland microcirculatia si procesele
de drenare in tesuturile afectate de
celulita. Escina, saponina cea mai

activa din castanele salbatice, are
efecte benefice in ameliorarea

aspectului de ,,coaja de portocala”.
_ﬁ Nicotinamida are efecte

ot Bl N
et} restructurante, stimuland

sinteza noilor fibre de
colagen si elastina, tonifiaza si
Imbundtdteste textura pielii.

3. Lipsa vitaminei D

Pentru cd nu mai iesi afara poti risca
sd ai o scadere de vitamina D. Deschide
geamul si aeriseste, pentru ca pielea
ta sa se oxigeneze.

4. Alimentatia nesdndtoasd

Nu renunta la exercitiile fizice si adopta
un meniu sandtos pentru a-ti mentine
pielea sandtoasa. Bea 2 litri de apa zilnic
pentru a te hidrata. Mai mult, cerealele,
fructele si legumele iti vor asigura
vitaminele nesesare pentru a face fata
racelilor de sezon si te vor ajuta sda ai oo
imunitate buna.

GEROVITAL

® Wivoumnon
4 FEBFECT LK

cREMA |
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)
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Corporate

Cum a fost 2020 pentru noi...

Comportamentul
consumatorilor s-a schimbat, .
iar noi ne-am adaptat R

Anul 2020 a fost un an de constientizare B

si de schimbare de comportament pentru .y,
consumatori si un an al adaptdrii pentru

toate companiile. Scaderea traficului din

centrele comerciale siInchiderea acestora i
in prima parte a anului au fost resimtite

de toate brandurile cu o retea proprie de

magazine, pentru noi acesta fiind un canal

esential de comunicare directa. Astfel,
am incercat sa implementam noi actiuni
pentru clientii nostri, pentru a le oferi o
experienta de cumpadrare cat mai placuta
si mai sigura.

Call) 2 Celfec]”

¥ suni v comanzi v ridici

Am lansat serviciul
Call & Collect

La finalul anului trecut am lansat un
serviciu NOU: Call & Collect. Clientii 1si
pot comanda produsele preferate sunand
la cel mai apropiat magazin de brand, pot
primi recomandari de la Beauty Adviserii
Gerovital si apoi isi pot ridica produsele
n intervalul de timp agreat. Prin acest
serviciu dorim sd ramanem in contact

cu toti clientii nostri, sd le oferim in
continuare cele mai bune solutii, mai ales
1n aceasta perioada dificild.




Am sprijinit
#0amenicufarmec

Farmec sustine comunitatile locale prin
actiunile initiate in cadrul campaniei
#0amenicufarmec. Lansatd in prima parte
a anului 2020, campania #0amenicufarmec
a debutat cu un manifest pentru activarea
frumusetii interioare si a recunostintei
Intr-o perioada dificild pentru toti.

Oferind ca exemplu actiunile celor

din prima linie, ale organizatiilor si
voluntarilor care s-au implicat in
ajutorarea persoanelor vulnerabile, am
Incurajat consumatorii sa descopere
farmecul de a se implica la randul lor

1n actiuni de sustinere a comunitatii,
recunoscand faptele bune sub umbrela de
comunicare #oamenicufarmec pe retelele
sociale si in evenimentele caritabile si
socio-culturale la care am participat.

Campania a cuprins o serie de actiuni
de donatie cdtre mai multe organizatii
partenere, precum: Un singur Cluj,
Daruieste Viatd, SOS Satele Copiilor,
Salvati Copiii, Crucea Rosie, Beard
Brothers si Fundatia Solidaritatea Sanitara
sau direct catre spitale. Valoarea totald a
donatiilor se ridica la peste 60.000 de euro,
- = constand in bani, produse de ingrijire,
= dezinfectanti si produse de curitenie.

-

- o

GEROVITAL

Fiolele Gerovital Men
,,Best New Non-Food Product”
la Progresiv Awards

Farmec, cel mai mare producdtor roman
de cosmetice, obtine pentru al treilea an
consecutiv titlul de ,,Best New Non-Food

Product”, In cadrul competitiei
Progresiv Awards.

Distinctia a fost acordatd Fiolelor
Gerovital Men, Farmec fiind primul
producator roman de cosmetice care a
lansat produse pentru barbati sub forma
de fiole, marcand o noud etapa majora in
evolutia brandului Gerovital.



Q&A

Dacd folosesc mai
multe produse
deodatd pe ten, e
posibil sd dezvolt
anumite probleme
ale pielii?

Este foarte important
ca produsele pe care le
folositi sa fie potrivite
tenului dumneavoastra.
Daca utilizati produsele
corespunzatoare, dupa
o schema de tratament

personalizata in functie Serul anticddere din gama
de tipul de ten, varst3 si de Gerovital Tratament Expert
nevoile pielii, nu vor apirea chiar este eficient? Cum il pot
probleme. Vi recomanddm utiliza pentru a avea rezultate?
sd solicitati sfatul beauty
adviserilor din magazinele Beneficiile acestuia sunt acelea de a intdri
Farmec sau Gerovital, care raddcina si de a stimula cresterea sandtoasa
va pot oferi mai multe detalii a firelor de pdr. Datorita actiunii duale
TRATARSEMNT
despre produse si va pot a Procapilului si Bio-Capigenului din EXPERT
recomanda o schema de componenta serului, acestea impiedica SAMPON
WTICADERE

ingrijire adecvata. atrofierea foliculului pilos si contribuie la -

s UV . . GEROVITAL

intdrirea radacinii si la stimularea cresterii

firului de pdr. Pentru a obtine rezultate EXPERT

vizibile, vd recomanddm sa includeti in SER %

ANTICADERE

rutina de Iingrijire a parului, pe 1anga ser,
si Samponul anticdadere Gerovital
Tratament Expert si 0o masca regeneranta
din aceeasi gama de produse.
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Dezinfectantul Farmec
poate fi folosit si pentru
dezinfectarea diferitelor
suprafete din casd?

Pentru dezinfectarea diferitelor
suprafete din casd, va recomanddam
Dezinfectantul Suprafete cu
Alcool 80% de la Dermofarm sau
Nufdr Dezinfectant Universal farad
clor. Ambele au actiune virucida,
antibacteriana, antifungica.

Caut un produs pentru
uniformizarea aspectului
pielii. Ce produse imi
recomandati?

Crema hidratanta pentru albire din
gama Gerovital Luxury reuneste
principii active inovatoare care
favorizeaza depigmentarea,
uniformizarea si redarea
luminozitatii tenului. Contine
Niacinamida si Vitamina C lipozomala
cu rol antioxidant si de iluminare si
DermaPep ™UL - complex peptidic
multifunctional pentru albire.
Pentru zonele cu pigmentatie intensa
puteti folosi Serul pentru Albire

din gama Gerovital Luxury,

cu Niacinamida si lipozomi

cu vitamina C, care asigura
iluminarea pielii, dar si
Neurophroline, un ingredient
innovator, cu efecte pozitive asupra

coloratiei si luminozitatii pielii.

Caut o cremd antirid .

cu vitamina A. Ce imi
recomandati?

Vd recomanddm Crema Regenerare

Avansata din gama Gerovital H3
Retinol, special elaboratd pentru
normalizarea proceselor de
regenerare celulard Incetinite odata
cu Imbatranirea fiziologica a pielii.

(.

»
x
2
]

i

Contine Retinol conditionat ,Retinol
Molecular Film”, capabil sd livreze

dgrmolfarm
>
]
5
E.

pielii Retinol pur stabil, cu penetrare
crescutd in profunzimea dermului.
incorporarea Retinolului in Filmul
Molecular permite:
v protectia Retinolului impotriva
proceselor oxidative;
v absorbtia Retinolului in
profunzimea dermului;
v Imbunatateste regenerarea
celulelor;
v mentine conditia si functiile pielii;
v previne imbatranirea prematura
a pielii.
-

GF_E%{E?" Se aplica zilnic pe fata, gat si

. decolteu. Este recomandata evitarea
expunerii la soare si evitarea
utilizarii cremei pe perioada sarcinii/
aldptdrii.
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Mindset

~I'rebuie sa fiu
perfect/a ca sa

fiu iubit/a!”

Anca Maftei | Psihoterapeut

Cam asa suna vocea unei pdrti interioare
din noi, care la un moment dat, in trecutul
nostru, a avut o experienta In care nu

a fost acceptata din cauza greselilor

pe care le-a facut sau, mai rau, a fost
pedepsitd sau batjocorita pentru gafele
sale. Din acel moment, a luat decizia ca

nu va mai gresi, cd va face totul perfect,
doar-doar sd se bucure de iubirea celor
din jur. Ajungem astfel sa ne dorim sa
facem totul ,,perfect”. Vrem sa avem parul
perfect, sd avem casa perfectd, relatia de
cuplu perfectd, hainele perfecte, masina
perfecta, jobul perfect; vrem totul perfect,
eficient si in timp util.

Daca te regdsesti In aceasta descriere, dar
simti cd acest perfectionism te seacd de
energie si cd ai vrea sd scapi de aceasta
povard, atunci iata cateva indicatii pentru
tine in acest sens:

1. Fii constient/a de criticul tdu interior!

incepe prin a-ti observa gandurile care

te imping spre perfectionism, le poti si
scrie Intr-un jurnal, pentru o claritate
mai mare. In noi toti exista acest critic
interior, care pare cd e vesnic nemultumit
de ceea ce facem, ceea ce spunem, de ceea
ce suntem. Pe mdsura ce te Imprietenesti
cu criticul tau interior, o sa-ti dai seama
canu e atat de fioros pe cat iti imaginezi
si ca el apare, de fapt, pentru a te proteja
de suferintd. Transmite-i recunostinta ta
si asigura-1ca totul este in siguranta si ca
nu mai este nevoie sa ia el decizii n locul
tau, dar fa-o cu blandete, pentru ca pana
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la urma si criticul tdu interior e tot o parte
din tine.

2. Da-ti voie sa faci greseli!

E cdt se poate de firesc sa gresesti. Suntem
supusi greselii in fiecare zi. In plus, noi
asa Invatam, prin Incercare si eroare, si

n acest mod avem oportunitati multiple
de ainvdta. De asemenea, o greseald

nu arata despre tine decat faptul ca ai
Incercat ceva. Bebelusii, atunci cand Incep
sa faca primii pasi, cad deseori, dar asta
nu 1i Impiedica sa incerce iar sd se ridice
in picioare, fiind foarte perseverenti,

iar adultii din jurul lor sunt foarte
incurajatori
cu ei. In niciun
caz nu le trece
prin cap sa
spuna despre
bebelus

ca este

PERFECT

imperfect,

nu-iasa? In

fond, tu decizi

ce inseamna

greseala.

Un boboc de

trandafir nu este mai putin perfect decat
un trandafir inflorit, corect?

3. Renunta la dorinta de aprobare!

Din cauza, ca de-a lungul timpului,
parerile bune ale celorlalti despre noi

au devenit parerile noastre despre noi,
ne-am facut o obisnuinta din a tanji dupa

un feedback pozitiv din partea oamenilor
din jurul nostru si am devenit sclavii
dorintelor noastre. Din pacate, dorintele
noastre ne tin frecvent intr-o stare de
incordare, de lipsd, de neincredere.

E suficient sa hotdrasti in interiorul tdu ca
alegi sa renunti la dorinta de a fi validat
de catre ceilalti si o sa observi o usurare,
chiar si la nivel fizic, corpul tau se va
relaxa. in definitiv, pacea ta interioars
este mai relevantd si mai utila decat sa-ti
doresti ca ceilalti sa te aprobe si sa te
aprecieze.

4. Esti iubit/a si daca nu esti perfect/al
Un model bun de urmat
in ceea ce priveste
perfectionismul sunt copiii.
Ei nu se ingrijoreazd daca
sunt murdari de ciocolata la
gurad, daca si-au patat tricoul
cu suc sau dacd s-au stropit
cu apa de ploaie pe pantaloni.
Ei sunt autentici, li se pare
amuzant tot ce se intampld,
fard sd catalogheze ca fiind
rau sau bun sau acceptat
din punct de vedere social,
si trdiesc distrandu-se si bucurdndu-se
c3 pot simti viata In plenitudinea ei. In
concluzie, iti reamintim cd esti demn
de a fi iubit chiar si cu ceea ce consideri
tu afi , imperfectiune” la tine. Si sa fim
sinceri... pe cine nu ar cdlca pe nervi un
om perfect?!



Magazinele
Farmec si Gerovital

Te asteptdm in magazinele Farmec si Gerovital, unde beauty adviserii nostri iti pot oferi sfaturi,
recomanddri si scheme de ingrijire pentru tine sau pentru cei dragi.

Arad, FARMEC, Bd. Revolutiei nr. 66
Brasov, FARMEC, Piata Sfatului nr. 11
Brasov, Gerovital Afi Brasov, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Veranda Mall, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Park Lake Mall, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, AFI Cotroceni, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Sun Plaza, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, COCOR, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Baneasa - incinta Baneasa Shopping City, parter
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Platinia, mezanin
Cluj-Napoca, FARMEC, Str. Napoca nr. 16
Cluj-Napoca, FARMEC, Magazin de prezentare, Str. Bucuresti nr. 55
Cluj-Napoca, FARMEC, Centrul Comercial Central, parter
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Craiova, GEROVITAL, Electroputere Mall, parter
Constanta, GEROVITAL, City Park Mall, nivel -1
Constanta, GEROVITAL, VIVO, parter
Galati, Shopping City, parter
Iasi, Iulius Mall, etaj 1
Oradea, GEROVITAL, Lotus, parter
Piatra Neamt, GEROVITAL, Shopping City, parter
Ploiesti, GEROVITAL, AFI, etaj 1
Pitesti, GEROVITAL (franciza), VIVO Pitesti, parter.
Ramnicu Valcea, GEROVITAL, Shopping City, parter
Sibiu, FARMEC, Piata Unirii nr. 1
Sibiu, GEROVITAL, Shopping City Sibiu
Suceava, GEROVITAL, Iulius Mall, parter \ Ml P
Targu-Mures, FARMEC, Piata Trandafirilor nr. 61 &
Targu-Mures, GEROVITAL, Shopping City Targu-Mures, parter
Timisoara, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Timisoara, FARMEC, Str. Lucian Blaga nr. 3
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Original Gerovital
by kgl o4 Gelon

werw farmec.ro



NASCUTA SUB SEMNUL EVOLUT

GEROVITAL EVOLUTION PERFECT LOOK. ALATURI DE CEA MAI BUNA VERSIUNE A TA.
: - ;

RETHTRECLITA T STRITA LIATCMARE PREM MATURA

ACID ULEI NATURAL Y
HIALUROMNIC DE TRAMDAFIR .

SEROVITAL

H3 EVOLUTION
PERFECT LOOK




