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o ! Ultimul an ne-a pus destul de multe semne de intrebare In legdturd cu ce ar
¥

putea sd Insemne fericirea. Dar daca ar fi sa ne Intrebam ce este ea, oare cati

A dintre noi am sti sa ne raspundem?

De-a lungul timpului, perceptia asupra fericirii s-a schimbat radical. Dacd pana
1n secolul al XVIII-lea, din cauza unor considerente religioase, oamenii nu prea
Indrdzneau sa se gandeascad la ideea de fericire, odatd cu Revolutia Industriala am
Inceput sa asociem fericirea cu munca, mai precis cu reusita In cariera. Totodata,
& il fericirea Incepe sd fie asociata si cu viata de familie, intrucat femeile au devenit
responsabile de asigurarea unui spatiu familial confortabil pentru toti membrii

familiei.

Daca initial se credea ca ne nastem cu abilitatea de a fi fericiti, ulterior s-a ajuns la concluzia cd felul in care
gandim ne ajutd sa fim mai mult sau mai putin fericiti. Gerovital Magazine, editia de vara, vine cu un mesaj

optimist: Simte-te bine in pielea ta!

De la produsele must-have ale verii, la istoria SPF-ului si la locuri de vizitat in Romania, Gerovital
Magazine este un ghid pentru vara anului 2021 pe care iti vei dori sa 1l rasfoiesti langa o cafea aromatd,

la tine 1n sufragerie, sau pe sezlong, in vacanta de vara.
Hecace za ele e 2ol oo W,/

Diana Serban

Redactor-Sef

vara



Beauty | New in town

Produsele

must-have ale verii

La munte sau la mare, oriunde te-ai afla pe timpul verii, trebuie sa iei in considerare efectele
celui mai prezent personaj: soarele. Vitamina D este esentiala vietii, Insa In cantitati mici.
Cantitatea potrivita se asimileaza in doar 15 minute pe zi de expunere la soare. Daca petreci mai
mult timp la soare, trebuie neaparat sa te protejezi corespunzator.

Protectie pentru cei Pentru plajd, sd nu uiti de...
mici o :
Crema de protectie solara SPF 50 din gama
Gerovital Sun. fnainte de obtinerea bronzului mult

Numite si eriteme, arsurile solare nu numai : . . i
dorit, trebuie sa constientizezi ca razele soarelui nu

ca iti provoaca un disconfort din cauza - % . . :
i I i sunt atat de prietenoase pe cat ai crede cu pielea ta.

usturimii, ci pot provoca si roseatd. Tocmai L.
N . Lo Procesul de formare a melaninei, bronzarea, este
de aceea, si In cazul celor mici, este indicat X . . e
mecanismul natural prin care pielea se apara de

sa aplici protectie solara, pentru a evita i .
efectele nocive ale soarelui.

astfel de nepldceri. Spuma de protectie

solara copii SPF 30 din gama Gerovital Sun
p. 3 . & o GERGVITAL Ingredientul-vedetd al produselor din gama

este una dintre variantele potrivite pentru SU N G . bil 5 stimul
erovital Sun, capabil sd stimuleze

juniori. Are o formulare usoara, fara efect i ’1 I; lde
mecanismul natural de formare a

gras, care se absoarbe usor In piele. A .
melaninei In prezenta filtrelor solare, este

N L C - Rona Care™ Bronzyl®.
In acelasi timp, emolientii folositi, cu

putere mare de etalare pe pile, ajuti la EERP\"TAL El este un activator biologic al bronzarii
refacerea barierei de protectie ; pieli = S U N naturale, care confera un bronz uniform si
; £S5 MGCREEN | de durata, protejand pielea de Imbdtranirea

sila intinderea uniformd a produsului .. i
e prematurd si de celelalte efectele negative

pe toa‘lt‘a suprafata pe car:e afost ap{lcat. E-f ale radiatiilor UV.
Conditionarea sub forma de spuma :

ajutd aplicarea uniforma, aducand si un

o
. i .. L Crema Protectie Solara SPF 50 este
extrabeneficiu — senzatia de racorire la CREMA o i .
FROTECTIE recomandata in special persoanelor cu pielea

aplicare, efect benefic in zilele toride de SOLARA

« RPN . s sensibild, predispuse alergiilor solare si
vard sau in zilele in care sunteti la plaja. R i

copiilor. Contine filtre minerale si organice
care asigura o protectie ridicata si echilibrata
impotriva radiatiilor UVA/UVB.
Trebuie sd aplici aproximativ 6 lingurite de cremd

Vitamina E si D-Pantenolul joacd un rol
important atdt in refacerea functiei de barierd
a pielii, cdt si in mentinerea sdndtdtii pielii

pentru a obtine protectia indicatd de SPF. in caz de
expuse la soare. L .
transpiratie, inot sau stergere cu prosopul trebuie

neapdrat reaplicatd.

10 GEROVITAL magazine



Dacd vrei un bronz exceptional

Nu trebuie sa omiti Uleiurile bronzante pentru plaja, din aceeasi
gama - Gerovital Sun. Datoritd componentelor protectoare

si calmante, acestea reprezintd un must-have pentru oricare
iubitoare de piele bronzata. Formularile Imbogatite cu ulei de
masline si Betacaroten natural, asigura protectie Impotriva
razelor UVA/UVB, fiind recomandate in special persoanelor cu
pilea inchisa la culoare sau bronzatd. Aceste uleiuri nu numai ca
asigura confortul si stralucirea pielii pe parcursul expunerii la
soare, dar au si efect de intensificare si fixare a bronzului.

Briza madrii
pe pielea ta
in zilele cdlduroase de vari e Cu ce Sd B ’tl CalmeZl
absolut necesar s te hidratezi, iar ple l eda ars d

nevoia de acel ,,ceva” racoritor

se simte mai intens dupd o zi de Oricat ai Incerca s3 eviti astfel de

plajd. Iti recomandam o limonadd intamplari, pielea arsd este mai frecventa
$i... Gelul récoritor dupa plaja din decat zilele ploioase vara. Poti sa folosesti
gama Gerovital Sun. Ingredientul Lotiunea de calmare arsuri solare din gama
comun al produselor dupd plaja Gerovital Sun cu o formuld imbogdtita cu
din gama Gerovital Sun este Extract de Boswellia Serrata, Bisabolol
D-Pantenolul, precursorul si Mentol. Extractul de Boswellia Serrata
activ biologic al vitaminei B5, reduce semnele caracteristice iritatiei,
supranumitd si ,,vitamina respectiv inrosirea si inflamarea pielii. Mai
antistres” sau , elixirul tineretii”, mult, D-Pantenolul din formula are rol
curol esential in vindecarea in procesul de regenerare. Pe 14ngd acest
ranilor si In pastrarea integritatii efect, lotiunea calmeaz3, rehidrateazd
pielii. Acest Gel racoritor dupd si ofera senzatia ricoritoare pielii iritate
plajd asigurd protectia impotriva de soare. Aceasta se aplicd prin pulverizare
fenomenelor distructive declansate d uniformd pe zonele afectate
de radiatiile UV si si se maseazd usor. Textura
iti lasd o senzatie - usoard si nelipicioasd

placutd de hidratare I permite lotiunii

si racorire. Mai pdtrunderea rapidd in

mult, D-Pantenolul piele.

din formuld are rol

important in procesul : .mﬁn}
- GEL RACORITOR SUN
de regenerare al pielii. oupA PLAIA 4

il poti aplica atdt pe

O W
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corp, cdt si pe ten. !
. AL VAR
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Vard sau iarnd,
soarele este periculos

Daca vara asta te gandesti sa faci o
drumetie prin munti, trebuie sa te gandesti
sila cum te protejezi de soare si vant.
Recomandarea noastra este sa-ti pui in
bagaj si Crema alpin pentru fata SPF 30 din
gama Gerovital Sun. Crema este dezvoltata
special pentru conditiile de la altitudini
mari, ingrijeste si protejeazd pielea expusa
la soare atat iarna, in

perioada practicarii .
sporturilor specifice de m
sezon, cat si vara, precum S __!:I
si cu ocazia fiecarei =
expuneri la soare puternic -

1n cadrul activitatilor
curente sau recreative, in

orice sezon.

==
=
Poti alege si varianta de I

Cremd nuantatoare pentru =
fata cu SPF 50 Gerovital Sun,
formula ce contine pigmenti

!.

coloranti de origine naturala
care au o biocompatibilitate buna
cu pielea si 1i asigurd o culoare -
uniforma si luminoasd, in tonuride -

bronz natural. Crema are puternice

efecte antioxidante, de contracarare

a efectelor distructive ale radicalilor

liberi formati sub actiunea radiatiilor

UV, protejeazd impotriva deshidratdrii,
emoliaza, calmeaza si regenereaza pielea.

vara 11
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#FRESHLOOK DE VARA

Rdsfatd-ti tenul normal in fiecare zi

Trecerea de la un anotimp la altul ne supune pielea unor schimbari observabile.
Astfel, rutina de ingrijire a tenului normal trebuie si ea modificata. Nu de alta, dar
nimeni nu vrea sa piarda prospetimea si vitalitatea pielii. Iata pasii pe care trebuie

sa-iurmezi daca ai tenul normal.

1. spuma micelara

demachianta Gerovital
H3 Equilibrium 2. Cremi ultra activi si
Se intinde spuma pe fata, pe luminozitate Gerovital
gat si decolteu, se maseaza cu T = H3 Evo Perfect Look
blandete si se sterge cu ajutorul Se utilizeaza zilnic, dimineata si
dischetelor demachiante. Se ,g_"_ ek seara, dupa demacvhl'erfa t(?nulu.l.
cliteste daca este nevoie. Se va B o Crema corecteaza liniile fine si

evita zona ochilor. ridurile, netezeste microrelieful
pielii, regenereaza si hidrateaza

intens pielea fetei.

3. Picdtura pentru hidratare

zilnica Gerovital Luxury
4. Crema lift intens Gerovital H3

Derma+ Premium Care
Se aplica seara, pe fata, gat si
decolteu, pe tenul curdtat in
prealabil. Crema imbunititeste
aspectul si tonusul tenului pr'in
Cresterea fermitatii si a elasticititii
si oferd o hidratare intenss, '

Se aplica dimineata si seara,
nainte de aplicarea cremei de zi
sau de noapte. Asigura captarea

si mentinerea umiditatii la
suprafata si in interiorul pielii,
lasand tenul stralucitor, elastic si
hidratat.

5 . Masci mentinerea tineretii
Gerovital Luxury
Se aplica o datd pe sdptiména, dupd
demachierea tenului. Se intinde pe intreaga
suprafat3 a fetei, gatului si decolteului,
intr-un strat uniform de 2-3 mm grosime,
evitand zona perioculard. Masca protejeaza

tenul impotriva poludrii sia stresului h%

ambiental. Purifici si revigoreaza pielea. by

Ray - SN\

GEROVITAL
LCRURY



Ten problematic? Forget about it!

Cresterea temperaturii in perioada verii favorizeaza excesul de sebum de
pe ten. Pentru tenul acneic, gras sau mixt, aceasta schimbare poate provoca
diverse probleme la nivelul fetei. Tocmai de aceea, iti venim 1n ajutor cu
schema de ingrijire potrivita acestui tip de ten.

2. Fluid tonic purificator
. ‘ ’ | Gerovital H3 Equilibrium
1. Gel spumant purifian Asigurd tonifierea tenurilor grase,
1 . . oy
Gero‘.,,fal H% D;rﬂ(\i - acneice. Se aplicd pe fata demachiats,
Curdtd eficient §1 y fl N tia’ Gt evitand zona ochilor, se maseaz3
e ] A W R LN i N 3
nifichsiregleaza secret o usor apoi se indeparteaz cu ajutorul

ili 3 zilnic s di .
de sebum. Se utilizeaza zilnic, unui disc cosmetic. Se poate aplica si

dupd o masci sau dupd un exfoliant,
pentru indepértarea ultimelor urme

dimineata si seara. Gelul se toarna
4n mainile umede, se aplicd pe fata,

se maseazi si apof se clateste cu apa 2 de produs, sau ori de céte ori se
din abundent3, evit?mdxll.—se zona i doreste o reimprospdtare si
ochilor si a guril. s : o revigorare a tenului.
| o
3. Emulsie hidratanta matifianta [,,. Crema anticearcén antirid
Gerovital H3 Derma+ Gerovital Plant Microbiom Protect
Se aplicd dimineata si seara, pe pielea GERGVITAL ingrijeste delicat zona din jurul

{2l pesan

ochilor, pielea devine mai ferma,
cearcinele se reduc, devin mai putin
evidente, iar ridurile sunt diminuate.
Complementar, crema are si efect
de mascare opticd a cearcanelor

curatata. Prin ingredientele active
continute, regleaza eficient secretia
de sebum, hidrateaza si matifiazd,
asigurand o Ingrijire completa
tenurilor mixte si grase. Crema poate

fi utilizata si ca baza de machiaj. inestetice.

5 . Crema dermatoreparatoare
Gerovital H3 Equilibrium
Formula lejerd, dar bogatd
in principii active cu actiune
epitelizantd, este recomandatd > ' e
pentru accelerarea proceselor SER T = y l :1 r;rg’esr:;uzzlt‘zauia Spe(;lala,
) produs care

asigura curatarea in profunzime
a tenului. Filmul elastic format
indepdrteaza celulele moarte si alte
- i impuritdti si ajut3 la deblocarea

porilor.
>

6. Masca film purificatoare
Gerovital Stop Acnee

de reparare epidermica a
pielii iritate sau cu leziuni et
superficiale. Se poate aplica pe DERMORIFARATOARE
cicatrici recente, semne acneice
sau rani superficiale.







Lumea ta vibreaza in nuantele tale preferate,
cu cel mai potrivit make-up by GEROVITAL BEAUTY.
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Tips & Tricks

Sweatproof make-up.
Pastreaza-ti machiajul impecabil
in zilele toride de vara

Atunci cand termometrul arata 30 de grade la umbra, tenul are nevoie de o pregatire speciala
si de o atentie deosebita pentru a obtine un machiaj care sa reziste pe tot parcursul zilei.
Transp1rat1a excesiva si umezeala plus cildura din tlmpul zilei sunt lucrurile pe care trebuie sa
le iei in calcul atunci cand decizi s3 te machiezi intr-o zi torid3 de vars. iti prezentam maijoso
serie de trucuri care sa-ti asigure rezistenta machiajului in t1mpul verii.

v/ /\\\ sl

Z
4

/

Un ten hidratat este un
ten pregatit pentru zilele
calduroase de vara

Rutina de ingrijire a tenului
trebuie sa contina doud
etape principale: curdtarea
sihidratarea tenului. Apa
Micelara Bifazica din gama
Gerovital H3 Evolution
Perfect Look curatd delicat
impuritatile de pe pielea fetei,
conturul ochilor si al buzelor.
Micelele din compozitie si
- formula bifazicad indeparteaza
excesul de sebum, impuritatile
si machiajul, inclusiv cel
rezistent la transfer. Uleiul
G é ROVITAL de Trandafir Salbatic ajuta
E J la reglarea elasticitatii, la
refacerea barierei protectoare si
arezervelor de apa ale pielii.

16 GEROVITAL magazine



Al doilea pas al rutinei de
ingrijire a tenului este hidratarea
corespunzatoare a pielii

Alegand un ser pentru utilizare
zilnicd, cu proprietati antirid
siacid hialuronic ca ingredient
activ, tenul va fi hidratat pe tot
parcursul zilei, iar machiajul va
rezista impecabil pe

fata. Recomandarea

noastra este Serul

cu acid hialuronic

6% Gerovital H3

Evolution. Complexul

de ingrediente din

compozitia serului - =
asigura hidratare

intensa, actiune BERGVITAL
antirid si anti- {. ey
imperfectiuni pentru

toate tipurile de ten.

Baza de machiaj si Fondul de Ten
sunt armele secrete ale oricarei
femei

0 baza de machiaj potrivita
tenului tau va asigura mentinerea
unui machiaj perfect, chiar siin
conditii de umiditate ridicatd sau
temperaturi peste medie. Baza
pentru machiaj Luminizing din
gama Gerovital Beauty este un
primer potrivit tenului normal,
dar usor deshidratat si tern, ce
are nevoie de luminozitate si de
uniformizare. Acest primer, pe
langa faptul ca uniformizeaza
suprafata pielii pentru aplicarea
fondului de ten, este imbogatit
cu acid hialuronic, pentru extra
hidratare.

Acidul Hialuronic pur are efecte

intensiv hidratante actionand dual,

prin refacerea rezervelor hidrice
la suprafata pielii si diminuarea
pierderilor transepidermale de
apa. Lipozomii cu Acid Hialuronic
patrund in piele si umplu ridurile
din interior, astfel ridurile si liniile
fine fiind mult diminuate.

Aldturi de SOD (Superoxid
Dismutaza), Vitamina C este
unul dintre cei mai puternici
si mai eficienti antioxidanti
naturali cunoscuti, contribuind
la blocarea reactiilor oxidative si
a proceselor distructive cauzate
de acestea. Ea ajutd la inhibarea
formdrii excesului de melanind
cu atenuarea petelor pigmentare
existente si prevenirea aparitiei
altora noi.

Pentru tenul mixt sau gras, poti
alege Baza de machiaj matifianta
din gama Gerovital Beauty, cu

o textura fina, catifelatd, ce lasa
un aspect mat care prelungeste
rezistenta machiajului pe tenul cu
tendint3 de ingrasare. impiedica
fondul de ten sa se adune in
ridurile si In pliurile fetei sau sa
migreze din cauza excesului de
sebum. Machiajul aplicat rezista
astfel mai mult timp.

vara
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Fondul de ten potrivit pentru
perioada verii este un fond de ten
lejer, care nu Incarca tenul si lasa
porii sd respire. Un fond de ten
nepotrivit tenului tdu se va aseza
pe piele sub forma unei masti, iar
excesul de sebum nu va face decat
sa blocheze porii deja incdrcati cu
cosmetice nepotrivite. Fondul de

’ \ \. Ten cu Acid Hialuronic, Vitamina E
| si SPF 10 din gama Gerovital Beauty
are o textura usoard, fluida si Imbina
' i armonios principii active care
N, protejeaza, hidrateaza, mascheaza
imperfectiunile si uniformizeaza
\ culoarea tenului.

Alege nuanta care se potriveste cel

mai bine cu tenul tau: Ivory, Nude,
Natural Beige, Porcelain Beige,
Bronze Beige sau Golden Honey.

Ivory Nude

Natural Porcelain
Beige Beige
Bronze Golden
Honey

Beige

18 GEROVITAL magazine



Ruj rezistent la transfer

Pe timpul verii este posibil sa bei mai
multa apd, iar acest lucru Inseamna
mai multd , presiune” pentru
rezistenta rujului. Buzele au nevoie de
ingrediente hidratante care sa reziste
pe buze pana la 8 ore. Rujul Lichid

cu Rezistentd indelungati 8H din
gama Gerovital Beauty este un ruj cu
o texturd remarcabila care combina

o culoare extrem de intensd cu o
senzatie ultra-soft, dar cu un efect
optic imediat de volum.

Poti alege o culoare puternica de
rosu Infocat (nr. 1) sau bordeaux (nr.
05) ori culori delicate, naturale, cum
ar fi un nude intens (nr. 6) sau roz
plamaniu (nr. 2).

Pentru un plus de rezistentad si
conturare precisa a buzelor, alege sa
folosesti un creion de buze potrivit,
1n nunate similare sau apropiate de
culoarea rujului. Acesta impiedica
migrarea rujului in ridurile fine de la
granita buzelor, iar aplicat pe toata
suprafata buzelor, creste rezistenta
rujului.

Este disponibil in 6 nuante: Dark
Nude (01), Passion Red (02), Mauve
(03), Red Berry (04), Nude (05), Rose
Pink (06).

Gama Gerovital Beauty contine
produse destinate fiecdrei etape de
machiaj, produse ce nu incarcd tenul,
ii conferd lejeritate si aspect natural.
Contine ingrediente active precum
acid hialuronic, pudrd de diamant si
vitamina E, cu beneficii certificate:

hidratare si rezistentd indelungatd.

vara

19



Tips & Tricks

Spune-mi despre tenul tau,
ca sa-tl spun ce apa
micelara sa folosesti

Curatarea tenului nu presupune doar indepartarea machiajului la sfarsitul zilei, asa cum e
posibil sa crezi. Aceasta rutind de ingrijire inseamna si Indepartarea impuritatilor, excesului de
sebum sau a altor produse aplicate pe ten, atat dimineata, cat si seara. Totusi, atunci cand iti
achizitionezi apa micelarad, alegerea trebuie facuta in functie de tipul si de nevoile tenului tau.
Iatd cateva variante de produs destinate curatdrii tenului pentru care poti opta.

<
e;,:z)‘ A
Cu ce sa 1ti cureti tenul normal TSR
AL
PR\
Apa micelard se bazeaza pe A '\\“'\
actiunea micelelor formate, care P B
ajuta la antrenarea si la eliminarea »
delicatd a tuturor impuritatilor y
P .
acumulate la suprafata pielii. Apa X 3 A7 B
- . o b Pt
micelara Gerovital H3 Hyaluron C &
A v v . BACIne ~ v Ra J8¥
indeparteaza impuritatile, avand, 3}
in acelasi timp, efect de hidratare 3
si vitaminizare a tenului. Ea se
aplicd pe fata, gat si decolteu si
nu necesitd cldtire. Este potrivita £ 1 -
pentru tenul tindr, 25+, normal, . > i | GE RG\HFITAL-
mixt sau cu tendintd de uscare. k-2 ﬂ&:‘« HE e
\: APA

% variants ideals GEROVITAL
O alta varianta ideald pentru = MICELAR A
curitarea tenului normal este e —_—

b

Apa micelara cu ulei de trandafir
salbatic din gama Gerovital H3
Evolution Perfect Look.

Prin intermediul acesteia poti
curdta delicat impuritatile de pe
pielea fetei, conturul ochilor si
buzelor. Mai mult, indeparteaza

chiar si machiajul waterproof.

Uleiul de Trandafir Salbatic are un
aport important de nutrienti pentru
confortul pielii.
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Cum ai grija de tenul mixt

Pentru persoanele care preferd
produsele din ingrediente naturale,
recomandam Apa micelara
Microbiom Protect din gama
Gerovital Plant, potrivita pentru
Ingrijirea tenului mixt. Curata
bland fata, ochii si buzele, ajutand
la restabilirea si la mentinerea
echilibrului microbiomului pielii
prin intermediul complexului
Microbiom Poliplant Protect.
Microbiomul unic si specific
fiecarui individ este esential pentru
buna functionare metabolica a
pielii. Este format din totalitatea
bacteriilor bune si rele de pe
suprafata pielii. Echilibrul
microbiomului are rol in cresterea
imunitatii si protejeaza organismul
Tmpotriva bacteriilor ddunatoare,
astfel pielea este mai sanatoasa,
capabild sd se regenereze.

MICEILAE WATERL
PR i

T alirva LT
e feenty™

o3

e L

Ta=
Dy, serisbovn chi
Ve iann duleg p wlnies

Cum ai grija de tenul
uscat

Apa micelara Gerovital
H3 Classic Imbogatitd

cu Extract de Albastrele
si Juvinity™ curata
delicat pielea si
decongestioneaza.
Extractul de Albdstrele
exercita o actiune de
linistire a ochilor obositi,
iritati sau sensibili.
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Tips & Tricks

Demachiere cu grija pentru tenul sensibil

Apa micelara este un produs cosmetic
foarte delicat cu pielea, motiv pentru
care persoanele cu ten sensibil pot

apela cu incredere la aceastd variantd de
Ingrijire. Recomandarea noastrd este Apa
micelara cu Argila din gama Aslavital
Mineralactiv. Aceasta asigurd curatarea
si detoxificarea tenurilor sensibile sau

a celor care se confrunta cu reactii la
efectele negative ale factorilor de mediu,
reactii alergice, roseatd, iritatii, vase de
sange proeminente, deshidratare, ridare
prematurd.

Rezultatul? Lasa tenul perfect curat,

pregatit pentru aplicarea serului sau a
cremei.

s, ASLAVITAL

-.-Il-""? £
MWINERALACTIV

ten sonslbil
sensltive skin

4.5
&
[ AEGAL g HATUBALL
| COMODSFERDOR GeR

Produsul de curatare potrivit
oricdrui tip de ten

in cazul in care rabdarea ta nu este de fier,
iar achizitionarea apei micelare vrei sd fie
cat mai rapidd, poti apela la o0 apa micelara
care sa fie la fel de blanda cu toate tipurile
de ten. Apa micelara cu Acid Hialuronic

din gama Gerovital H3 Evolution te ajuta
sa-ti Indepartezi machiajul sau impuritatile,
lasandu-ti pielea catifelata datorita filmului
de acid hialuronic.

Alta propunere de curdtare a oricarui tip

de ten este utilizarea Apei micelare cu
Carbune si Acid Hialuronic din aceeasi
gamd, Gerovital H3 Evolution. Pe langa
efectele de curatare si hidratare datorate
Acidului Hialuronic, tenul beneficiaza si de
detoxificare si de purificare prin asocierea
carbunelui activ. In plus, poti obtine efecte
antirid si antioxidante datorita Superenzimei
antiimbatranire.

CURATA

QIERCA SO0 MeSNEsL
PURIFECA 500 3



FIECARE TIP DE TEN ESTE UNIC.

ALEGE APA MICELARA
CREATA DE SPECIALISTII
iN FRUMUSETE PENTRU
SPECIFICUL TENULUI TAU!

J formule create de cercetdtori
in Laboratoarele Gerovital

 beneficii specifice pentru fiecare
tip de ten si varsta

J curdtare blanda dar eficienta

J acceptabilitate cutanata si
oculard foarte buna

farmec.ro

GEROVITE
— e —

f :___.-I-_q_ 1 _:: mq. 3 i
¥, B TS
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APA MICELARE AP,
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Expert view

Provocarile verii
pentru tenul matur

Etape esentiale pentru o ingrijire completd

Vara este un anotimp periculos? Probabil stiai cd obtinerea unui bronz

remarcabil poate fi riscanta daca nu folosesti produsele corespunzatoare

. R ) Gabriela Radomir
responsabile de deteriorarea in timp a pielii. In cazul in care ai un ten matur, Daniela Camen
uscat, acesta necesitd o schema de tratament speciald, pentru a nu lasa timpul Andreea Buzesteanu
sa Isi pund amprenta asupra pielii tale fira si te consulte. incetineste procesul Georgiana Nedelcu

Beauty Adviseri Magazin

s A - A i a £ 1
de imbatranire a pielii urmand cele 5 etape de mai jos! Gerovital Bineasa, Bucuresti

ETAPA 1
Rezultatele vizibile au la bazd
curdtarea prealabild

Fluid Demachiant Calmant din gama
Gerovital H3 Equilibrium asigura o
demachiere usoara si eficienta. Formula
emolienta este adaptatd nevoilor tenului
uscat, iar asocierea ingredientelor cu
actiune calmanta o recomanda inclusiv

pentru curdtarea tenului sensibil. - ﬁ
Ay N |

ETAPA 2
Tonifiere = Ten plin de viatd

Lotiunea tonica hidratanta din gama

Gerovital H3 Equilibrium asigura

hidratarea optima a tenului si un bun

echilibru intre rezervele naturale de apa ‘ J
din derm si pierderile transepidermale 1 T !
zilnice de apa; Indeparteaza ultimele

urme de machiaj, tonifiaza si
relmprospdteazad pielea.
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ETAPA 3
Stropul de hidratare pentru tenul tdu

Seruri care ofera un plus de hidratare tenului matur

Gerovital H3 Equilibrium Ser Perfect Anti-Age
previne si atenueaza principalele neajunsuri ale
tenurilor uscate, mature, ridate. Ridurile sunt mult
diminuate, pielea devine mai fermad, mai elastica,
mai hidratata. Previne aparitia de noi riduri,
restructureaza pielea, atenueaza imperfectiunile.

Fiolele cu acid hialuronic 10% din gama Gerovital
H3 Equilibrium ofera hidratare intensa si efect

de umplere a ridurilor. Folosite cu regularitate,
diminueaza vizibil ridurile adanci si pierderile
transepidermale de apa.

ETAPA 4,
Ingrijire speciald
pentru zona ochilor

Masca pentru ochi din gama Gerovital

H3 Equilibrium este un produs cu actiune
complexa datorita principiilor active
Inglobate In formulare. Structura mastii se
bazeazd pe emulgatori naturali si pe uleiuri
de origine vegetala.

Se aplica In strat mai gros in zona din
jurul ochilor si se lasa sd actioneze 10-15
minute. Se Indepdrteaza cu o dischetd

cu apa cdlduta si se aplicd crema pentru
conturul ochilor.

Crema gel anticearcan Gerovital Luxury
are efect drenant intens, elimina
metabolitii hemoglobinei responsabili
de culoarea inesteticd si corecteaza
cearcanele. Protejeaza pielea din jurul
ochilor si corecteaza deficientele

-
metabolice implicate in aparitia =,
Snel t' e
cearcanelor. | =D
L] Q B
o'
w-!

o

L
£ a-;%g.r 1

MAASTA Fimein O] I

of» 2 FIOLE
] oquilior iy RSt
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ETAPA 5
Vara aceasta nu uita de cremele
cu factor de protectie

Cremele cu SPF protejeaza pielea impotriva
imbatranirii si previn aparitia petelor
pigmentare.

Crema Hidra-Protect SPF 50 din gama Gerovital
H3 Equilibrium este recomandata pentru
protectia pielii sensibile Impotriva radiatiilor
solare. Previne intolerantele solare, petele
pigmentare si imbdtranirea prematura a pielii.
Are o texturd usoara si hidratanta, fara efect gras.

Crema SPF 50 cu tenta naturala sau tentd aurie
din gama Gerovital H3 Derma+ Sun, datorita
Tehnologiei Physablock care se constituie intr-o
asociere inovatoare de filtre solare si principii
active, asigura protectie avansata impotriva
radiatiilor UVA, UVB, VL, IR si stimuleaza
eficient mecanismele naturale de apdrare ale
pielii Impotriva efectelor distructive declansate
de radiatiile solare.

| S :
Sz

i
(ALLLE T T PTTHr
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Beauty

lextura lejera
de care are nevoie tenul
tau vara aceasta

Ingrijirea personald este esentiald in fiecare sezon, Insa pe timpul verii tenul tiu poate sa aiba
nevoie de o mai mare de atentie decat de obicei. Fie ca vorbim de arsurile solare, de efectele de
imbatranire sau de protectia impotriva agresiunilor factorilor externi, tenul poate fi supus zilnic
unor actiuni daunatoare. Asadar, iata cum poti Imbina nevoile tenului tau cu o Ingrijire personala
responsabila si eficientd, folosindu-te de produse de ingrijire a tenului din ingrediente naturale.

Cum sa-ti asiguri nivelul optim
de hidratare

Este bine sd consumi lichide,
insd tenul tau are nevoie de mai
mult pentru a mentine pielea
luminoasa, catifelata si delicata.
Cu ajutorul Cremei hidratante
Poliplant Microbiom Protect
din gama Gerovital Plant poti
mentine un nivel optim de
hidratare a tenului, in cazul in
care ai un ten normal sau mixt.

Uleiul de masline si Aquaxylul,
alaturi de structura cremei
bogate in ingrediente naturale,
au rolul de a reface functia de

26 GEROVITAL magazine

bariera a pielii, contribuind
la diminuarea pierderilor
transepidermale de apa si la

cresterea rezervelor hidrice din

derm si epiderm. Complexul
Poliplant Microbiom Protect
restabileste echilibrul
microbiomului pielii, iar
complexul de minerale
indispensabil metabolismului
celular, Sepitonic M3,
revitalizeazd celulele si creste
consumul de oxigen la nivelul
acestora.

Crema se foloseste zilnic,

dimineata, aplicdndu-se pe fatd,

gat si decolteu.

2
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Ten cu imperfectiuni?

Pe timpul verii este indicat ca
tenul tdu sd nu fie incarcat cu

un strat gros de machiaj, pentru
a evita senzatia unei masti pe
fata. Aceastd senzatie poate sd-ti
dea batdi de cap vara, mai ales
din cauza excesului de caldura.
Recomandarea noastra pentru
sezonul cald este sa utilizezi
Crema CC Mediu Matifianta, din
gama Gerovital Plant. Pe ldnga
estomparea imperfectiunilor

sia urmelor de oboseala,

aceasta matifiaza
si netezeste :
textura tenului,
imbundtatind,

| GEROVITAL |
1n acelasi timp, i jﬁl’—

functia de bariera

a pielii, datorita
ingredientelor
naturale din
compozitie.

In cazul in care simti
nevoia unei acoperiri
mai mari, poti aplica
un al doilea strat pentru
rezultatul asteptat.

Adierea fresh de care ai nevoie

Din rutina de Ingrijire a tenului
nu trebuie sa-ti lipseasca

un produs pentru curdtarea
tenului. Nu trebuie utilizat

doar in momentul demachierii,
acesta te ajutd foarte mult si
pentru a indepdrta impuritatile
sau excesul de sebum. Fluidul
demachiant Gerovital Plant este
ideal pentru curatarea tenului
normal sau mixt. Acesta contine
96% ingredinete naturale si
Indepdrteaza cu usurintd fardul
si impuritatile de pe suprafata
pielii, inclusiv machiajul
waterproof. Se aplicd atdt pe
fatd, cdt si pe gat si decolteu si nu
necesitd cldtire.

GEROVITAL
—Plarnt—

Pentru un boost de prospetime

Ce spui dacd 1n locul accesoriilor
stralucitoare pe care alegi sd le porti
vara aceasta asiguri strdlucirea
tenului tau? Booster-ul Vitalitate si
Strdlucire Microbiom Protect, din
gama Gerovital Plant, este exact ce

ai nevoie pentru un ten atragator.
Acesta are o formulare fluida, care se
absoarbe usor in piele si este special
conceput pentru tenul normal si mixt.

Serul se aplicd singur sau In asociere
cu alte produse de ingrijire (creme,
seruri), preferabil seara, pentru a
permite tenului sd se regenereze mai
rapid. Contine ingrediente naturale
in proportie de 96% oferind un
suport activ pentru revitalizarea
tenului si pentru reechilibrarea
microbiomului pielii, respectand
biodiversitatea si unicitatea acestui
ecosistem. O flora echilibrata si
diversa a pielii mentine un ten mai
sdnatos, mai hidratat, mai putin
reactiv. Sepitonic M3®, un complex
de saruri minerale indispensabile
metabolismului celular, stimuleaza
respiratia celulara si regenerarea
pielii. Niacinamida imbundtdteste
circulatia capilard si Impreund cu
Vitamina C lipozomala sustine
sinteza noilor fibre de colagen. Tenul
dobandeste un aspect mai tandr,
revitalizat si stralucitor.

GEROVITAL
— Planf—

vara 27



Beauty

Cum sa-li reziste
mai mult pedichiura
pe timpul verii

Sezonul sandalelor a venit, iar pedichiura ta are nevoie de pregatire? Pe 1anga aspectul
estetic al acesteia, pedichiura este si un moment de relaxare si dovada unei Ingrijiri
permanente. Cu ajutorul produselor adecvate, poti obtine o pedichiura rezistenta
si perfecta. Daca ai nevoie de ajutor, iata 4 pasi pe care trebuie sa-i urmezi:
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Dacd unghia se rupe usor,
rezolvd cu un tratament
special

Daca unghia ta face parte din categoria
celor sensibile care se rup usor,

poti apela la un tratament pentru

a rezolva problema. Toate stim cat

de frustrant este momentul In care
unghia se rupe fard motiv, tocmai

de aceea poti opta pentru
Tratament Expert - Lotiune
cu Vitamina B5 din gama m
Farmec. Acest tratament

intensiv ajut3 la Int&rirea [ TRATAMENT EXPERT |
unghiilor, facandu-le

rezistente la rupere. Datoritda
vitaminei B5 si hidrolizatului
de keratina, vei uita cum e sa
ai unghii moi si fragile. Tot ce trebuie
sd faci este sd o folosesti zilnic timp de

o sdptdmdnd, iar mai apoi de 2-3 ori pe
sdptdmdnd pe suprafata unghiei.

Strdlucirea adaptatd zilelor de vard

Top coat-ul este un element important in
definirea pedichiurii, fiind finish-ul care da
stralucire si care evidentiaza culoarea unghiei.
De asemenea, oferd un strat final de rezistenta
de care ai nevoie, pentru a uita de oja sdrita de
pe unghii. Tratament Expert - Gel Top Coat
din gama Farmec oferd unghiei un luciu intens
si un volum instant datorita efectului de

gel, fara a fi nevoie de lampa UV, sau poti

alege sa folosesti Matt Top COAT de la
Gerovital Beauty, cu efect de matifiere
instant, ce previne degradarea culorii si
asigura rezistenta lacului de unghii pentru

o perioada indelungata.

Matt
p 3 TOP

4 Coat
[ G|

c E|
& béitg :;”m moarte, Vitamina A cdre combate tendinta

TRADSIE 53 il BOMANLASER

Culori asortate
cu soarele

Lacul de unghii poate avea
diverse culori care sd reflecte
starea ta de spirit in timpul
zilelor de vara. Mai mult,

lacul ofera sustinere unghiei

pe termen indelungat, iar
diversitatea de culori te poate
ajuta sa-ti completezi cu brio
look-ul tau de vard. Lacurile
pentru unghii Magic Gel Effect
din gama Gerovital Beauty
rezistd pana la 6 zile pe unghie si
au aspect de gel, fara lampa UV.
Incearci-le si tu pentru a scipa
de grija intretinerii de scurta
durata!

Scapd de pielea crdpatd a cdlcdielor

Problema pielii crdpate a cdlcaielor este foarte

des intdlnita si de la o problemad estetica se poate

transforma intr-o problema de sanatate, implicit

disconfort si durere. Ca sa ai un look placut, Incearca

sd aplici pe picioare o crema hidratanta
care poate completa pedichiura. Foloseste
Cremad ingrijire cdlcdie cu Bambus din
gama Farmec. Crema a fost special facuta
pentru a atenua si Indeparta ingrosarile

cornoase de pe calcaie si talpi. Reda
picioarelor aspectul fin si fara crapaturi
pentru ca tu sd poti fi in largul tdu in
zilele cdlduroase de vara. Crema contine
acid glycolic care Indeparteaza celulele

de uscare, Bambusul s
atenueazd senzatia de

e




Beauty Challenge

Clatire sau leave-in?
5 lucruri pe care trebuie sa le
stil despre balsamul de par

Perioada verii aduce in ochii privitorilor nenumarate detalii despre look-ul tau.
Odata cu incalzirea vremii, este normal sd simti nevoia de a-ti dezvalui frumusetea parului.

Cucereste vara cu pdrul tdu

Cand vine vorba de ingrijirea
podoabei capilare, multe persoane

se rezumad doar la samponarea lui si,
eventual, utilizarea periei sau a pldcii
de par. insa, este foarte important

ca parul nostru sd arate si sdnatos,

nu doar frumos. in cazul in care este
nevoie, poti apela chiar la eliminarea
varfurilor deteriorate. Ceea ce mai
contribuie la aspectul parului tau este,
cu siguranta, folosirea balsamului de
par. Daca nu esti lamurita in legatura
cu acesta, iata 5 lucruri pe care trebuie
sd le stii despre el.
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1. Existd un balsam pentru
fiecare tip de pdr

in functie de tipul de par pe care 1l ai, poti
gdsi un balsam care sa satisfaca nevoile tale.
in cazul in care observi ci balsamul de par pe
care-1 folosesti nu mai ajutd la Intretinerea
aspectului frumos si sandtos al acestuia,
Inseamna cd nu-1 folosesti pe cel potrivit.
incepe sé folosesti unul in urma ciruia s ai
parul asa cum 1ti doresti.

Daca iti doresti volum pentru parul
tau, incearca Balsamul pentru
volum Gerovital Tratament
Expert - se utilizeaza dupa

fiecare spalare, sau macar o

TERATABSEHT

datd pe saptamand, pe parul EXPERT
proaspat spalat, lasandu-1 BALSAM
VOLLUM

sd actioneze 1-2 minute,
dupa care se clateste.

Descurca firele de par fara g

sd le Ingreuneze, lasand o

texturd plina si voluminoasa esvTa—. -
e
pentru mai mult timp.
—

2. Balsam sau mascd
pentru pdr?

Parul fragil, deteriorat, agresat
de vopsiri repetate sau de
utilizarea excesiva si fard
protectie a instrumentelor de
coafat, are nevoie de o Ingrijire GERCVITAL

mai speciala. Este recomandat sa TEATARENT
EXPERT

folosesti produse potrivite care sa
hraneasca parul de la raddcina pana
la varfuri, cu proprietati reparatoare
si protectoare pentru firul de par.

Un astfel de produs este Masca
intensiv regeneranta cu petroleum
Gerovital Tratament Expert, ce
contine keratina lichidd, vitaminele
AsiE, pe langa petroleum, cu rol in
stimularea circulatiei sangvine de

la nivelul scalpului. Aplicata dupa
fiecare spalare, masca reface firul de par
deteriorat si fragil si il intdreste de la
raddcina si pana la varf.

3. Poti alege o variantd 2 in 1

Existd produse care pot asigura atat
spalarea, cat si conditionarea
parului, potrivite pentru parul
vopsit, cum este Samponul

revitalizant cu Keratina co-wash
din gama Gerovital Tratament GEROVITAL

Expert. Acesta curdta delicat ES?EEERH'II
pdrul, imbunatateste textura si e
protejeazi culoarea parului vopsit. AT
20 = WASH
4. Balsamul nu trebuie e

aplicat la rdddcind

Pentru a nu avea rezultate
dezamadgitoare, este foarte
important sa-1 utilizezi
corespunzator. Astfel, ti
recomandam sa-1 aplicila o
distanta de cel putin 4-5 cm de
scalp, pentru a nu avea ulterior
un aspect gras. Eventual, 1l poti
aplica doar pe varfuri.

5. Unele produse nu necesitd
cldtire

Asa este Balsamul nutritiv cu

SEROVITAL Keratina LEAVE-IN din gama
il Gerovital Tratament Expert, care
EXPERT ratamet Expert,

BALSAM functioneaza fard clatire. Acesta
MNUTRITIV . . A, . .
U KERATINA trebuie agitat inainte de folosire,

pulverizat pe parul uscat sau pe parul
proaspat spalat si uscat cu prosopul
@ pentru a-1 hidrata instant. Parul devine
moale, usor de descurcat, mult mai
flexibil si mai stralucitor.
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Cover story .

’ i 1l L)
Idei care ne-au ,
schimbal perceplia
asupra fericirii
de-a lun pi

oul timpului
ol 01 I

:

Daca ni s-ar cere sa ne masuram fiecare dintre noi fericirea, oare care ar fi unitatea de masura?
Felul in care ne simtim? Numdrul de membri ai familiei? Salariul? Numarul de obiecte de
valoare? De-a lungul timpului, perceptia asupra fericirii s-a schimbat radical, iar concluzia este
ca felul in care ne raportam la lucrurile din jurul nostru determina cat suntem de fericiti.

-. In cele ce urmeaza am pregétit o scurtd incursiune in istoria fericirii.
Tu cu care dintre cele 5 idei despre fericire te identifici?




Nu trebuie ardtata

Pana in secolul al XVIII-lea, conceptul de
fericire era unul strdin pentru cei mai multi
oameni. Din considerente religioase, oamenii
erau Invadtati sa 1si ascunda starea de bine. Ce
a schimbat, totusi, aceasta situatie? Ideea de
fericire aratata In public a fost acceptatd odata
cu aparitia lluminismului, fiind vazuta ca acel
aspect care nu trebuia sd lipseasca din viata
oamenilor.

Reusita profesionala

Odata cu Revolutia Industriala, situatia
materiald a oamenilor s-a Imbunatatit
considerabil, intrucat cei mai multi dintre
barbati au Inceput sa se angajeze In fabrici.
Din acest moment, reusita profesionala si
bunastarea generata de aceasta reprezinta
noul mod al oamenilor de a se raporta la ideea
de fericire.

Familia

Pentru faptul cd barbatii erau mai mereu
ocupati cu locul de munca si cu ascensiunea
profesionala, femeilor le-a ramas sarcina de a
asigura un mediu familial placut in care sotii
care se Intorceau de la lucru sd se simtd bine -
primiti alaturi de ceilalti membri ai familiei.

Ne nastem fericiti

Unii cercetdtori sustin ideea ca fericirea ar
putea fi o caracteristica Innascutd. Adica ne
putem naste fericiti la fel cum ne nastem
blonzi, Inalti sau cu ochi albastri.

in1996,un grup de cercetdtori din cadrul
Institutului de Psihiatrie, Psihologie si
Neurostiinte (King's College London) au
descoperit gena 5-HTT responsabila cu
transportul serotoninei (hormonul fericirii) in
organism. Datorita acestei gene, unii oameni
au o predispozitie mai mare de a se orienta
mai mult spre lucrurile pozitive si, astfel, de

a fi mai fericiti, fata de altii care nu au aceasta
predispozitie.

Depinde de noi cat suntem de fericiti

Ceea ce s-a descoperit mai tarziu, in domeniul
neurostiintific, a fost ca noi ne putem educa
predispozitia de a ne orienta spre lucruri
pozitive sau negative, fiind atenti la felul in
care gandim. Cel mai cunoscut autor care a
sustinut aceastd idee este Napoleon Hill. A
trait In Statele Unite ale Americii la inceputul
secolului XX si s-a concentrat foarte mult pe

a scrie carti care sa 1i ajute pe oameni sd se
dezvolte personal. Cele mai importante carti
ale sale sunt , Legea succesului” aparutd in 1928
si ,,Gdndeste si vei deveni bogat”, scrisa in 1937.
Cele mai importante recomandari vehiculate
de Hill In cartile sale, care pot ajuta pe oricine
sa aiba succes, sunt: stabilirea un scop clar,
Increderea in sine, imaginatia, entuziasmul,
autocontrolul, obiceiul de a face mai mult
decat esti platit sd faci, o personalitate
pldcutad, gandire precisa, concentrarea si
toleranta.

Gandurile care ne trec prin minte in fiecare

zi devin convingeri care ne modeleaza viata,
n bine sau In rau. Cele mai cunoscute dintre
convingerile limitative sunt ,viata este
grea...” si,banii nu aduc fericirea...”, ceea ce

1i determind pe multi oameni sd faca alegeri
inconstiente n viata care sd le confirme
aceste convingeri. Cele mai noi cercetdri in
domeniul neurostiintific arata ca schimbarea
acestor convingeri intr-unele cu conotatie
pozitiva poate genera schimbari majore in
viata fiecdruia dintre noi: creierul nu poate
face diferenta Intre realitate si imaginatie,
astfel incat, atunci cand noi 1i transmitem un
gand pozitiv, subconstientul nostru va face tot
posibilul sa creeze premisele necesare pentru
ca acel gand sd se materializeze in realitate.

Dacd te gandesti cum sa iti induci starea de
fericire, afla cd printre cele mai cunoscute
tehnici se numard: ascultarea de muzicd
ritmatd, concentrarea pe amintiri pozitive,
rdsul constant, o stare generald de multumire/
recunostintd si expunerea la soare. Tu pe care
dintre aceste tehnici le-ai testat deja?
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Travel

Top orase din Romania
pe care sa le vizitezi in
w aceasta mm




Razele soarelui, caldura si zilele lungi de vara trezesc ,,nostalgia calatorului”,
cum ne place noua sa spunem, iar majoritatea isi doresc sa sparga putin monotonia
zilelor obisnuite de lucru si sa plece Intr-o mica escapada. Dar ce faci atunci cand
nu ti-ai rezervat bilete din timp, exista restrictii de caldtorie
sau ai un buget prestabilit pentru anul 2021? Pleci intr-o mica aventura
cu prietenele tale, cu partenerul de viata sau cu familia intr-un oras cochet din tara.
Daca ai nevoie de inspiratie, ramai alaturi de noi pana la finalul articolului,
deoarece ti-am pregatit o lista cu 5 orase din Romania pe care trebuie
sa le vizitezi neaparat n aceasta vara.
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Travel

Suceava

Ce poate fi mai frumos decat sa
pornesti la drum Intr-o caldtorie
spre Bucovina? Peisaje care iti taie
respiratia, mancare excelentd si
nu In ultimul rand un loc Incarcat
de istorie. Suceava este una
dintre destinatiile de vacanta ale
acestei veri pe care vrem sa tile
recomandam. Primul loc pe care
trebuie neaparat sa-1 vizitezi
este Cetatea de Scaun, atestata

in anul 1388 si construita pe
vremea lui Petru I. O plimbare

la cetatea fortificata de Stefan

cel Mare suntem siguri cd te

Iasi

va ldsa fard cuvinte. Dacd vrei

sd vizitezi cele mai vechi case
domnesti din Suceava, atunci
Curtea Domneasca este tinta
ideald pentru tine. Nu doar ca te
vei bucura de un loc incarcat de
istorie, dar Curtea Domneasca

se afld In interiorul orasului in
apropierea bisericilor Beizadelelor
si Sf. Dumitru. Pentru cd nicio
excursie nu este completa fara a
degusta din preparatele locale, in
Bucovina ai ocazia sa mdananci cea
mai buna ciorba radauteana din
Romania.

Stiai cd orasul Iasi este unul dintre
cele mai vechi orase din Roménia?
Dacd iti doresti sd descoperi locurile
care i-au inspirat pe Ion Creanga si
Mihai Eminescu, atunci acest oras este
destinatia de vacantd ideald. Incepe
sejurul vizitand Palatul Culturii din
Tasi, o cladire impresionanta, care
gdzduieste patru muzee: Muzeul de
Istorie a Moldovei, Muzeul Etnografic,
Muzeul de Arta si Muzeul Stiintei si
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al Tehnologiei. Continud sa descoperi
frumusetile acestui oras vizitand Parcul
Copou, unde poti vedea Monumentul
Legilor Constitutionale, cunoscut ca
Obeliscul cu lei, cel mai vechi monument
din Romania. Nicio plimbare in Copou
nu este completa fara o vizita la celebrul
Tei al lui Mihai Eminescu. Site-ul

Bored Panda a desemnat Biblioteca
Universitdtii Tehnice ,,Gheorghe
Asachi”drept cea mai frumoasd

biblioteca din lume, un loc cu adevarat
spectaculos, care nu trebuie ratat.

Daca vrei sd petreci putin timp in
naturd, departe de agitatia orasului,

poti opta pentru o degustare de vinuri

in apropierea orasului. Una dintre cele
mai mari podgorii din Romania se afla la
5¢4 de km de Iasi si se spune cd vinul de
aici a fost vinul preferat al domnitorului
Stefan cel Mare.



Sighisoara

Cetatea Sighisoara este singura cetate medievald din Europa locuita
permanent. Arhitectura medievala a secolului XV aproape ca te face sa
uiti ca esti in Romania 2021, deoarece stradutele pietruite, cladirile care
par sa spund povesti de mult uitate si privelistea din Turnul cu Ceas

iti vor bucura privirea intr-o dupa-amiaza caldd de vara. Orasul a fost
pe vremuri un conglomerat format din romani, maghiari, sasi si alte
nationalitati, care au ocupat acest spatiu in trecut. Oare stii cine s-a
ndscut la Sighisoara? Voievodul Valahiei, Vlad Tepes. Un loc incércat

de istorie, la tot pasul: Turnul cu Ceas, Biserica din Deal, Camera de
Torturd si Sala Armelor sunt doar cateva dintre obiectivele turistice pe
care trebuie sd le vizitezi aici. Dacd te simti cu adevarat aventuroasd,
poti urca cele 176 de trepte ale Scdrii Acoperite pentru a ajunge la
Biserica din Deal. Sighisoara este consideratd un paradis vizual de catre
fotografii romani, si nu numai. Ce spui, te-am convins?

Curtea de Arges

Dacd nu ai vizitat pana acum Mdnastirea Curtea de Arges, noi iti recomanddm
ca destinatie de vacantd in acest an orasul Curtea de Arges. Mandstirea este una
dintre cele mai vizitate obiective turistice din Romania, iar legenda Mesterului
Manole este deja bine-cunoscuta in toata tara. Se spune cd in locul unde a
cazut Manole a aparut un izvor care poate fi vizitat si astdzi si care se numeste
Fantana Mesterului Manole. Dacd ai ajuns la Curtea de Arges, nu poti rata o
plimbare catre Transfagardsan, drumul spectaculos care uneste Muntenia cu
Transilvania. Urmatoarea oprire poate fi la Muzeul Municipal Curtea de Arges,
unde poti vizita peste 12.000 de piese din patrimoniul national. Dacd iti face
placere sd te plimbi pe stradutele orasului, nu ar trebui sa ratezi fostul Hotel
Royal, o cladire proaspat renovata si declarata monument istoric. Acoperisul
si fatada hotelului atrag toate privirile, iar pozele tale de vacanta vor ardta
nemaipomenit.

Oradea

Cand a fost ultima ta vizita la Oradea? Dacd stai sd te gandesti mai mult
de cinci secunde, atunci inseamna ca a trecut prea mult timp de la ultima
ta vizitd. Oradea este numita si capitala Art Nouveau a Romaniei, datorita

arhitecturii predominante in acest stil. Piata Unirii, Calea Republicii,
Cetatea Oradei, Sinagoga Zion si Turnul Primdriei sunt doar o mica parte
din locurile pe care le poti vizita in acest oras. in cazul in care cildura din
timpul zilei este coplesitoare, te poti rdcori vizitand parcul acvatic sau
chiar Biile Felix. iti garantim c# vei avea parte de un concediu neasteptat
de frumos dacad alegi sa vizitezi acest loc, cu atat mai mult cu cat imbina
posibilitatea de a ajunge in locuri incdrcate de istorie cu spiritul de
aventura al celor care nu se tem de toboganele cu apa.




Interviu

Horita ‘lecau

,,Obstacolele nu sunt acolo ca sd justifice
un rezultat prost, ci sd ma ambitioneze
sd obtin un rezultat mai bun.”

Horia Tecau,
ambasadorul gamei
Gerovital Men, este
cunoscut la nivel
international pentru
performantele

sale sportive: a
ocupat locul Intai in
clasamentul mondial
ATP al jucatorilor

de dublu. Este
component al lotului
national de Cupa
Davis al Romaniei.
Astazi vorbim cu

el despre inceputul
sau profesional si
despre provocarile
sale interioare si
exterioare.

Afla detalii din
interviul

de mai jos!
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Interviu

De la sdriturile in piscind, = Unadintrelectiile primite, care Beauty Tips & Tricks de
pe terenul de tenis mi-a influentat imens cariera, la... un profesionist

La 5 ani ai cAstigat prima medalie a fost despre responsabilitate si Care este rutina ta de ingrijire
de aur la un concurs de inot. Cum asumare. Atunci candaminteles cd 4 perioadele de antrenamente

trebuie sa ma opresc din a-mi gasi intense?

te raportai atunci la ideea de
competitie? scuze si motive pentru esecuri, ca

sunt singurul care decide pe ce cale 0dihn3 si multe dusuri reci. Cand

merg mai departe, si cd obstacolele

imi plicea ideea de a concura sunt grdbit optez pentru produsele

mai mult decat cea de a ma nu sunt acolo ca sa justifice un multifunctionale, cum este Gelul

antrena. Cred ci e ceva normal rezultat prost, ci sd ma ambitioneze  ge qus Revigorant 3in 1 din gama

sa obtin un rezultat mai bun —

pentru acea varsta, la care spiritul Gerovital Men. De asemenea, nu

competitional nu are limite. atunci lucrurile au inceput sa lipseste niciodata din rutina zilnicd

mearga spre bine. si Crema antirid cu acid hialuronic

Infrangerile erau dureroase, din aceeast gama.
dar imi ardtau unde Cum depasesti momentele mai
trebuia sd mai lucrez” putin bune pe teren? Roger Federer povestea
intr-un interviu legat de secretele
imi ficea placere sa fiu in apa, sa Cu acceptare, prezentd, cutat longevititii sale ca sportiv ca
inot, si incerc mereu mai mult si solutii si actiune. Tenisul este un somnul il ajut3 foarte mult si se

sport care te solicitd maximum

mai bine, iar incurajarea familiei a refaca si sa faca performanta. Care

contat enorm pentru mine. fizic, dar mai ales psihic. Trebuie este secretul tiu si ce le recomanzi

sa fii flexibil, sa te adaptezi rapid sportivilor care doresc si riman3

situatiilor. Dacd ramai Intr-un

Ai spus intr-un interviu: ,,Nu eram activi o perioada indelungata?

innebunit dupa tenis, dar mi-au mindset negativ, iti diminuezi

plicut colectivul si competitia”. sansele de a face un joc bun. 0dihni si constientizare. Secretul
Ce ti-a placut mai exact la ideea de meu: mereu conectat cu latura
competitie? Aspectele care tin de ingrijirea emotionals, fizicd si mentald. Cand

pielii sunt de foarte putine ori reusesc sd ajung la acest echilibru,

Imi plicea sd castig meciuri si s& discutate in relatie cu sportivii. meciul devine o joaci.

primesc recompense. Infrangerile Care sunt provocarile cu care

erau dureroase, dar imi ardtau se confruntd un sportiv de

unde trebuia si mai lucrez. Fard performantd la nivel de ingrijire a

competitie nu as fi stiut care e pielii?

nivelul meu. ,, Secretul meu: mereu conectat
Cred cd cea mai comund cu latura emotionald, fizicd si

Existd un mentor care a avut un provocare este expunerea mentald”

impact major in cariera ta? Daci la soare pentru perioade

da, poti sd ne povestesti cum te-a lungi de timp.

influentat?
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Story time

Istoria SPF-ului

Impactul daunator al razelor de tip UV este un subiect foarte popular in aceastd perioada.
Existda numeroase studii care sustin legdtura dintre expunerea indelungata la soare fara filtre
de protectie si diferite afectiuni ale pielii. Niciunul dintre aceste studii nu ar fi fost posibil fara

ajutorul unor pionieri, oameni dornici de cunoastere si inovatie, care au pus bazele istoriei
asa cum o stim noi astazi. Daca vrei sa afli cum a apdrut pe piata prima data crema cu factor

de protectie si cine a contribuit la dezvoltarea acestui produs, citeste textul de mai jos.

Cum au fost descoperite razele
ultraviolete

in anul 1801, fizicianul german Johann
Wilhelm Ritter a observat In timpul

unor experimente cd sdrurile de argint
capata o culoare inchisa si se Tnnegresc
in urma expunerii la lumina provenita de
la soare. Aceste raze au primit denumirea
de raze oxidante, ulterior adoptandu-se
denumirea de raze ultraviolete.

Razele ultraviolete pot fi impartite in mai
multe categorii, In functie de lungimea de
unda a fiecarui tip. Iata care sunt aceste
tipuri si ce consecinte provoaca asupra
pielii tale.

Razele UVA pot afecta ADN-ul celulelor
pielii si pot cauza daune la nivelul pielii pe
termen lung, cum ar fi aparitia ridurilor si
imbatranirea pielii.

Razele UVB afecteaza si ele ADN-ul
celulelor pielii, dar sunt considerate mai
puternice decat razele UVA. Specialistii
sustin cd aceste raze sunt responsabile
pentru arsurile solare si pot cauza cancer
de piele.

Razele UVC sunt cele mai puternice dintre
radiatiile ultraviolete, dar acestea nu
reusesc sa patrunda prin atmosfera si nu
afecteazad pielea in vreun fel.
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Metode de protectie impotriva arsurilor
solare folosite in trecut

Crezi ca stramosii nostri foloseau diferite metode pentru a se
proteja de razele soarelui? Sigur cd da. Primele metode folosite
erau obiectele vestimentare, iar aplicarea unor creme sau tincturi
a aparut mai tarziu.

Cercetatorii cred ca In Grecia Anticd uleiul de masline era folosit
asemeni unei creme cu SPF, In timp ce egiptenii foloseau extracte
din orez sau iasomie pentru Ingrijirea pielii.

in secolul al XVI-lea, pielea deschisa la culoare era considerata
un simbol al frumusetii, iar femeile se acopereau cu haine din cap
pand-n picioare si foloseau Visards, o mascd ovala din catifea,
pentru a se proteja de razele soarelui si de bronz. in secolul al
XVII-lea, parasolarele si bonetele au capatat popularitate si au

fost folosite tot mai des pentru protectia solara.




Cine a inventat crema
cu factor de protectie?

in perioada 1930-1945, cremele
care tratau arsurile solare au
reprezentat un punct de interes
pentru societatea acelor vremuri.
Oamenii deveneau tot mai interesati
de protectia impotriva razelor
soarelui si s-a Incercat dezvoltarea
diferitor formule.

in 1930, chimistul H.A. Milton
Blake din Australia a Incercat sd
produca o crema care trata arsurile
solare, iar in Europa, mai exact in
Austria, In 1938, chimistul Franz
Greiter a fost inventatorul primului
produs cu factor de protectie numit
,,Gletscher Créme” sau ,,Glacier
Cream”. Produsul dezvoltat la
vremea respectivd avea SPF 2, iar
ulterior formula a fost preluata de
o companie din Austria. Franz a
suferit arsuri solare in timpul unei
plimbari pe munte, iar acest lucru
1-a determinat sa creeze un produs
pentru protectia pielii.

in Statele Unite, primul produs cu
SPF a aparut putin mai tarziu, in
anul 1944, iar inventatorul formulei
a fost Benjamin Green, aviator si
farmacist. Benjamin si-a dorit sa
dezvolte un produs care sa protejeze
soldatii de arsuri solare in perioada
celui de-Al Doilea Rézboi Mondjial.
Patentul pentru produs a fost
cumparat de Coppertone, care a
comercializat si vandut mai departe
produsele cu SPF.

Standardizarea factorului de protectie si aparitia
oficiald a SPF-ului

Pe mdsura ce comercializarea produselor cu factor de protectie a devenit
tot mai raspanditd, se dorea standardizarea si eficientizarea acestor
formule. In 1962, chimistul Franz Greiter a inventat Sun Protection
Factor (SPF) si modalitatea prin care se poate masura eficacitatea acestor
produse.

Factorul de protectie solard masoarad capacitatea produsului cosmetic de
a te proteja impotriva razelor UV, raze responsabile de arsurile solare.
Numarul inscriptionat pe ambalaj indicd gradul de protectie oferit de
produs. Daca pielea este foarte deschisa la culoare si predispusa la arsuri
solare, atunci o crema cu SPF 50 este cea mai potrivitd alegere. Pentru

o piele mai Inchisd la culoare poate fi suficient un produs cu factor de
protectie 30, aplicat ori de cdte ori este necesar, mai ales la mare sau la
piscina.

in Statele Unite, adoptarea acestei unitati de masurd a avut loc in anul
1978. In iulie 2011, FDA (Administratia pentru alimente si medicamente
din SUA) a impus un set exhaustiv de reguli pentru companiile
producatoare din dorinta de a reglementa acest domeniu si de a oferi
consumatorilor protectia inscriptionata pe ambalaj.

Inapoi in prezent

Acum, produsele cu SPF urmaresc recomandarile specialistilor si se
inoveaza din ce in ce mai mult, gdsindu-se formule cat mai sigure, care sa
protejeze pielea.

Medicii dermatologi recomanda folosirea cremei cu SPF ca fiind ultimul
pas In rutina de ingrijire, aplicatd cu 15-20 de minute inainte de expunerea
la soare. De asemenea, SPF-ul se reaplica la fiecare 90 de minute, iar

2 mg/cm? de crema sunt potrivite pentru zona fetei si a decolteului, in
timp ce 3 mg/cm? de cremad sunt necesare pentru fiecare brat/picior.
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Sdndtate

3 efecte pe care nu stiai ca apa
sarala a marii le poale avea
asupra pielii

Sunetul relaxant al valurilor, caldura
soarelui si deconectarea totala de
oras... Pentru multi dintre noi, o zi

la plaja este cea mai buna escapada

de weekend. Dar stiai ca apa sarata a
marii poate avea adevarate proprietati
terapeutice asupra pielii? Natura ne
oferd mereu cele mai bune trucuri de
frumusete!

Apa marii contine o multime de
substante benefice precum magneziu,
potasiu, zinc, iod, sodiu si fier.
Datorita compozitiei similare cu

cea a plasmei sangvine, substantele
minerale sunt absorbite foarte repede
de piele. Daca ai nevoie de mai multe
motive pentru a te bucura de mare

in aceasta vara, ia in considerare
numeroasele beneficii pe care le are
apa marii.

Amelioreazd diverse afectiuni ale pielii

Apa sdrata contine minerale sandtoase, prietenoase
pielii, cum ar fi magneziul, calciul si potasiul. Persoanele
care sufera de dermatite, psoriazis sau senzatii de

prurit au numai de castigat In urma unei balaceli

1n mare. Datoritd proprietatilor antiinflamatorii si
antimicrobiene ale magneziului, senzatia de mancarime
este amelioratd, iar dezvoltarea bacteriilor care cauzeaza
eczeme este stopatd. In plus, sarea de mare este un
antiseptic natural si are un efect astringent care ajuta la
vindecarea si la cicatrizarea ranilor minore, a taieturilor
si a eruptiilor cutanate in straturile superficiale ale pielii.
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Actioneazd ca un exfoliant delicat

Apa marii nu ne oferd doar doza racoritoare de care
avem nevoie dupa ce stam la plaja. Combinatia dintre
apa sdratad si nisip actioneaza asemenea unui exfoliant
natural, indepdrtand celulele moarte ale pielii. Puterile
exfoliante ale sdrii nu se limiteaza doar la atat.
Mineralele din sare deschid porii pentru o curdtare mai
profunda si stimuleaza circulatia. Astfel, o baie In mare
este o modalitate excelenta de a te bucura de o piele mai
find, mai moale, pregatita sa absoarba diferite creme si
tratamente cu ingrediente active.



Apa sdratd ajutd la vindecarea acneei

Deseori, persoanele care locuiesc in apropierea mdrii sau oceanului au
pielea mai curata, lipsita de cosuri. Minerale precum sodiul si magneziul
au proprietati antiseptice, reduc inflamatia si au efect reparator asupra
pielii. Astfel, probleme precum acneea sau urmele lasate de aceasta se
diminueaza semnificativ intr-o vacanta la mare.

Apa sdratad contribuie si la reglarea productiei de sebum care creeaza
aspectul de pori dilatati. Prin indepdrtarea excesului de uleiuri din piele,
aspectul porilor este diminuat, iar productia de sebum este echilibrata.

Clorura de sodiu are, de asemenea, proprietdti antimicrobiene si contribuie
la scaderea nivelului de bacterii care provoaca acnee pe piele.

Ritual de ingrijire a plelll Rdsina arborelui Boswellia Serrata
dupa“ p laja“ este utilizatd ca remediu In medicina
ayurvedicd datorita proprietdtilor

ingrijirea pielii nu se rezum3 doar la sale calmante, decongestive si

aplicarea cremelor cu protectie solarj  Cicatrizante. Bisabololul este un

atunci cand mergem la plaji. Dup3 activ cosmetic utilizat cu succes in

expunerea la soare este nevoie si ii ingrijirea pielii sensibile, iritate,

oferiti hidratare si, in unele cazuri, datoritd efectelor sale calmante si

calmare si chiar regenerare. O lotiune ~ regenerante. Prezenta Mentolului

calmanti sau un spray cu proprietiti conferd o placuta senzatie de racorire

emoliente nu trebuie si va lipseasca §1revigorare.

din kit-ul de vacanta!
Gelul Reparator din gama Gerovital

Lotiunea Calmanta dupa Plaja din
gama Gerovital H3 Derma+ Sun este
destinata aplicadrii pe corp dupa

plaja, pentru calmarea pielii

arse, iritata de soare. Textura @
usoara se repartizeaza si

se absoarbe cu usurinta si
creeazd o senzatie placuta de
racorire a pielii.

Formula contine

Physavie® - un

ingredient activ vegetal
extras din planta de

origine tropicald Physalis
angulata, ce reduce

reactiile inflamatorii ale

H3 Derma+ Sun este special conceput
pentru a reface functia de bariera
a pielii deshidratate ca urmare a
agresiunii radiatiilor UV si pentru
a grabi refacerea epidermei
dupd bdile de soare. Asigura
restabilirea starii de confort a
pielii dupa expunerea la soare si
previne degradarile
oxidative la

omega 3-6-9 si

pielii si are proprietati ::.l tocoferoli naturali,
excelente de calmare a i reface integritatea

pielii supraincilzite de :
soare.

stratului hidrolipidic
protector,

normalizeazd procesul de

cheratinizare, Imbunatateste gradul
de hidratare.

Extractul ecocertificat Zanthalene®,

obtinut din fructele de piper Sichuan,
calmeaza arsurile si diminueazd rapid
orice senzatie de disconfort.

Vitamina E are efecte hidratante,
imbundtdteste aspectul pielii si
amelioreaza schimbul de oxigen din
tesuturi.

Apa sdrata a marii este cu siguranta
un truc de frumusete de care trebuie
sd te bucuri in aceastd vara. De la
diminuarea eczemelor, la o piele mai
neteda si catifelata, apa saratd a marii
dovedeste cd natura are mereu un
cuvant de spus in sdndtatea noastra!

nivel celular.
TAL Uleiul natural
+ ecocertificat Inca
\
| omega, bogat in GEROVITA
acizi grasi esentiali e -
gras L = i-
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Wellness

Pregateste-ti corpul
penlru vara
i 3 pasi simpli

Am intrat oficial In sezonul cald si tuturor ne fuge gandul la relaxare si la vacante
de vara. Asa cum ne pregatim garderoba si tinutele pentru zilele de vacanta, este
important sa ne pregatim si corpul. Pe langa exercitiile fizice, alimentatia bogata
in legume si fructe, dar si hidratarea, extrem de importantd, va Impdrtasim cateva
trucuri la care puteti apela cu incredere 1n aceasta perioada.

Exfoliaza si hidrateaza regulat
pielea pentru un aspect neted

Un bronz sdndtos si uniform
depinde foarte mult de cdt de des
te exfoliezi si de cdt de hidratatd
este pielea ta. Odata cu venirea
caldurii este recomandat sa
punem accentul pe exfolierea
celulelor moarte pentru ca
pielea sa 1si recapete aspectul
stralucitor. Poti alege fie un
scrub de corp, fie o cremad
exfoliantd, potrivite tipului tdu
de piele.

Crema gommage enzimatic
Gerovital H3 Equilibrium
beneficiaza de

o tehnologie

inovatoare de incapsulare a
enzimelor, prin care
acestea devin active
numai in momentul
aplicdrii pe piele.

Prin masaj, se sparg

si elibereazd papaina
care devine imediat
activa, distrugand
impuritatile, sebumul,
toxinele, celulele moarte
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si curdtind in profunzime
pielea. Un pas foarte important,
care face toatad diferenta,
este aplicarea unei creme
hidratante. Asigura-te ca iti
hidratezi intotdeauna pielea
corpului, astfel incat aceasta
sa aibd un aspect catifelat cand
porti fuste sau rochii.
Crema hidratanta fermitate
corp din gama Gerovital H3
Evolution Perfect Look creste
fermitatea si hidratarea,
imbundtateste textura pielii
corpului si confera un efect
radiant sdanatos. Uleiul din
seminte de Trandafir Salbatic
si cel de Masline aduc
o cantitate importanta
de nutrienti care cresc
elasticitatea,
fermitatea, gradul
de hidratare si
confortul pielii.
Produsul contine si
acid hialuronic, care
intareste efectul de
hidratare.




Epilarea pe timp de vara

Fiecare dintre noi are o metoda
de epilare favorita, fie ca
vorbim de ceard, de lama de
ras sau de epilator. Indiferent
de metoda aleasa, in lunile
calde se recomanda o atentie
mai mare cand vine vorba de
acest pas. De ce? Expunerea

la soare la un timp prea scurt
dupa epilare te poate lasa cu
pielea iritata si Inrosita. Astfel,
specialistii recomanda sa lasati
sd treacd cel putin 24 de ore de
la momentul epilarii pand la

sesiunea de bronzare pentru ca

pielea sa aibd timp sa se refaca.
De asemenea, nu se recomanda
Tmbdierea prelungitd sau
folosirea deodorantelor,
produselor parfumate sau pe
bazad de alcool in urmatoarele
2/ de ore dupa epilare.

Benzile depilatoare cu ceara Gel
din gama Farmec indepdrteaza
eficient parul nedorit si va

lasé pielea hidratati. Incercati
varianta cu doud dintre cele

mai apreciate ingrediente ale
momentului - extractul de Ceai
Matcha si Bambus. Acestea sunt
potrivite mai ales pentru pielea
sensibila.

Crema cu SPF zi de zi

Pentru a te bucura de
un bronz uniform,
este foarte important
sd aplici o lotiune

cu factor de protectie
de cel putin 30+.
Aceasta te protejeaza
impotriva cancerului
de piele, previne aparitia petelor
pigmentare si Imbdtranirea
prematurd a pielii. Spuma

pentru protectie solara SPF 30

din gama Gerovital Sun are o
formulare usoara, fard efect gras,
care se absoarbe usor 1n piele.
Conditionarea sub forma de spuma
ajutd aplicarea uniformd, aducand
siun extra-beneficiu: senzatia de
racorire la aplicare, efect benefic in
zilele toride de vara.

S L.
s ol

v | FARMEC |

BENZI DEPILATOARE

5 BAdier

Produsul contine Rona Care™
Bronzyl® un activator biologic al
bronzarii naturale, care stimuleaza
si accelereazd bronzarea naturala
prin cresterea sintezei de melanind
in piele.

Pentru a obtine protectia indicata
de SPF, trebuie aplicatd o cantitate
de 2 mg/cm?, ceea ce Inseamnd cam
36 de grame (6 lingurite pline) de
produs pentru corpul unui adult.
Dacd vrei sa te bucuri de bronz fara
a sta la plaja, cea mai buna solutie
este un produs autobronzant.
Crema autobronzanta din gama
Gerovital Sun asigurd hidratarea

si elasticitatea pielii, conferindu-i
un aspect luminos si sandtos in
orice sezon. Formula contine unt de
cacao, ulei de masline, betacaroten
sivitamina E.

Acordd-i atentie si grijd corpului tdu
inainte de a te expune la soare!
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Saumuwelea se invali

De-a lungul anilor, am acumulat experiente si
cunostinte vaste in domeniul cercetarii si
dezvoltarii produselor de ingrijire, avand o
atentie deosebitd cu privire la adaptarea acestora
la toate tipurile de ten si la conditiile vietii
moderne. Rezultatele sunt uimitoare.
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Men

Ce produse sa-1 pul
partenerului tau in bagaj cand
plecati In vacanta

Drumetii in natura, zile la
plaja sau petreceri la piscina.
Spuneti bun venit vacantei

de vara! Totusi, pentru multe
cupluri bagajul este de multe
ori un motiv in plus de stres.
Noi, femeile, pare ca avem
uneori o lista infinita de
produse de care nu ne putem
desparti. Asta in timp ce
partenerul tau Tmpacheteaza
,light” sau uita mereu ceva.
Fie ca aveti in plan un sejur la
munte sau la mare, pentru a
va simti relaxati, este necesar
sa luati cu voi cateva produse
esentiale de ingrijire!

"
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Opteazd pentru produse Hidratarea este un ,,must”

multi-tasking in orice sezon

Vara este important s acorzi o Hidratarea este cuvantul-cheie Crema Antirid cu acid hialuronic
atentie speciald tenului si pielii in orice sezon, dar mai ales vara! Gerovital Men este conceputa

tale, iar rutina ta poate include Adoram zilele de vacant3, dar special pentru pielea barbatilor. Prin
mai multe dusuri zilnice. Un truc nisipul, razele de soare si apa mrii combinatia complexa de principii
smart pentru a nu impacheta foarte contribuie la uscarea tenului. Tocmai ~ 2ctive, ajutd la restabilirea tonusului
multe produse de ingrijire? Opteaza de aceea este important ca partenerul ~ Pielii fetei. Ton-Moist™/Men si acid
pentru produse multi-tasking! tiu si foloseascd o cremd hidratantsy ~ hialuronic pudrd (care actioneaza
De exemplu, un gel de dus care pentru ten in fiecare dimineata si in exterior) si lipozomal (care

poate fi folosit atat pentru ten, seard. Tenul barbatilor este diferit actioneazd in interior), complex
corp sau chiar si pentru podoaba de cel al femeilor, prin urmare, ce ajutd la reducerea adancimii
capilar3. trebuie si fi oferim tratamentul ridurilor fine, hidrateaza la suprafata
Gelurile de dus 3 in 1 din gama corespunzitor. Vi sugerdm si optati  §1 in profunzime si imbunatateste
Gerovital Men pot fi folosite pentru o cremi cu actiune antiaging ~ 2spectul pielii. Vitamina E limiteazd
pentru curitarea fetei, corpului pentru a contracara efectele razelor stresul oxidativ, protejand acidul

si parului birbatilor, intr-un Uv. hialuronic si fibrele de colagen si

mod eficient si practic. Pentru a
asigura hidratarea si revigorarea
pielii, gelurile contin

un mix de ingrediente
active precum: glicerina
de origine vegetala -
asigura hidratarea pielii,
scalpului si parului,
Aquaxyl - imbunatdteste
functia de barierd a

pielii In timp ce creste

si continutul epidermal
de apa, Provitamina

B5 — are proprietati de
hidratare si Menthol - cu
usor efect racoritor si energizant, ce
revigoreaza simturile.

Nicio zi fdrd protectie solard

Avand In vedere soarele la care va expuneti,
este intotdeauna indicat sa aveti in bagaj

o crema cu protectie solard. Optati pentru
protectie solara cu cel putin SPF 30 pentru
ava bucura de un bronz sandtos si a evita
arsurile.

Laptele protectie solara SPF 30 sau SPF

50 din gama Gerovital H3 Derma+ SUN
constituie un excelent mijloc de protectie a
pielii Impotriva efectelor nocive ale radiatiilor
solare - imbatranire prematura, deshidratare
excesiva, pete pigmentare - si poate fi folosit
cu succes pentru preventia intolerantelor
solare, a fotodermatozelor etc.

Tehnologia PHYSABLOCK se constituie
intr-o asociere inovatoare de filtre solare

elastina din piele.

si principii active care asigura protectie
avansata Impotriva radiatiilor: UVA
(ultraviolete de tip A), UVB (ultraviolete de tip
B), VL (lumina vizibila de energie inalta), IR
(radiatii infrarosii).

0 expunere de 15 minute la soarele amiezii
creste temperatura pieliila 40-43° C.
Folosind produsul conform indicatiilor,

EEe
Tehnologia PHYSABLOCK are excelente - pr—
proprietati de calmare a pielii supraincalzite, Gl i l
datoritd capacitatii de a reduce mediatorii
reactiilor inflamatorii. Mentine temperatura ERSITA 3
corpului constanta de-a lungul expunerii la H. e i
soare si reduce semnificativ cantitatea de o W —
opas . PO ' ! MTIETE siaa
radiatii care ajung in piele. i
um
B . . M SPF W
agajul de vacantd pentru partenerul tdu nu .- P L
“n B
trebuie sd fie o sarcind aproape imposibild! R —
TS sk
RIS
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Work

Cum influenteaza Stresul
fermitatea pieli1?

Indiferent daca vorbim despre probleme la locul despre stres cronic, problemele asupra tenului se
de munca, conflicte in familie sau in relatia reflecta In simptome precum roseatd, deshidratare
de cuplu ori probleme financiare, stresul este sau eruptii ale tenului. Poate ai observat ca in

prezent 1n viata de zi cu zi. Din pdcate, unul dintre ~ perioadele stresante pielea devine mai sensibild

principalele efecte ale stresului este direct asupra  si este predispusa la acnee sau la dermatita

pielii tale. Organismul raspunde in mod naturalla  seboreica.

factorii de stres, iar efectele adverse pot cuprinde

0 gama mai larga de simptome. Deoarece stresul poate cauza si schimbari in
rutina zilnica a femeilor, iti propunem 3 produse

Stresul poate cauza dereglari hormonale sau valuri  potrivite pentru a combate efectele stresului

de adrenaling, iar ambele situatii au un impact asupra pielii.

negativ asupra tenului. Atunci cand discutam
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Stresul poate conduce la
formarea unor obiceiuri
nesdndtoase pentru piele

Poate cd ai observat cd atunci cand
treci printr-o perioada stresanta ai
tendinta de a-ti atinge fata de mai
multe ori decdt ai face-o0 in mod
normal. Acest obicei favorizeaza
leziunile la nivelul tenului si ofera
un mediu propice pentru dezvoltarea
bacteriilor.

Atunci cand pielea este lezatd, iar tu
continui sa iti atingi fata constant
cu mainile, rezultatul va fi unul
nefavorabil. Incurajezi producerea
de sebum, acumularea de bacterii la
suprafata pielii si, in cele din urma,
aparitia acneei.

Pentru curatarea si demachierea
tenului foloseste atat dimineata,
cat si seara Emulsia demachianta
detoxifianta de la

Aslavital Mineralactiv,

potrivita pentru tenurile
sensibile sau care se
confrunta cu reactii
la efectele negative
ale factorilor de
mediu (radiatii

UV, poluare

WIRERALACT

urbana, poluare
electronica), reactii g
alergice, roseats, ]
iritatii, vase de
sange proeminente, ity sk
deshidratare, ridare
prematurd.

Stresul favorizeazad
imbdtranirea prematurd
a pielii si aparitia ridurilor

in timpul perioadelor de stres ridicat,
organismul elibereaza substante
precum cortizolul sau adrenalina.
Persoanele care reusesc sa aiba

o reactie redusa la stres vor avea
efecte temporare asupra pielii si

a organismului In urma eliberarii
acestor substante.

Pentru a preveni aparitia ridurilor
in jurul ochilor iti recomandam
Elixirul antirid si antipoluare
Aslavital Mineralactiv - crema
special conceputa pentru ingrijirea
zonelor sensibile din jurul ochilor si
al buzelor. Formularea lejera, usor
emolientd, cu o buna capacitate de
repartizare pe piele, dar bogata in

diminuarea producerii de colagen,
practic stresul cauzeazd un proces
mai lent de eliberare a proteinelor
responsabile de fermitatea si
elasticitatea pielii (colagen si elastind)
si cauzeaza aparitia ridurilor.
Productia de colagen se micsoreaza
odata cu inaintarea in varsta, dar
daca adaugi si stresul In aceasta
ecuatie, risti sa cauzezi imbatranirea
prematurd a pielii.

Fiolele cu colagen Aslavital
Mineralactiv contin un ser bogat in
Colagen si Elastina de origine marind,
Complex Ferulan, Cobiodefender
EMR si Argild. Cu ajutorul lor,

ridurile sunt atenuate, iar gradul de
hidratare si elasticitate al pielii este
mult imbunatdtit. Fiolele se pot folosi
dimineata si seara, pe tenul curat, iar
apoi se poate aplica crema de Ingrijire

ASLA/ITAL

etk b A

L o T
| oo -

antioxidanti si ingrediente antirid zilnicd.
naturale, este potrivita tenurilor
sensibile.
Atunci cand simti ca esti sub presiune
sinu ai cum sa controlezi raspunsul
la stres, substantele eliberate vor
rdmane in organism ASLA/ITAL
pentru o perioada —THE .
mai lunga de timp,
uneori avand efecte
= i permanente asupra
E , E pielii. Cortizolul
ﬁ E ; stimuleaza productia
E s i desebum sipoate .

pielii precum rozacee,
psoriazis sau eczeme.
Cortizolul conduce la
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Corporate

Esti rasplatita sa ai grija de natura
Extindem campania
Al grija de natura asa

cum ai grija

Preocuparea din ce in ce mai mare

pentru colectarea selectiva si reciclarea
ambalajelor ne-a determinat sd
continuam activitatea destinatd protectiei
mediului. in felul acesta, sustenabilitatea
devine una dintre prioritatile noastre. In
magazinele Farmec si Gerovital din toatd
tara, punem la dipozitia clientilor nostri o
modalitate proprie de reciclare, oferindu-
le si un cadou la fiecare 4 ambalaje

din portofoliul Farmec reciclate, prin
campania ,,Ai grijd de naturd asa cum ai
grijd de tine”.

Ce ambalaje reciclam?

Lansata sub formd de program-pilot

in 2020, campania de responsabilitate
sociald a avut rezultate incurajatoare in
ceea ce priveste reciclarea recipientelor
produselor de ingrijire personala din
portofoliul companiei.

Astfel, incepand cu luna aprilie a anului
2021, am extins aceastd actiune in toate
magazinele Farmec si Gerovital din tara.

wSuntem unul dintre putinii producdtori

din Romania care oferd clientilor sdi
posibilitatea de returnare a ambalajelor
produselor pe care le-au folosit. Ne
propunem sd limitdm cdt mai mult impactul
activitdtii noastre asupra mediului prin
integrarea principiilor economiei circulare,
asa cum este inchiderea ciclului de viatd

o0 v

al produselor odatd cu recuperarea
ambalajelor pe care le punem pe piatd.
Vrem sd contribuim astfel la un mediu mai
curat impreund cu clientii nostri, pe care i
incurajdm sd fie responsabili aldturi de noi”,
a declarat Andra Sumandea, Specialist
Marketing.

de tine”

Asadar, te asteptam in oricare magazin
Gerovital sau Farmec din Roménia cu 4
ambalaje din plastic, sticld, aluminiu sau
carton si vei fi rasplatitd.

inainte de a recicla ambalajele,
este necesar sa golesti in totalitate
recipientele, sd le clateasti sau sa le cureti.

CUM RECICLAM CORECT?

Recipientele trebuie s fie golite de produs si
clatite cu apd, dacd este posibil.

Hértia si ambalajele din carton curate se
pliozé pentru a fi mai compacte.

Se indeparteazd capocul/dopul ambalajelor
5i se preseozd penirv @ economisi spafiv.

Deseurile de ombalaje trebuie sd fie colectate separat in
functie de moterialul din core sunt confectionate, pe categoriile:

HARTIE $I CARTON (cutii creme]

PLASTIC [cutii creme, recipiente sampoane,

gel de dus si produse de curdtenie)

STICLA [borcane creme)

METAL $1 ALUMINIU [doze spray aluminiu)



PASTREAZA FARMECUL NATURII 4

Un proiect de responsabilitate sociala initiat de FARMEC

PRODUS CADOU |a 4 ambalaje returnate e

Original Gerovital
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Pot sd folosesc crema
depilatoare pe pielea
bronzatd?

Crema depilatoare se poate aplica
pe pielea bronzata, insa nu poate
fi folosita pe pielea iritata, ranita,
arsa de soare sau inflamat3. in
cazul in care ai o piele sensibila, iti "
recomandam Crema depilatoare
piele sensibila din gama Farmec.
Datorita extractului de Vanilie,
pielea va fi hranita si protejata si va

ramane find si catifelata.
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Cum micsorez aspectul
dilatat al porilor?

Porii dilatati sunt caracteristici tenului
mixt si gras, iar pentru imbunatdtirea
aspectului pielii poti folosi Masca
reparatoare din gama Gerovital

H3 Equilibrium. Folosita o data pe
sdptamand, masca elimind toxinele,
celulele moarte, excesul de sebum si
impuritatile aflate la suprafata pielii,
inchide porii dilatati,

calmeaza si cicatrizeaza

leziunile si ranile usoare.

Datoritd ingredientelor
active, precum Complexul
Herbatonic, extractul de
Floare de colt, oxidul de zinc,
uleiul de galbenele, pielea
beneficiaza de hidratare,
remineralizare si de un efect
calmant.

Intrebdri de la
clientele noastre
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Pot sd folosesc lotiune tonicd -
dacd am tenul uscat/sensibil?

in cazul unui ten uscat, sensibil, poti

folosi Lotiune tonica hidratantadin
gama Gerovital H3 Equilibriuih.: :

Aceasta asigurd hidratarea optima a

tenului, oferind pielii o senzatie placuta

de catifelare, datorita ingrediente -“\E-rl

active. Hialuronatul de Sodiu allsi.guﬁ'—"

un bun echilibru intre rezervele o,
naturale de apd din derm si pierderile - YT
transepidermale zilnice diejgé:‘w I
Extractul de Castraveg contribuie
la normalizarea metabolismului

LOTIUNE
PR A P : TORTCA
pielii, avand efecte antioxidante HIDRATANTA
revigorante, de hidratare, e
si tonifiere. Vitamina E activeaza <

circulatia, formarea de noi celule si SERFITIVE

Am mdtreatd
persistentd. Ce produse
A i'-:; recomandati?

intarzie imbatranirea pielii.

Unul din marii inamici ai
frumusetii parului este mdtreata.
Desi prezenta In mod natural la

Cum controlez nivelul pielii, in unele cazuri se
transpiratia poate inmulti excesiv.
Am arsuri solare excesiva? Dedicat Ingrijirii pielii
Ce trebuie sd aplic pe piele? A sensibile a scalpului, -
In cazul transpiratiei Samponul Antimatreata
- P excesive in zona axilei, cu Ihtiol Gerovital
Iti recomanddm sa aplici Spray-ul
. . . iti recomandam Tratament Expert
emolient reparator din gama Gerovital g . o
H3 Derma+.Este recomandat in sd folosesti }upta ef1c1ent B .
diminuarea simptomelor de usciciune, un ]‘)eodmjant 1mp<')tr1va matre}u EXPERT
prurit si roeati specifice Antiperspirant, persistente, putand a 'ﬂ:;:;-l‘ i
- o cum sunt cele din fi folosit chiar si i
pielii sensibile, uscate ’
gama Gerovital H3. ) pentru ameliorarea

si pentru accelerarea
Datorita formulei

unor probleme mai L-].,

proceselor de regenerare
delicate cu pielea, neplacute, precum

epidermicd in caz de d
vei beneficia F-‘ dermatita seboreica.
) e

leziuni superficiale,

de protectie Formularea sa

arsuri (termice si GEROWVITAL L . ) )
solare) sau cicatrici R g sporitd impotriva revolutionara are
. transpiratiei la baza ingrediente precum
recente, incomplet ’ =
. side confort Piroctone Olamine, un antifungic
VIndecate. Y BHOLEN ’ A . . S - s
Contine ulei de citind MRATOR | pen'tru 1nt'reaga Zi. . feser?glal in combat'artia‘matretu,
si extract de propolis si _L._- Iq, Antlpersplra?tul nuvcongme ichtiolul, cu proprietati
. \GE alcool etilic, iti ofera antiimflamatoare si antiseptice,
este potrivit si pentru T ) i ] 7
T . S .
adulti si copii. 5 protectie 24H 1m}30tr1va si provitamina B5, ce mentine o
e mirosurilor neplacute si nu hidratare optimad atat la nivelul
lasd pete pe haine. scalpului, cat si al firului de par.
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Mindset

Cum gestionam
relatia de cuplu cand
lucram de acasa:

Raluca Tita | Psiholog

Pe perioada pandemiei, relatia de cuplu a
fost si incd este supusd provocdrilor. Datoritd
faptului cd tot mai multi angajati au ajuns
sd lucreze de acasd, unele dintre cupluri au
observat cd si-au imbundtdtit relatia de
cuplu, pe cdnd altele au ajuns la degradare,
despdrtire sau divort.

De ce s-a intamplat asta?

A fost si este foarte greu sd gasim un
echilibru Intre responsabilitatile lucrului
de acasd cu responsabilitdti domestice
suplimentare, cum ar fi gatitul, curatenia,
Ingrijirea copiilor si educatia la domiciliu.
Observam astfel o crestere si o mare
presiune asupra cuplurilor, Intre care nu
prea mai existd o zona de ,,separare”.
Tensiunile dintre rolurile profesionale si
cele familiale au crescut in absenta unei
delimitari fizice clare Intre munca si casa.
De asemenea, nu toate cuplurile au mai
facut activitati impreuna: iesiri in oras
frecvente la diferite evenimente, vacante,
vizite la prieteni etc. Toate aceste lucruri
au dus la un dezechilibru si i-au facut pe
parteneri sd acumuleze foarte mult stres.
Important de mentionat este faptul ca
acele cupluri, intre care existau deja niste
conflicte, au fost cele mai vizate pentru
ca partenerii au ajuns sa se simta sufocati
sisa nuvada o cale de iesire. Asadar,

nu pandemia propriu-zis a destabilizat
relatia de cuplu, ci mai mult contextul a
fost unul de asa natura.
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Ce este de facut in cazul in care simtim ca
avem probleme in relatia de cuplu acasa?
in primul rand, trebuie si recurgem

la Intelegere si sd diminuam critica pe

cat posibil. Critica si vina alimenteazd
conflictele si incurajeazd disputele. Cand
tensiunile se aprind, evitati tentatia de a
arata cu degetul si alegeti sd analizati cu
calm situatia. Concentrarea pe cine a facut
mai multe treburi casnice, cine a suportat
greul treburilor zilnice sau cine a pretins
mai mult timp neintrerupt pentru munca
platita sau recreere nu rezolva nimic.

in schimb, puneti mai mult accentul pe
rezolvarea problemelor, mai degraba
decat pe blamare. Comunicarea profunda
si constructiva este cheia rezolvarii si a
solutiilor din cuplu.
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in al doilea rand, propun sa petreceti timp
de calitate impreuna. Alegeti sa faceti
lucruri Impreunad si sd creati amintiri
frumoase impreuna, gdsind un echilibru
intre restrictii si aceste activitati.
Exemplu de activitdti: gradinarit, iesiri

in naturd, jocuri de societate, gatit, seri
tematice, plimbari etc.

in cazul in care resimtiti foarte mult stres
acumulat, tensiuni sau va confruntati

cu conflicte repetate, simtindu-vd in
incapacitatea de a gdsi o rezolvare reald,
este important sa apelati la un specialist.
Acumularea problemelor personale nu
face decat sd inrautdteasca sandtatea

mintala.




r Magazinele
Farmec st Gerovital

Te asteptdm in magazinele Farmec si Gerovital, unde beauty adviserii nostri iti pot oferi sfaturi,
recomanddri si scheme de ingrijire pentru tine sau pentru cei dragi.

Arad, FARMEC, Bd. Revolutiei nr. 66
Brasov, FARMEC, Piata Sfatului nr. 11
Brasov, Gerovital Afi Brasov, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Veranda Mall, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Park Lake Mall, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, AFI Cotroceni, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Sun Plaza, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, COCOR, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Baneasa - incinta Baneasa Shopping City, parter
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Platinia, mezanin
Cluj-Napoca, FARMEC, Str. Napoca nr. 16
Cluj-Napoca, FARMEC, Magazin de prezentare, Str. Bucuresti nr. 55
Cluj-Napoca, FARMEC, Centrul Comercial Central, parter
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Craiova, GEROVITAL, Electroputere Mall, parter
Constanta, GEROVITAL, City Park Mall, nivel -1
Constanta, GEROVITAL, VIVO, parter
Galati, Shopping City, parter
Tasi, Iulius Mall, etaj 1
Oradea, GEROVITAL, Lotus, parter
Piatra Neamt, GEROVITAL, Shopping City, parter
Ploiesti, GEROVITAL, AFI, etaj 1
Pitesti, GEROVITAL (franciza), VIVO Pitesti, parter
Ramnicu Valcea, GEROVITAL, Shopping City, parter
Sibiu, FARMEC, Piata Unirii nr. 1
Sibiu, GEROVITAL, Shopping City Sibiu
Suceava, GEROVITAL, Iulius Mall, parter
Targu-Mures, FARMEC, Piata Trandafirilor nr. 61
Targu-Mures, GEROVITAL, Shopping City Targu-Mures, parter
Timisoara, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Timisoara, FARMEC, Str. Lucian Blaga nr. 3




INSPIRATIA NOASTRA?
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DESCOPERA NOUA IMAGINE
GEROVITAL EVOLUTION 3|
BUCURATE DE INOVATIE AVANSATA
PENTRU INTINERIRE VIZIBILA.
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* Pie baza datelor Nielsen pe segmentul ANTIRID, Total Romania, valoare vanzari
perioada ianuarie-decembrie 2020 (Copyright © 2021, The Mielsen Company.)
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SUN

COMPLEX INOVATOR DE FILTRE SOLARE §I PRINCIPI ACTIVE
PROTECTIE AVANSATA IMPOTRIVA RADIATIILOR UVA, UVB, VL, IR
ACTIUNE EFICIENTA IMPOTRIVA FOTOIMBATRANIRI
SUSTINERE ACTIVA A FIBRELOR DE ELASTINA 5| COLAGEN
TESTAT DERMATOLOGIC PENTRU PIELE SENSIBILA

TEHNOLOGIA
PHYSABLOCK




