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Foto: Mirela Dragan

Era o zi calda de primavard, cu lumina aceea care se Incalzeste putin dupa o
iarna rece. Afard oamenii scdpaserd de povara hainelor groase. Pomii isi etalau
timid primii muguri, iar terasele din jurul biroului meu prindeau curaj sd
invadeze trotuarele pustiite de o iarna grea. Se simtea un entuziasm general al

oamenilor, al naturii retrezite la viata...

Sa fi fost In jur de ora 14.00. Scriam un text, asa cum fac In cea mai mare parte a

.. . timpului. Colegii fremdtau in jurul meu, insa eu ii auzeam ca pe un zumzet indepdrtat
de albine. Simteam doar mirosul rdcoritor al nelipsitei mele cafele cum parcd se juca prin

' * nirile mele si m# gadila. Si m3 bucuram de aceastd senzatie in timp ce scriam.

s La un moment dat sund telefonul.
I A venit revista, se aude de la celdlalt capat al firului.

Dintr-odata m-am simtit ca si cum pluteam intr-un vis placut si o forta gravitationala inexplicabild m-a tras
cu viteza pe Pamant. Venise primul numar al revistei Gerovital. Primul numadr al unui produs pe care il creasem
complet de la zero...

Nici nu mai stiu cum am ajuns la tipografie, dar imi amintesc perfect cum mi s-a umplut inima de bucurie cand
am tinut primul numar al revistei in mand. Un amestec de melancolie, satisfactie si o usoara privire ingrijoratd
care voia sa se asigure cd nu exista niciun defect de tipar care sd pericliteze munca pe care o facusem,
impreund cu echipa, in ultimele trei luni. Sunt aproape trei ani de atunci, iar eu cercetez cu aceleasi sentimente
amestecate fiecare numdr nou.

Aceasta este editia cu numarul 10 Gerovital Magazine, in care ne-am gandit sa te introducem in universul
nostru mai mult decat prin a-ti oferi un ghid de ingrijire si sandtate pentru sezonul rece, adaptat conditiilor
de igiend pe care trebuie sd le respectdm cu totii. Acesta este numarul in care echipa Gerovital Magazine si-a

dorit sd o cunosti cum nu ai facut-o pand acum. Citeste Cover story-ul pentru a descoperi ce mesaj a dorit sa iti
transmitd fiecare membru al echipei noastre.

eéfb Mé’ﬁ_ anc, W @o&m/
Diana Serban
Redactor-Sef

toamnd - iarnd



Beauty | New in Town

Fii expert in ce vrei tu!
Noi suntem expertii parului tau!

cu 4 produse noi, cu ingrediente recunoscute pentru eficienta si pentru beneficiile lor. Ingredientul
,yvedetd” este uleiul de argan. Supranumit si AURUL MAROCAN, Uleiul de Argan este folosit de secole,
pentru ingrijirea pielii si a parului. Cu un continut ridicat de omega-6 si omega-9, polifenoli,
vitaminele E si F si acizi grasi, uleiul de argan aduce o serie de beneficii parului: repard pdrul
deteriorat si degradat de actiuni mecanice, chimice sau de actiuni ale mediului (radiatii solare, uscdri
agresive la temperaturi inalte, poluanti si conditiile atmosferice), hidrateazd pdrul uscat si friabil, previne
despicarea firelor de pdr, redd strdlucirea si elasticitatea pdrului si previne uscarea scalpului.

1. Spune STOP pdrului
deteriorat!

Dacd parul trece prin momente de
,cumpand”, Samponul Hidratant
cu Argan din gama Gerovital
Tratament Expert 1l va ingriji in mod
corespunzator, astfel incat sa 1si
redobandeascd vitalitatea. Pe de-o
parte contribuie la hidratarea parului
uscat si deteriorat, iar pe de altd
parte previne despicarea firelor de
par. Samponul se aplicd pe pdrul umed
si se maseazd usor, apoi se cldteste cu
apd din abundentd.

La final, aplica pe parul umed c
Balsamul idratant tip spuma,
Gerovital Tratament Expert. o

Acesta este imbogdtit cu ulei de T HI%zLSAM
argan, cu proprietati de inmuiere ; A .TANT
si revitalizare si este o formula L ..-"."'. R L‘#HN
< N N . / SAMPON
perfecta atunci cand nu aveti timp " MIDRATANT DT IONER
pentru o Ingrijire de duratd a parului

Incurcat si rebel. Structura spumoasd

ARGAN

preia functia balsamului clasic, fdrd
cldtire si lasd pdrul incredibil de
parfumat, usor de pieptdnat si neted.




2. Stralucire si elasticitate
pentru pdrul tdu

Cu totii ne dorim sd avem un par stralucitor
si sandtos care sa atraga atentia si celor
mai critice persoane. Cu toate acestea, in
timp, parul tau isi va pierde din elasticitate
si stralucire. In acest sens, iti recomandim
sa folosesti Uleiul Hidratant cu Argan din
gama Gerovital Tratament Expert. Acesta
este ITn mod special conceput pentru a
disciplina firele de par rebele, aducand un
plus de strdlucire si luminozitate parului.
Uleiul previne despicarea firelor de par

si ajuta la repararea parului deteriorat.
Metoda de utilizare este una simpla si

la indemana oricui. Sunt suficiente 2-3
picdturi aplicate pe parul uscat sau umed,
distribuit pe toata lungimea. Nu necesita
clatire!

3. Hidratare si nutritie

Arganul contribuie In mod semnificativ

la hidratarea parului tdu. De aceea, unul
dintre produsele pe care ti le recomandam
este Masca Hidratanta cu Argan din gama
Gerovital Tratament Expert. Aceasta
contine vitamina A-esentiald pentru
restabilirea echilibrului hidro-lipidic la
nivelul scalpului, cu actiune regeneranta,
favorizand reinnoirea celulara. Vitamina E
previne efectele deosebit de daundtoare ale
radiatiilor UV si imbatranirea prematura

a parului, reduce pierderea de apa de la
nivelul scalpului si a firelor de par, confera
parului suplete si catifelare. Vitamina

B5 este un agent de hidratare pe termen
lung datoritd faptului ca Imbunatateste
abilitatea de mentinere a umiditatii de
catre par si scalp. De asemenea, favorizeaza
mentinerea mai indelungata a elasticitatii
parului si are efect reparator pentru firul
de par, facandu-1 stralucitor si usor de
pieptanat, fara a lasa senzatia de gras.

iti recomandim s folosesti acest produs
impreuna cu Samponul Hidratant cu argan
din aceeasi gama.

MASCA
HIDRATANTA



Fresh Look

FRESHLOOK DE TOAMNA

Ingrijirea eficientd pentru a scdpa de tenul uscat si deshidratat... Let's start!

Tenul tau are nevoie de o Ingrijire speciala in fiecare anotimp din an. Daca ai tenul uscat,
deshidratat sau matur, ti-am pregatit o schema de Ingrijire potrivita pentru acestea.
Nu te complica, doar urmeazad pasii.

~

1. Gerovital H3 Classic
Apa micelara cu albastrele
asigura demachierea perfectd,
decongestionarea si energizarea
tenului. Extractul de albdstrele
exercitd o actiune de linistire
a ochilor obositi, iritati sau

sensibili. Se aplica cu ajutorul

unui disc cosmetic pe fatd, gat si

decolteu, dimineata si seara.

3. Crema remodelare contur fata
Gerovital H3 Evolution Prefect Look
potrivitd pentru ingrijirea zilnica a
pielii uscate. Aceasta asigura actiunea
antirid si restructuranta, remodeleaza
conturul fetei, hraneste si repara
pielea, oferind, totodatd, si un efect

FROVITAL
CLASSIC

2. Crema intensiv hidratant3
de zi Gerovital H3 Classic
contine Complexul anti-age care
previne si diminueaza semnele
senescentei tenurilor mature si
uscate si are efect geriatric asupra
pielii. Structura bogatd in uleiuri

si grasimi naturale reface stratul
hidro-lipidic protector al pielii.

» 4 Crema masci calmantj si

regenerantd Gerovital H3 Equilibrium
Folosita ca mascs, se aplica pe fat,

gat si decolteu sau pe zonele sensibile,
ldsand-o s3 actioneze. Dupj 10-15

minute se indeparteaz3 cu un disc

. cosmetic numai surplusul care ny
! ferl = cni.\;l a.pétr unS in piele. Crema are un
radiant sdnatos, cu un ton natural de ITAL m s C(?ntlnuf: ridicat de substante nutritive
roz. 0 poti aplica dimineata sau seara, e o §1emoliente, care refac filmuy] hidro-
pe tenul curat. M;%‘_ -

5. Masca pentru ochi
Gerovital H3 Equilibrium
Recomandati de 1-2 ori pe siptdmana,

se aplici n strat mai gros In zona din
jurul ochilor si se lasa s actioneze 10-15
minute. Se indepirteazi cu o dischetd :
cu api calduti si se aplicd crema de
ochi potrivitd. Utilizatd cu regularitate,
masca contribuie la diminuarea ridurilor
profunde si de expresie, atenuarea
pungilor si cearcdnelor, hranirea si
hidratarea pielii din jurului ochilor.

12 GEROVITAL magazine

lipidic protector de Ia suprafata pielii.

6. Fiole cu acid hialuronic
Gerovital H3 Evolution 5%
Serul - bogat in Acid hialuronic
pur si lipozomal si SOD - se aplica
pe fatd, gat si decolteu, prin masaj,
panad la absorbtia completa. Fiolele
se folosesc in cure de 10 zile de
tratament dimineata sau seara.
Folosit cu regularitate, produsul
reduce vizibil ridurile adanci.
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Tips & Tricks

De ce ajula hidratarea

la mentinerea bronzului

1 sezonul rece

Atentia diminuata fata de hidratarea pielii corpului si a tenului, odata cu terminarea sezonului de vara, este
des intalnita In cazul nostru, al femeilor. Ce trebuie sa retii este faptul ca nu doar soarele puternic este factorul
declansator al nevoii de hidratare adecvata. Tocmai de aceea, ti-am pregatit mai jos cateva produse care te vor

16 GEROVITAL magazine

Hidratarea pielii este arma
secreta pentru intretinerea
bronzului

Atunci cand observi cd pielea
1si pierde din stralucire, iar
anumite portiuni devin excesiv
de uscate, este momentul
pentru o sesiune de hidratare.
Scaderea temperaturii
afecteaza nivelul de hidratare
al pielii, iar In combinatie cu
vantul rece de toamnd, pielea
risca sa devina ternd si lipsita
de stralucire.

Pentru o hidratare de durata
a pielii, noi iti recomanddm
sd folosesti produse destinate
refacerii barierei hidrolipidice
a pielii si care compenseaza
deficitul de hidratare a

pielii uscate si foarte uscate.
Poti aplica o crema sau o
emulsie de mai multe ori pe
zi si neaparat imediat dupa
us, pentru a pastra pielea

ajuta sa ai o piele hidratata si sa iti mentii bronzul chiar si in sezonul rece.

hidratata pentru o perioada
cat mai lunga de timp.

Crema de Corp pentru Piele
Uscatd din gama Gerovital H3
Derma+ hidrateaza intens,
emoliaza si hrdneste pielea.
Datoritd ingredientelor active
precum urea, vitamina E,
uleiul natural ecocertificat
Inca Omega Deo, uleiul de
soia si Neutrazenul®, crema
reface bariera hidrolipidicd a
pielii si asigurd o regenerare
rapida a acesteia. Urea
completeaza rezervele de
apa ale pielii, imbundtdteste
elasticitatea si senzatia de
confort si accelereaza viteza
de epitelizare a leziunilor
epidermei. Uleiurile sunt
bogate in acizi grasi,
trigliceride, ceramide si
conferd o bund capacitate

de protectie, regenerare si
revitalizare a pielii.



O piele hidratata ajuta la
mentinerea elasticitatii si
fermitatii

Foarte multe dintre

noi tanjim dupa pielea
bronzata, iar in sezonul
estival Incercdm pe cat
de mult

posibil sd ne
intensificam
nuanta pielii. In
acelasi timp, pot
apdrea ingrijorari =
pentru aspectul T

pielii corpului.

Pentru a te asigura
ca actionezi din
faza incipientad, iti

Sa nu uitam de produsele
autobronzante

Este importanta hidratarea,
nsa indiferent de cat de multa
grija 1i oferi pielii, dupa un

timp, bronzul incepe sa dispara.
Partea buna este ca poti actiona

Inca de la primele semne

de estompare a bronzului,
pentru a putea prelungi
culoarea ciocolatie a pielii.
Un factor important pe care
trebuie sa-1iei In considerare
atunci cand alegi sd folosesti
produse autobronzante

sunt ingredientele active

ale produsului. Alege
intotdeauna produse care

au in compozitie uleiuri
naturale sau extracte care
stimuleaza hidratarea.

Noi iti recomanddm

sa folosesti Crema
Autobronzanta din gama

Gerovital Sun pentru obtinerea

GEROV

recomanddm sa folosesti
Crema Hidratanta
Fermitate Corp, din gama
Gerovital H3 Evolution
Perfect Look, care
Imbundtateste textura
pielii, hidrateaza intens si
creste fermitatea, avand un
parfum delicat
de trandafir
salbatic. Se
aplica pe corp
IT'?L . sisemaseazd
i cu fermitate,
pana la absorbtia
completa in

piele, asigurand
o hidratare
indelungata.

unui bronz natural si uniform.
Ingredientele active ale cremei
se absorb rapid in piele si
contribuie la obtinerea unui
aspect stralucitor. Uleiul

de galbenele are efecte
antioxidante, regenerante

si emoliente, contribuind la
mentinerea integritatii barierei
lipidice a pielii.

Untul de cacao emoliaza si
hraneste pielea, in timp ce
Vitamina E are puternice efecte
antioxidante, hidratante si
antiaging, imbunatatind
aspectul pielii.



Expert View

Anca Simona Anghel | Bianca Lazar | Marina Anistoroae
Beauty Adviseri Magazin Gerovital Afi Cotroceni

Ten acneic?
Solutii pe masura

Acneea este cel mai des intalnita In randul adolescentilor, pentru ca pubertatea vine la
pachet cu schimbari hormonale care contribuie la cresterea secretiei de sebum. Insa, aceasta
problema poate apdrea si la adulti pe baza stresului, a unor tratamente sau a alimentatiei
necorespunzatoare. Iatd cele mai importante solutii pe care le poti aplica Incepand de azi.

Ce recomandd specialistii

Conceputa special pentru ingrijirea
tenului adolescentilor, gama Gerovital
Stop Acnee face fata cu brio provocarilor.
Aceasta se adreseaza in special tinerilor
cu ten gras sau mixt care prezinta acnee,
pustule, simple cosuri sau puncte negre.
Evident, pentru obtinerea rezultatelor
dorite, este necesard urmadrirea unei
scheme de tratament, astfel incat
substantele active din compozitie sd aiba
rezultate excelente.

18 GEROVITAL magazine



6 probleme des intdlnite la nelipicioasi, cu absorbtie rapida,

adolescen_ti ce reduce excesul de sebum si reda pielii
senzatia de confort.

Leziunile acneice pot fi de Punctele negre apar tot din cauza
mai multe tipuri, variind excesului de sebum, 1nsa, In cazul
in functie de dimensiune, acestora, glandele sebacee obturate
de culoare si de intensitatea sunt vizibile, de culoare neagra,
durerii. Cele mai multe pozitionandu-se la suprafata pielii.

probleme pe care tinerii aflati Porii sunt deschisi, comunica la

n perioada pubertatii le au exterior, iar substantele continute se

sunt urmatoarele: oxideaza in contact cu aerul, ceea ce
determind culoarea neagra vizibila.

Milia sau punctele de grasime in cazul in care ai 0 asemenea
— desi nu reprezinta un motiv problema cu tenul,

de ingrijorare, aceste puncte pentru a le indeparta,

umflaturi, numite si papule dar si
cosurile propriu-zise (pustule), sunt
de obicei rozalii sau rosii si vizibile la
suprafata pielii. in plus, acestea pot fi
dureroase si inflamate.
in cazul acestora sau al puseurilor
acneice, poti apela la un tratament de 10
zile cu Fiole Antiacnee, Gerovital Stop
Acnee. Acestea contin un ser bogat in
principii active care actioneaza sinergic
si complementar. Eficacitatea acestora
este demonstratd clinic, dupd 30 de zile de
utilizare a produsului*: Reduce numdrul
total de elemente acneice cu pand la
100%™

albe apar frecvent in zona
ochilor sau a nasului, provocand
un disconfort estetic. De altfel, excesul
de sebum este principala caracteristica

a tenul gras, acneic, acesta cauzand cele
mai multe nepldceri. Noi recomandam
utilizarea Cremei gel Sebum Control din

poti folosi Benzile
Curatare Puncte
Negre, tot din gama
Gerovital Stop Acnee,
care, datorita acidului
glicolic, contribuie
la eliberarea porilor,

o

GERCVITAL

CERC\VITAL
stor ACNEE

FIOLE
ANTIACNEE

ASTIACH kSO
LTI AR i

gama Gerovital Stop Acnee dimineata oferind un rezultat

si seara, pe tenul curdtat In prealabil. vizibil imediat.

Aceasta are o structurd usoarad si placuta, = Micile leziuni sau

sunt durerosi si pot
ldsa cicatrici. Un prim
pas al tratamentului pe
care noi 1l sugeram in
cazul tenurilor acneice
sau grase cu tendintd
acneica este utilizarea
Gelului Spumant
Purifiant, dimineata
siseara, pentru
curatarea si eliberarea
porilor. Mai mult, prin
utilizarea acestuia,
activitatea bacteriana

compozitionale, corectand

Nodulii sau chisturile sunt probleme
ale tenului vizibile la suprafata pielii,
sunt mari, au o structurd solidd,

este redusa cu pana la 90,70%.
Urmatorul pas este folosirea pe
zonele afectate a Cremei Ultra-
Activa, tot din gama Gerovital Stop
Acnee, care prezinta o formula
concentrata, datoritd ingredientelor

imperfectiunile tenului acneic si

AL

[ ke

reducand leziunile acneice cu pana
la 80%.

O varianta alternativa oferita de
aceeasi gama, care te ajuta sa
maschezi cosurile sau semnele post-
acneice, este utilizarea Bulinelor
Autoadezive Antiacnee. Ele

contin acid salicilic si protejeaza
impotriva prafului si impuritatilor.

GE R_d"ul' ITAL
stor ACMEE
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Tips & Tricks

Acneea corporald

Pentru tratarea acneei corporale,
specialistii Gerovital recomanda utilizarea
Gelului ultra-activ din aceeasi gama.
Gelul asociazd ingrediente cu actiune
complementara si sinergica, pentru a
acoperi toate procesele implicate in acnee.
Actiunea complementara vizeaza reglarea
secretiei de sebum si a procesului de
keratinizare, protectia antimicrobiana,
tratarea comedoanelor si cicatrizarea

leziunilor existente.

Gelul ultra-activ pentru corp ajutd la
ameliorarea simptomatologiei tenului
acneic de pe spate si brate, 1n special in
cazul acneei juvenile usoare si medii; in
cazurile severe, se recomanda asocierea
terapiei interne, sub control medical de
specialitate.

Ll
Acneea la adulti
Cu tenul problematic ne putem intdlni la -
orice varsta, iar In cazul acneei la adulti, f |
aceasta necesita un tratament adecvat,
precum cel din gama profesionala, s -
Gerovital H3 Equilibrium. 23 . i Eehias »
Fiolele antiacneice si Serul antiacneic din ‘ DUl [
aceasta gama sunt concepute pe baza de = 5 B
Extract de scoarta de salcie si acid salicilic, : { : b
cu actiune bacteriostaticd, ce ajutd la - /) = " . .""_"".r

deblocarea si drenarea eficienta a porilor.

Serul se aplica pe zonele afectate, dupa
curdtarea prealabila. Se recomanda

utilizarea pe parcursul tratamentului =
a unor produse complementare, cum
sunt mdstile calmante sau reparatoare si
cremele cu efect matifiant, care regleaza
secretia de sebum si/sau mascheaza

imperfectiunile de la suprafata tenului.

FIOLE
ANTIACNEICE

Produsele din aceastd gamd sunt
recomandate cu predilectie pentru tratarea
acneei severe, in special a persoanelor ——
mature, deoarece activii din produsele

enumerate mai sus sunt mult mai

concentrati.
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Beauty

Top 3 culori de toamna
care NU te pot dezavantaja
1n acest sezon

Schimbarea anotimpului poate genera provocari noi in materie de moda, mai ales cand vine vorba
de machiajul de zi cu zi. Odata cu trecerea sezonului estival, foarte multe dintre noi ne punem
intrebarea ,,ce se poarta sezonul acesta?”. Haine, make-up, coafurd, indiferent de ce ti-a trecut
prin cap, ai mai jos un mic ghid care sa te ajute In alegerea culorilor potrivite.

Rujul cu aspect subtil si natural
— un must-have

Ceea ce nu trebuie sa-ti lipseasca sezonul
acesta din portfard este un Ruj cremos
cu Acid Hialuronic, in nuanta 09 - nude
pal sau in nuanta 28 - intense nude,
ambele din gama Gerovital Beauty. Acesta
subliniaza aspectul natural al buzelor,
oferind, in acelasi timp, un aspect glam.
Fiind anuntata drept una dintre culorile
potrivite in aceastd a doua jumatate a
anului, iti poti completa look-ul, apeland
sila Creionul de buze 05 Nude din

gama Gerovital Beauty, care corecteaza

forma buzelor si contribuie la cresterea —_
. c s . ndse

rezistentei rujului. o

Pe langa textura confortabild si intens

pigmentatd, acesta este imbogdtit cu

extract de Alaria Esculenta, un ingredient

activ care ofera un efect anti-age pe pielea kit e ilnaninadiiing

sensibild a buzelor. In plus, textura mata
ofera o protectie perfecta rujului ce-1

. o
completeaza. o o
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Gri sau... culoarea pielii de rechin

De obicei, suntem obisnuite cu vremea
mohorata In sezonul de toamna si mai ales in
cel de iarnd. Asociem griul cu ceata si cu zilele
innorate, Insd nu inseamna ca nu-1 putem
integra In culorile hainelor, fardului sau ojei.
Dacd vrei sa fii In ton cu moda, poti alege
Paleta de farduri pentru pleoape SMOKEY
Gerovital Beauty. Cu un design modern si
elegant, paleta iti pune la dispozitie 6 nuante
de fard de pleoape si o pensula de machiaj
dubla.

in cazul in care nu stiai, este unul dintre
produsele de beauty care contine pudrd de
diamant si vitamina E si care are o rezistentd
indelungatd.

Credeai cd am uitat de rosu?

in cadrul cunoscutului spectacol de moda
New York Fashion Week, culoarea rosu a fost
integratd in culorile potrivite noului sezon
toamna-iarnd. Nu te puteam dezamagi, asa
ca in gama Gerovital Beauty gdsesti cele mai
interesante nuante de ruj rosu: rosu turc,
numadrul 07, rosu zmeura - numarul 08,

ori rosu mac - numarul 22. In cazul in care
nu ai In poseta un ruj rosu, este timpul sd iti
achizitionezi unul dintre ele.

Stii ce se mai potriveste perfect make-up-
ului din sezonul toamnda-iarnd? Zambetul.
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Beauty

TOnurzle s1 subtonurile pielii

in alegerea fondului de ten

Ai cumparat vreodata un fond de ten care avea culoarea potrivita tenului tau atunci cand te uitai la
sticluta, dar odata ce 1-ai aplicat pe fatd nuanta nu se potrivea nicicum cu cea a pielii tale? Pentru a
putea alege nuanta de fond de ten potrivita, trebuie in primul rand sa iti cunosti foarte bine tenul.
Ti-am pregatit un scurt ghid care sa te ajute sa descoperi ce ton si subton are pielea ta pentru a
putea alege pe viitor fondul de ten potrivit.

Ce este tonul pielii?

Tonul pielii este reprezentat de
cantitatea de melanina pe care fiecare
persoana o are Inscrisa In codul genetic.
Melanina este un pigment natural

al pielii alcatuit din celule numite
melanocite si ofera fiecarei persoane

n parte caracteristici individuale
precum culoarea pielii, a parului

si airisului ochilor. Melanina este
responsabila si de raspunsul pielii in
cazul expunerii Indelungate la soare.
Pielea reactioneazad diferit la razele
ultraviolete, poate ai remarcat ca unele
persoane se bronzeaza in prima zi

de concediu, in timp ce alte femei se
Inrosesc foarte tare in urma expunerii
la soare si simt o senzatie de disconfort.
Tonurile pielii se Impart In 3 categorii:
deschis (specific persoanelor care sunt
foarte sensibile la soare), mediu (numit
si masliniu) si inchis.
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Cum identifici subtonul pielii?

Subtonul pielii reprezintd stratul de

la suprafata pielii si poate fi asociat
cuo ,,umbra” apielii mereu prezenta.
in timp ce tonul pielii se mai poate
schimba In timp, subtonul va ramane
mereu acelasi. Una dintre cele mai
populare metode pentru a-ti identifica
subtonul pielii este sd urmaresti
culoarea venelor.

Asigurd-te ca incheietura mainii este
expusa la lumina naturald, deoarece
anumite becuri pot
influenta nuanta
culorilor. Daca
culoarea venelor
este una
verzuie, atunci
Inseamna ca

ai un subton
cald.Incazul &%
persoanelor
care au vene de
culoare albastra

sau mov, vorbim despre un subton
rece, iar daca nu poti identifica exact ce
nuanta au venele tale, cel mai probabil
ai un subton neutru.

0 alta modalitate de a-ti determina
subtonul pielii este sd stai in fata
oglinzii si sa ai 1anga tine o foaie
albd de hartie. Si de aceasta data iti
recomandam sa stai in lumind naturala,
pentru a putea determina exact nuanta
potrivita. Daca pielea ta are o nuanta
gdlbuie in comparatie cu hartia,
inseamna cd ai un subton cald. in
cazul in care observi nuante
de roz, rosu sau albastru pe
ten, ai un subton rece, iar
daca pielea ta pare ca este
gri sau nu poti determina
exact o anumita culoare,
atunci ai cu siguranta un
subton neutru.



Fondurile de ten cu Acid Hialuronic si
Vitamina E, SPF 10 din gama Gerovital
Beauty au o textura usoarad, fluida si
1mbina armonios principii active care
protejeaza, hidrateaza, mascheaza
imperfectiunile si uniformizeaza
culoarea tenului.

Este recomandat pentru toate tipurile
de ten, nu incarca porii si este
disponibil Intr-o gamad variatd de
nuante din care poti alege culoarea
potrivitd tonului si subtonului pielii
tale. Porcelain Beige, Ivory, Golden
Honey, Nude, Natural Beige si Bronze
Beige.

Nuanta Porcelain Beige are un subton
rece si este potrivita persoanelor

cu ten deschis. Nuanta Nude are un
subton cald si poate fi folosita de catre
persoanele cu ten masliniu, iar nuanta
Natural Beige se recomanda tenurilor
mai inchise, avand si aceasta subton
cald. in ordinea nuantelor, aranjate de
la deschis spre cel mai inchis fond de
ten, avem: Porcelain Beige - potrivit
tenurilor mai deschise, Ivory, Golden
Honey, Nude, Natural Beige, pana la
Bronze Beige - potrivit tenurilor mai
inchise (maslinii).

Fondul de ten Gerovital Beauty
contine hialuronat de sodiu in
formad lipozomald si aquaxyl

pentru hidratarea de suprafatd si

in profunzime, vitamina E ce ofera
pielii protectie antioxidanta, pudra
de silicon elastomeric pentru un
efect uniform mat-satinat, pigmenti
minerali corectori ce realizeaza o
colorare si o uniformizare instantd a
texturii tenului si Filtre UV pentru un
factor de protectie UV 10.

GEROVITAL
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Porcelain Beige

Nude

GEROVITAL»

Ivory

Natural Beige
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Lumea ta vibreaza in nuantele tale preferate,
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Beauty Challenge

Acid hialuronic vs. retinol

Acidul hialuronic si retinolul sunt probabil cele mai folosite ingrediente In produsele de skincare in
prezent. Una dintre cele mai comune intrebari pe care specialistii nostri le primesc este daca aceste
doua ingrediente pot fi folosite in acelasi timp. Acidul hialuronic este ingredientul la care apelezi
daca iti doresti o hidratare profunda a pielii, In timp ce retinolul este cunoscut pentru proprietatile
sale de stimulare a productiei de colagen. Descopera mai jos particularitatile fiecarui ingredient si
cum le poti combina pentru a obtine rezultate uimitoare pentru tenul tau.

Acidul hialuronic Fiolele cu Acid Hialuronic transepidermale de apa.
2% din gama Gerovital H3 Lipozomii cu acid hialuronic
Hyaluron C contin un ser se absorb 1n piele si asigura

Acidul hialuronic este o molecula compusa din

aminoacizi si zaharuri care se giseste in mod bogat 1n Acid hialuronic pur hidratarea la nivelul dermului.
normal in piele si n tesuturile conjunctive silipozomal si Vitamina Adauga in rutina de Ingrijire
Acesta mentine pielea hidratati si o protejeazi C, ingrediente cu efecte a tenului aceste fiole si vei
de aparitia ridurilor, deoarece are capacitatea de hidratare, antirid, vedea diferenta. Se recomanda
de a atrage apa din exterior si a o retine in antioxidante, care asigura utilizarea lor zilnica, dimineata
interiorul celulelor. Acidul hialuronic are rol umplerea si netezirea sau seara, dupd curatarea
major in mentinerea barierei hidrolitice a ridurilor dinspre interior prealabild a tenului. Dupad ce
pielii si ajutd la cresterea elasticitatii acesteia si previn efectele nedorite serul a patruns in piele, poti
si la diminuarea ridurilor. Este cunoscut ale Imbdtranirii premature aplica crema de Intretinere

a pielii. Acidul hialuronic zilnica.

ca fiind ingredientul-minune pentru piele,

deoarece poate retine de 1.000 de ori mai multa pur contribuie la cresterea

apa decat greutatea proprie. cantitatii de apa legatd la
nivelul stratului cornos si

Acest tip de acid este potrivit pentru toate la diminuarea pierderilor

tipurile de piele, fiind unul dintre cele mai
blande ingrediente care se gasesc in produsele
cosmetice, nu irita pielea si nu cauzeaza eruptii
ale tenului. Persoanele care au tenul gras si

au nevoie de o Ingrijire adecvatd a tenului pot

folosi acest produs fard probleme, deoarece il I
este considerat ca fiind non-comedogenic si \( IT, AI:- :'
nu Incarcad porii. Printre beneficiile cele mai GE R.G

cunoscute ale acidului hialuronic, pe langa H 3 qvm-ﬂﬂ'

cel de hidratare, se numadra si cele antirid,
de protectie a pielii si crestere a elasticitatii
acesteia.

()

HYALUROHN

ROVITAL
HYALURONIC ACTD) Apg

GE
-
WITARM CAMPO g an 2mrili v
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Retinolul

Retinolul este un derivat

al vitaminei A si este
considerat ca fiind cel mai
puternic ingredient cu efect
anti-aging pe care 1l poti
gasiin produsele cosmetice.
Vitamina A este cunoscutd
pentru proprietdtile

sale benefice asupra
organismului uman.

Folosirea unor produse
cosmetice pe bazd de retinol

Daca iti doresti sa introduci
in rutina zilnica produse
care contin retinol, noi iti
recomandam Fiolele cu Re-
tinol din gama Gerovital H3
Equilibrium. Fiolele contin
un amestec de retinoizi:
vitamina A - palmitate si
Retinol stabilizat, ingre-
diente recunoscute pentru
actiunea de ameliorare a
fenomenelor de fotolm-
batranire, prin relnnoirea
epidermei din profunzime
spre exterior,
ameliorarea ri-
durilor si reda-
rea aspectului
uniform, neted
si tineresc.

Poti folosi 1-2

Poti folosi aceste
doud ingrediente
impreund?

Studiile aratd ca folosirea
acidului hialuronic sia
retinolului concomitent
asigura o capacitate mai
rapida de regenerare a
pielii. Motivul pentru care
aceste doud ingrediente
pot fi folosite in acelasi

ajuta la diminuarea ridurilor
fine, a petelor pigmentare
sila stimularea productiei
de colagen. Retinolul
contribuie si la regenerarea
celulard, Imbundtateste
fermitatea pielii si
productia de elastind,
precum si reglarea cantitatii
de sebum secretatd de catre
ten. Principala calitate a
retinolului este ca ofera
pielii un aspect mai tanar,
dar si actioneaza la nivel
celular si o ajuta sa lupte

fiole pe sdptdmand, seara,
dupd curdtarea prealabild a
tenului.

Dupa 30 de ani, poti adauga
in rutina ta de ingrijire o
crema cum este Crema Pre-
venire Riduri din gama Ge-
rovital H3 Retinol. Crema
contine Retinol conditionat
in forma ,Retinol Molecu-
lar Film”, capabil sa livreze
pielii Retinol pur stabil,

cu penetrare crescuta In

timp este ca efectele lor nu
interfereaza, ci mai degraba
devin complementare.

Retinolul este responsabil
de stimularea productiei
de colagen si regenerarea
celulara, dar pentru a
obtine rezultatele dorite
pielea trebuie sa fie
hidratata. Acidul hialuronic
ajuta la retinerea apei in

RETINOL

impotriva imbatranirii
premature. Unele studii
arata ca este un ingredient
eficient impotriva acneei,
deoarece nu blocheazd
porii, ci dimpotriva, poate
ajuta la curatarea sila
eliberarea lor, prevenind
formarea de noi cosuri.

Cu toate cd este considerat
un ingredient-minune
pentru ten, trebuie introdus

treptat in rutina de ingrijire.

Specialistii recomanda sa

profunzimea dermului. Da-
toritd Retinolului care acce-
lereaza procesele enzima-
tice si diviziunea celulara,
pielea devine capabila sa se
autoregenereze din interior.
Procesele metabolice
sunt normalizate si
aparitia ridurilor este
ncetinita.

Asocierea cu Sepilift
si Vitaminele Asi E
sustine aceste efecte
prin sinergism
de actiune.

interiorul celulelor, astfel
ca cele doua ingrediente
se completeaza reciproc.
De asemenea, acidul
hialuronic poate ajuta

la combaterea efectelor
secundare ale retinolului,
deoarece formeaza o
bariera protectoare
impotriva deshidratarii
tenului si accelereaza
procesul de vindecare

incepi cu o concentratie
de 0.3%, o data sau de
maximum doud ori pe
sdptamana si Intotdeauna
sd folosesti creme cu SPF
pe timpul zilei. In cazul in
care retinolul este folosit
incorect, poate conduce la
iritatii ale pielii, senzatii de
usturime, descuamare sau
chiar cicatrici.

GEROVITAL
[i RENoL T

in cazul posibilelor
iritatii. Ordinea in care

se aplica ingredientele
este Intotdeauna aceeasi,
prima data aplici un strat
subtire de crema sau ser
cu retinol, iar ulterior
sigilezi produsul in piele
prin aplicarea unui ser sau
aunei creme care contine
acid hialuronic.
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Behind
The
Scenes.

Cine sunt
oamenii care dau
viata revistei
GEROVITAL
sezon de sezon

Se spune cd ,,inceputul e mai greu!”,
iar ceea ce urmeaza dupa primul pas
nu poate sa-ti aduca decdt apreciere
in fiecare zi. Asa a fost si in cazul
nostru, cand am adus povestea
Gerovital in fata ta. Pentru ca am
ajuns deja la numarul 10, ne-am
gandit ca este un moment oportun
sa iti povestim despre cum a incoltit
ideea unei reviste in mintea noastra
si cine sunt oamenii din spatele
acestui proiect. Esti gata?
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Cover Story

Frumusetea vine din interior

Revista pe care tu o rasfoiesti chiar acum a
apdrut din dorinta de a crea un dialog continuu
siplin de sens cu tine, cea care folosesti
produsele noastre, dar si cu colegele din
magazinele Gerovital din toatd tara. incd de

la Inceput ne-am propus ca acest material

sd fie pentru tine mai mult decat o lista de
produse din care sd te inspiri, mai degraba

un ghid la care sd te Intorci de cate ori vrei sa
iti amintesti care e cea mai buna schema de
Ingrijire a tenului sensibil primavara, sau cand
ai uitat cum trebuie sd folosesti masca de par
n sezonul rece.

Vrem sa iti fim parteneri in drumul tau spre

a deveni cea mai buna versiune a ta. De aceea
am introdus in revista si sfaturi de caldtorie,
am adus specialisti care ti-au vorbit despre
cum sd te raportezi mai bine la anumite situatii
emotionale dificile din viata ta.

Pentru cd suntem convinsi cd frumusetea
exterioara vine din interior In cea mai mare

masura.

Gerovital Magazine este un produs media

de brand care are un impact considerabil la
nivel national, fiind produs in peste 30.000 de
exemplare 1n fiecare an. Ne-am adaptat din
prima si evolutiei tehnologice, iar revistele pot
fi gasite siin format online, asta dacd nu ai
aproape un magazin Gerovital de unde poti lua
gratuit revista.

Te Intrebi cine sunt oamenii care dau viata
acestui proiect numar de numar, de trei ani
incoace? Fiecare dintre ei a dorit sa iti adreseze
cateva cuvinte 1n cele ce urmeaza...
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Andra Sumandea // Marketing
Specialist Farmec si Editor
Coordonator Gerovital Magazine

Lansarea revistei proprii a reprezentat un
moment important si firesc in evolutia
Farmec, intruchipand dorinta noastra de a fi
mai aproape de tine, clienta noastra draga, cu
sfaturi si ritualuri de Ingrijire, recomandari
de produse, noutati si trenduri in materie de
frumusete, sandtate si echilibru emotional.

Pentru mine personal, Gerovital Magazine
este un proiect de suflet, la care am placerea

sd lucrez alaturi de o echipd tandra si etuziastd,
reusind, sperdm noi, sa construim cu fiecare
numadr al revistei un univers plin de Farmec.
Totul pentru a-ti oferi cele mai interesante si
mai actualizate informatii despre provocarile
cu care te confrunti In materie de beauty si
sdnatate a pielii in fiecare zi.




Diana Serban // Owner DMBC si
Redactor-Sef Gerovital Magazine

Cand ma gandesc la Gerovital Magazine, imi
vine In minte cuvantul emotie. Emotia de a fi
creat un produs media de brand complet nou,
pentru un public care nu mai intrase pand
atunci In contact cu un astfel de discurs...

Am si acum foarte clar in minte momentul in
care am ales numele, formatul, ziua In care
am gandit structura revistei plecand la drum
cu un obiectiv clar, acela de a comunica faptul
ca frumusetea trebuie privitd din perspectiva
360 de grade. Din exterior, dar mai ales din
interior.

imi amintesc de ziua in care am tinut in mana
primul numar si i-am rasfoit paginile, doar
ca sd simt mirosul proaspat de tipar. Si desi
stiam pe de rost, aproape, toate articolele, mi
se parea ca le citesc atunci pentru prima data.

-

Make ;l¥i511

mi place s& merg in magazinele Gerovital si
sd vorbesc cu colegele noastre despre tine,
consumatoarea noastra, despre nevoile tale,
despre ce te nemultumeste in materie de
produse de beauty, despre provocarile cu

care te confrunti... Tot ce contine Gerovital
Magazine este gandit pentru tine si despre
tine: femeie, iubitd, mama, colegd, fiica...
Motivatia mea in acest proiect este sa te fac sa
te simti frumoasa, iubitd, importantd.

Brindusa Moldovan // Senior Editor

Hey! Imi pare bine s3 te cunosc. Dacd te-au surprins vreodata
cifrele, statisticile sau studiile citate in articolele din Gerovital
Magazine, sa stii cd este ,vina” mea. Rolul meu este sa

caut informatii de actualitate din domeniul Beauty si sa le
transform in articole informative si interesante pentru tine,
cititoarea noastra draga.

Proiectul Gerovital
Magazine a reprezentat
pentru mine oportunitatea
perfecta de aimbina
pasiunea pentru skincare
si dorinta de a-i educa

pe consumatori in ceea

ce priveste importanta
ingredientelor in produsele
cosmetice. Cu ajutorul
acestui proiect am reusit
sd descopdr o multime de
informatii despre wellness
si Ingrijire, informatii care
m-au ajutat sa md uit cu
yalti ochi” la industria de
beauty si la produsele pe

care le folosesc.

Oana Stanciu // Art Director

Servus! Eu ma ocup de partea vizuald a proiectului,

de la concept la design, cromaticd si imagine. Imi
doream de mult timp sa lucrez pentru o revista de
beauty, iar cand am primit aceasta oportunitate, am
intdmpinat-o cu bratele deschise. imi plac provocérile,
iar faptul ca intreaga imagine
arevistei e in mainile mele ma
responsabilizeaza si ma tine In
priza, creativa. Fiecare numar
trebuie sa fie diferit, dar In acelasi
timp sa pastreze conceptul si sd
vina cu cate ceva interesant si la
nivel vizual de fiecare dat&. In
plus, faptul cd lucrez cu brandul
Gerovital si cu o echipa fantastica
ma face sa ma simt mandra ca

fac parte din povestea frumusetii
romanesti. Si pentru ca citesti
acum acest articol, si tu esti parte
din echipa noastra.
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In mod natural, cAnd spunem Maramures,
ne gandim la obiceiuri si traditii pastrate din
vechime. Cu toate ca acestea sunt practicate in
special doar de maramureseni, este bine sa le
amintim, deoarece ele reprezinta unele dintre
cele mai importante legaturi pe care le avem cu
trecutul nostru. in momentul in care ne gandim
la Maramures, stim cu sigurantd ca pastrarea
satului traditional romanesc este pe maini bune.




Travel

Nunta in Maramures

Poate una dintre traditiile
emblematice ale Maramuresului
este nunta. Nunta in Maramures
este precedata de efortul tinerilor
fldcai de a le ardta fetelor pe

care le doresc de sotie ca sunt
pregdtiti In a-si Intemeia un viitor
si o familie cu acestea. Dupa ce
barbatii au demonstrat cd sunt
pregatiti pentru casatorie si viata
de cuplu, pot incepe pregdtirile de
nunta. La nunta celor doi participa
tot satul, nefiind facute diferente
din acest punct de vedere. In ziua

petrec timp cu parintii lor,
ludndu-si la revedere de la acestia
prin cantece foarte profunde,
promitandu-le ca drumul le va fi
Incununat cu succese. Petrecerea
din timpul nuntii este una
Incdrcata din plin de voiosie si
energie. Dansurile populare foarte
active, costumele traditionale
foarte meticulos realizate, dar si
strigdtele de fericire ale invitatilor
fac din nunta o adevarata
petrecere si prilej de manifestare
artistica.

nuntii, atat mirele, cat si mireasa

Copacul ,petitor”

Ca tandr, pentru a te putea casatori si a avea familia mult
visata, trebuie Tnainte de toate sd intdlnesti o fata care sa fie
disponibild pentru a fi petita. in curtile maramuresenilor se
afld un copac in ale cdrui ramuri sunt agatate oale. Se spune
ca in momentul in care oala din varf este rosie, atunci in casa
respectiva se afld o fatd care doreste sd se casatoreascd. Oalele
reprezintd de asemenea si un indicator al bogatiei familiilor
maramuresene. Cu cat copacul are mai multe oale, cu atat
familia respectiva este mai Instarita, astfel incat cresc sansele
fetei de a-si gasi mai repede alesul.
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Viflaimul

in Maramures, magia Criciunului nu consta in daruri
scumpe sau extravagante, ci in datinile care au
supravietuit, supravietuiesc si vor dainui de-a lungul
secolelor. Un astfel de obicei este Viflaimul. Acesta este
o reprezentatie de teatru popular in care oamenii din
Maramures se imbraca in diferite personaje din Biblie
precum Iosif si Maria. Aceasta sceneta reda momentul
Nasterii Domnului, un obicei menit sa ne reaminteasca
de importanta acestui miracol in credintele romanilor.

Targul Cepelor

Toamna pentru maramureseni iInseamnd perioada in care

culeg roadele muncii, sarbatorind recoltele bogate prin diverse
manifestari. O astfel de adunare populara este Targul Cepelor,
care promoveazd traditiile Tarii Codrului si care le oferd prilejul
oamenilor care sunt plecati in strdindtate sa se Intoarca si sd
petreacd din nou timp cu familia lor si sa se bucure Impreuna

de recolta de anul acesta. Cu o istorie de peste 100 de ani, Targul
Cepelor este una dintre cele mai vechi sarbatori din Tara Codrului.

Festivalul strugurilor

Unul dintre evenimentele care marcheaza cu adevdrat sfarsitul
verii si inceperea toamnei in Maramures este Festivalul
strugurilor din satul Sasar, comuna Recea. Festivalul dureaza
doud zile. in prima zi a festivalului, gospodarii din comuna
aduna recolta de struguri, ocupandu-se dupa aceea si de
prepararea mustului. Acestora li se pot aldtura si turistii

care doresc sd le ofere o mana de ajutor. Gospodarii se ajuta
unii pe altii sa adune recolta, ceea ce scoate in evidenta un

alt obicei specific zonei, si anume, ,,Claca”, aceasta fiind o
forma de infratire Intre gospodarii care 1si oferd ajutorul unul
altuia. Dupa adunarea recoltei fiecare gospoddrie Isi expune
produsele viticole, de la vinuri, dulceturi pand la celelalte
produse specifice sezonului, in cadrul unui targ organizat pe
plan local.




Interviu

,yUn chip placut
insolil de un
suflet lipsit

de gentilele
nu-mi va [i
niciodata reper
de frumusete”

Cunoscuta publicului larg din media,
Melania Medeleanu este o prezentd
discretd In ultimii ani. A dat lumina
reflectoarelor pe implicarea in cauze
sociale cu impact real in rezolvarea
unor provocari importante pentru
Romania, cum ar fi grija fatd de copii
cu boli in stadii avansate. Ce inseamna
frumusetea pentru oamenii care fac
Romania mai bund, am povestit cu
Melania Intr-un interviu emotionant.
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Ce inseamnd frumusetea
pentru tine?

Armonie. Cred ca acesta este cuvantul cu
care definesc frumusetea. Un chip placut
nsotit de un suflet lipsit de gentilete nu-
mi va fi niciodata reper de frumusete. Vine
o varstd cand intelegi ca frumusetea tine
mai putin de trasaturile fizice si mai mult
de felul in care iti porti inima.

Obisnuiesti sd ai o rutind zilnicd de
infrumusetare? Ai putea sd ne-o
impdrtdsesti?

Am o rutina zilnica, de sanatate, mai
degraba, decat de Infrumusetare. Am grija
de corpul meu - il curat si-1 hrdnesc.
Pentru stralucirea ochilor am grija sd fiu
atentd la ce se iIntampld bun in jurul meu
siincerc sd gasesc, In fiecare zi, oricat de
innorata ar fi, un motiv sa zambesc.

Dacd ar fi sd folosesti un produs de
beauty pentru tot restul vietii, care ar fi
acela?

Gelul de dus, cu siguranta.

Aivorbit in nenumdrate randuri despre
importanta sdndtdtii mintale. Consideri
cd standardele de frumusete din zilele
noastre afecteazd imaginea de sine a
tinerilor?

Sunt sigurd cd da. De asemenea, presiunea
sociald dictatd de standardele de frumusete
ireale — o multime de filtre care sterg
cearcdne, pistrui, si-ti fac chipul perfect

- e uriasd. In imposibilitatea de a atinge
idealul — caci idealul e perfect, chiar daca
fals —, multe tinere sufera teribil. Si cum

e varsta la care ne uitam mult, mult prea
mult la ceilalti si ne raportam la ei, sa fii
mai prejos, sd fii imperfect, asta ajunge sa
fie o drama care poate duce la probleme de
sandtate mintala.

Te-ai implicat in foarte multe

campanii umanitare. Ce sfaturi le-ai da
persoanelor care doresc sd se implice in
sustinerea unor astfel de cauze? De unde
sd inceapd?

De la ei insisi. De la acceptarea
propriilor imperfectiuni. $i cand
spun asta, nu inseamna deldsare,
nu inseamna sa n-ai grija de tine,
ci spun doar sa nu asezdm peste
chipul nostru mdsti peste masti,
care sa ne facd sd uitdm cine
suntem. Mai devreme sau mai
tarziu, mastile cad si confruntarea
cu realitatea poate fi foarte dura.

Propria autenticitate, acesta este
primul pas al celor care vor sa
sustind o astfel de cauza.

Si companiile se pot implica In
astfel de proiecte. Un exemplu in
acest sens este chiar FARMEC,
care ne este deja partener
traditional in cadrul proiectului
MagiCAMP.

Dacd ai putea sd dai timpul
inapoi, ar fi ceva ce ai vrea sd
schimbi la tine?

As vrea sa fi irosit mai putin timp si mai
putini bani pe lucruri superficiale, pe
lucruri pe care sd le am, si sa fi investit mai
mult In experiente, In lucruri care sd md
faca SA FIU: mai desteapt3, mai deschis3,
mai atentd.
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Story Time

Conturul istoriei
creionului
dermatograf



Ne subliniem linia ochilor si aruncam o privire profunda
spre etapele prin care a trecut cel mai vechi produs de
make-up: creionul dermatograf.

Din Antichitate si pana in prezent, a ramas oare doar un

produs de machiaj cu un rol strict estetic sau are si alte
intrebuintari la care poate nu ne-am gandit inca?

. 'y




Story Time

O linie find spre trecut

O scurtd incursiune in timp ne arata ca
putem lega, cu usurintd, perioada in care
creionul dermatograf a intrat in uz de
perioada Egiptului Antic si de domnia
frumoasei regine Nefertiti. Desigur,
compozitia era diferita de ce gdsim azi
pe piata. Istoricii au gasit, de asemenea,
dovezi ale utilizdrii kohl si a altor
substante asemanatoare eyelinerului in
antichitatea romana, la canaanitii din
Levant sau in Grecia Anticd si pana in

timpul Evului Mediu.
Dermatogra ful_- de la Dincolo de acest aspect de rang inferior sau considerate Azi Insa, trendul unui
conturarea ochilo r, la statut, care s-a pdstrat in vulgare purtau un machiaj machiaj In care e folosit
conturarea statutului timp, egiptenii foloseau care avea la baza creionul creionul dermatograf
dermatograful si cu rol dermatograf. este, din nou, in topurile
Cand privim spre Antichitate, ~ Protector, impotriva reflexiei preferintelor. La o cdutare pe
creionul dermatograf era soarelui in nisip, darsicurol ~ Perceptia s-a schimbat din platforma sociald Instagram,
hu numai o modalitate de medical. in 2010, oamenii nou dupa 1912, cand a fost sintagma ,,cat-eye” (tipul
conturare a trisiturilor de stiinta au descoperit descoperit bustul reginei de machiaj direct asociat cu
fetei, ci si 0 modalitate de proprietatile antibacteriene Nefertiti si aceasta a devenit folosirea dermatografului)
recunoastere sociali. Toats ale creionului Kohl. in timp, un etalon al frumusetii. genereazd 2,6 milioane de
lumea al;orda un astfel diferenta de clasd oferita in cinematografie, actorii rezultate. Chiar si acum
de look, atat femei, cat si de creionul Kohl, desi s-a foloseau creionul pentru nsa, tehnica de aplicare a
barbati, dar diferenta de class mentinut ca un atribut, a accentuarea mimicii (spre conturului de ochi, forma sau
sociald era dat3 de calitatea oscilat in semnificatie. Mai exemplu, Charlie Chaplin utilizarea in functie de gen
produsului, intrucat cei siraci  €Xact, n timpul Mariei cu al sau personaj devenit traseaza anumite raportari
nu isi permiteau formula Antoaneta, aristocratii din emblematic: The Tramp). sociale sau indicd aspecte
original3 si erau nevoiti si Franta si Anglia optau mai legate de stilul si

nlocuiasci substantele din mult spre un machiaj cu

personalitatea celui
compozitie cu unele mai pudrd alba, fara contur, ba care-1poarts.
ieftine. chiar, mai tarziu, In Epoca

Victoriand, doar femeile de

46 GEROVITAL magazine



O creionare a prezentului

Astdzi, creionul dermatograf are o formuld
mult Tmbundtdtita si testatd de specialisti,
care s-au asigurat ca acesta sa indeplineasca
toate standardele de sandtate. Dacd in trecut
vorbeam despre creion, care este mai rigid,
sau despre Kohl, care era vedeta in make-
up, tehnicile si noile trenduri de machiaj au
impus producatorilor de cosmetice sa adauge
alternative. Astfel, putem include in listd
gelul sau tusul lichid, care au dat make-up
artistilor posibilitatea de a realiza machiaje
mai spectaculoase, profitand de pensulele de
diverse dimensiuni si grosimi.

Daca vrei sd obtii un efect cat mai intens,
dar totodata vrei sd iti protejezi si sanatatea
ochilor, alege de fiecare datd un creion
dermatograf de bund calitate, testat
dermatologic.

in cazul in care optezi pentru un creion contur
clasic, iti recomanddm Creionul dermatograf
negru, din gama Gerovital Beauty. Acesta are o
rezistenta indelungatd, iar culoarea si textura
cremoasa iti asigura flexibilitatea trasarii

conturului.

Pentru cd nu este obligatoriu sd optezi pentru
un look dramatic, poti oricand sa iei in
considerare Creionul dermatograf in nuante
de visiniu, gri sau maro din aceeasi gama,
care o sa-ti confere un machiaj senzational si
atragdtor.

Creionul dermatograf nu e un produs de make-

up uzual, ci plin de semnificatie. Cu sigurantd,
urmdtoarea datd cdnd vei trasa o linie de contur in
jurul ochilor te vei putea gdndi la cum ai creionat
un fragment de istorie, de insemndtate sociald si
de pasiune pentru frumos.
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Sdndtate

Masajul facial si

beneficiile asupra pielii

Printre cele mai populare beneficii ale masajului sunt eliberarea tensiunii musculare,
imbunatatirea circulatiei si a flexibilitatii, cresterea fermitatii pielii. Asociat cu un mic
,antrenament” pentru fata, masajul facial poate fi efectuat prin apasarea si masarea
anumitor puncte-cheie ale muschilor faciali, ajutdndu-te de maini sau de o rola din
cristale naturale precum cuartul. Descopera mai jos care sunt beneficiile masajului facial
asupra pielii tale si cum te ajuta acesta In lupta impotriva ridurilor.

Cate tipuri de masaj facial
existd?

Masajul facial este similar cu masajul
corporal, doar cd acesta este destinat
n exclusivitate fetei. Tehnica cel mai
des intdlnita este folosirea mainilor
pentru a aplica o usoara presiune
asupra anumitor zone ale tenului. De
asemenea, se pot folosi miscari de
ciupire sau framantare In anumite zone
ale fetei predispuse la umflaturi, riduri
sau tensiuni musculare. Exista mai
multe tehnici de efectuare a unui masaj
facial, iar acestea po include: drenaj
limfatic, reflexoterapie, presopunctura,
masaj sinusal, masaj gua sha si masaj
shiatsu.

Beneficiile masajului facial
si tehnici de masare

Stimularea muschilor faciali ajuta la
oxigenarea zonei respective si este
considerata o forma de Ingrijire a
tenului care previne aparitia ridurilor.
Atunci cand masezi o anumitd zona
asiguri un flux de sange crescut al zonei
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respective, iar acest lucru conduce

la stimularea productiei de colagen.
Masajul facial incepe cu masarea
decolteului si a gatului, urcand usor
spre tample si frunte. Ai grijd la
miscdrile pe care le efectuezi, pentru
Inceput poti face miscari circulare, de
tapare sau chiar o ciupire usoara, dar
fard a trage sau a intinde pielea in mod
excesiv.

intotdeauna masajul facial trebuie
efectuat de jos in sus, pentru a putea
lucra impotriva gravitatiei si a efectelor

sale

asupra tenului. Daca iti doresti doar un
simplu masaj facial, fara a include zona
gatului sau a decolteului, specialistii
recomanda sa incepi din centrul fetei,
avansand usor spre exterior. Introdu
aceastd metodd In rutina ta zilnica si vei
observa Imbunatatiri la nivelul texturii
pielii, reducerea celulelor moarte

si eliberarea tensiunii de la nivelul
mandibulei.

De asemenea, masajul facial contribuie
sila eliberarea toxinelor acumulate la
nivelul pielii, prevenind astfel aparitia
cosurilor si a punctelor negre, precum
si a umfldrii zonei ochilor. Drenajul
limfatic facial are ca scop principal
Indepartarea toxinelor si a excesului de
apa din tegument, pentru ca pielea ta
sd-sirecapete stralucirea.




Ce produse poti folosi pentru efectuarea
unui masaj facial?

Serurile pentru ten sunt produsele cosmetice care nu ar
trebui sa lipseascd din rutina de ingrijire a oricarei femei.
Aceste produse cosmetice au la baza ingrediente active
menite sd contribuie la stimularea productiei de colagen
sila hidratarea tenului. Folosite impreuna cu o tehnica de
masaj facial, serurile patrund mai bine in piele, absorbtia
produsului fiind imbunatatita.

Serul Perfect Anti-Age din gama Gerovital H3 Evolution
poate fi folosit ca bazd pentru masajul facial. Ingredientele
sale active ofera efecte anti-age imediate datorita
extractului Gatuline Expression si a lipozomilor cu Acid
Hialuronic, dar si de durata datorate componentilor
Superoxid Dismutaza, Trylagen si GP4G, care initiazad
modificari structurale ale fibrelor de colagen, asigura
suportul energetic necesar si ofera protectie antioxidanta.

Pentru persoanele care prefera folosirea unei creme de
fata In detrimentul unui ser, acestea pot folosi Crema de
masaj Gerovital H3 Equilibrium, potrivita pentru toate
tipurile de ten. Cel mai important aspect de care trebuie
sd tii cont este textura cremei. Aceasta trebuie sa aiba

o textura lejera, care sa

nu incarce tenul si care

sd poata complementa

beneficiile masajului facial.

Compozitia bogata in

uleiuri naturale si sintetice .
favorizeazd masajul 4
prelungit, care ajuti la e
tonifierea tenului, la ‘
eliminarea depunerilor w
de grasime si redefinirea —— "

conturului fetei. Continutul T
mare de ulei de soia aduce
beneficii majore in timpul

masajului: reechilibreaza mantaua
hidrolipidica, emoliaza si hidrateaza
excelent pielea. Proteinele prezente in
soia sunt antiinflamatoare, calmeaza
si scad reactivitatea pielii.

Poate fi folosita pe fata, dar si pe corp, DF MALAI
singurd sau In combinatie cu Uleiul

Relaxant Tonifiant pentru masaj

YOUR

Gerovital H3 Equilibrium.

-

-.v‘;)

(Pl .

Pentru tenul gras sau mixt cu tendintd de ingrasare,
Crema de masaj echilibranta din gama Gerovital
H3 Equilibrium este alegerea perfecta. Conceputa sa
refacd bariera hidrolipidica si sa compenseze deficitul
de hidratare a pielii, aceasta contine Ceara si uleiuri
naturale (ulei
avocado, ulei inca
omega, unt shea,
ceara de albine),
ce confera pielii
principiile emoliente
siapa. Acestea sunt

necesare refacerii
stratului cornos, au
efecte de tip geriatric,
redand supletea

si hidratarea
naturala a pielii.

Neutrazenul®
previne si ajuta

la ameliorarea simptomatologiei
diferitelor dermatite (mancarimi,

) |' ?‘||R?I|‘a{}':‘ - Afumicéturi, usturime, congestii,
inrosire, scuame etc.). Pentru
zona gatului si a decolteului poti

VOHIR folosi Crema lift extrem Gerovital
S H3 Equilibrium, special conceputa

% -y pentru aceastd zona. Asigurad efecte
lift, de protectie impotriva proceselor
oxidative degenerative, de regenerare
sinutrire si de crestere a gradului de
hidratare, lasand pielea mai ferma,

mai supld si mai neteda.
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Wellness

Rasfat de lux pentru
un tonus excelent

Finalul de an este intotdeauna o perioada frumoasa. Ne bucuram de ce am realizat si ne
propunem obiective noi. Insa pentru noi, femeile, cel mai important obiectiv ar trebui
sa fie mereu starea de bine. De aceea, ne-am gandit sa iti propunem un ritual care sa iti
reimprospateze starea de bine, oriunde te-ai afla.

Ai incredere in fortele proprii

Asemenea frumusetii, si Increderea
vine tot din interior si se vede pe

fata fiecireia dintre noi. Inainte de
folosirea oricarui produs de beauty, o
piele hidratata este cea care iti ofera
incredere in tine. Pentru a mentine
aceastd calitate a pielii tale chiar

siin perioada anotimpului rece, iti
recomandam Picatura pentru hidratare
zilnica din gama Gerovital Luxury. Prin
asocierea echilibratd a ingredientilor
de hidratare, Picdtura pentru hidratare
zilnicd asigurd captarea si mentinerea
umiditatii la suprafata si In interiorul
pielii. Aplicd produsul pe ten dimineata

si seara si vei obtine o piele strdlucitoare,
elasticd si hidratatd.




Profitd de aceastd perioadd a anului

Dupa o vara atat de intensa cum a fost cea de anul acesta,
este foarte probabil sd constati ca razele ultraviolete au
lasat urme la propriu pe fata ta... sub forma nedoritelor
pete pigmentare. Tratamentele pentru Indepartarea
acestor pete se fac cu precddere in sezonul rece, atunci
cand razele soarelui nu mai au aceeasi intensitate. Noi

iti venim in ajutor cu Serul pentru albire din gama
Gerovital Luxury: Contine ingredienti recunoscuti pentru
eficienta actiunii de decolorare a petelor pigmentare si
este un produs cu actiune forte, destinat persoanelor
care, indiferent de varsta, prezinta pete pigmentare,
neuniformitati de culoare, pistrui. Se aplicd de doud ori

pe zi, timp de minimum doud luni, pe zonele cu pigmentatie
intensd. Tratamentului cosmetic cu acest ser i se asociazd
obligatoriu un produs de protectie solard pe timpul zilei si, in
caz de necesitate, un produs cu actiune calmantd.

Acordd atentie detaliilor

Procesul de ingrijire a tenului trebuie sd fie constant si
permanent. Ceea ce va face Intotdeauna diferenta sunt
detaliile. De exemplu, pentru cd suntem in anotimpul
rece, iar pielea supusd temperaturilor scazute are
tendinta de a se strange si, de foarte multe ori, de a
crapa, mai ales daca este o piele sensibild, folosirea unei
masti in ritualul de ingrijire este foarte importanta.

Tn acest sens, Masca Mentinerea Tineretii din gama
Gerovital Luxury, recomandata pentru toate tipurile
de ten, purifica si revigoreaza pielea fetei, protejand-o
Impotriva poludrii si a stresului ambiental. Masca se
aplica de 2-3 ori pe saptamand, dupa o demachiere
prealabila a tenului. Se intinde pe Intreaga suprafata a
fetei, gatului si decolteului, Intr-un strat uniform, de
2-3 mm grosime, evitand zona perioculara.

In plus...

in sezonul rece este important s nu uiti de crema
pentru ingrijirea mainilor. in gama Gerovital Luxury
vei gdsi o cremad special conceputa pentru a preveni

si atenua semnele Tmbatranirii precum maini uscate,
piele subtire, aspectul de vene proeminente. Crema este
testata dermatologic si restabileste starea de echilibru
si de normalitate a pielii. Rezultat dovedit: Scdderea
valorilor de pierdere de apd din piele cu pdnd la 20%.

GEROVITAL
L eURY

B i
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Men

Top 3 cauze care
determina caderea
parului la barbati

Suntem de parere ca un barbat cu un par frumos nu are cum sd treaca neobservat pe strada. Un
par plin de volum si stralucire va starni Intotdeauna admiratia si un strop de gelozie din partea
celorlalti. Cu toate acestea, sunt destule ,,obstacole” care pot sa puna in pericol parul plin de
volum. Schimbadrile hormonale pot afecta In mod negativ parul barbatilor, provocand in foarte
multe situatii caderea acestuia. Fata de femei, caderea parului se manifesta mult mai repede si
mai des. Va invitam sa vedem care sunt principalele schimbari care pot duce la caderea parului la
barbati si care sunt produsele prin care o putem combate.




1. Provocarea hormonald sau
provocarea ,,adultului”

Cand suntem mici, singurele lucruri care
ne pot influenta viata sunt pdrintii, scoala
si televizorul. Cu cat Inaintam in varsta

si devenim adulti, apare un nou element
si anume , hormonii”. Ne place sau nu,
acestia vor determina asupra noastra o
serie de schimbari vizibile, unele bune,
altele mai putin bune.

De-a lungul vietii, atat pentru barbati
cat si pentru femei, hormonii sunt
responsabili pentru modificarile fizice
care apar. Pentru barbati, unul dintre
hormonii derivati ai testosteronului
este dihydrotestosteron (DHT). E1

joaca un rol important in timpul
pubertdtii si le determina barbatilor
principalele caracteristici fizice printre
care si cresterea parului. Cu trecerea
timpului, acestea pot cauza regresarea
si deteriorarea foliculilor de par. in acel
moment, corpul barbatului trece printr-o
schimbare negativa care este numita
andropauza. Andropauza reprezinta
pentru barbati ce reprezinta menopauza
pentru femei. Unele dintre cele mai
eficiente produse pentru prevenirea
caderii parului la barbati 1l reprezinta
produsele pe baza de Redensyl. Acesta are
in alcdtuirea sa sapte compusi vegetali
pentru cresterea parului.

2. O dietd nu tocmai
,inspiratd”

Daca te-ai gandit cd o dieta
necorespunzatoare are efecte adverse
numai asupra siluetei tale, atunci

mai gandeste-te o datd. O dieta
necorespunzatoare poate duce si la
pierderea timpurie a parului. Urmareste
ca alimentele pe care le consumi sa
contind numarul necesar de vitamine,

minerale si nutrienti.

Pe ldnga o dietd adecvatd, alte produse
care 1ti pot asigura un par plin de
volum si luminos asemenea actorilor
de la Hollywood sunt produsele pe baza
de procapil. Procapilul contribuie la
blocarea testosteronului care cauzeaza
caderea parului la barbati. Un produs

Fiolele Anticadere Tratament Intensiv Gerovital

Men contin principii active consacrate In remedierea

problemei caderii parului, inclusiv Redensyl. Acesta

contribuie Intr-un mod vizibil la reducerea frecventei

caderii pdrului. Metoda de utilizare este una simpla, care

nu are cum sd iti puna probleme. Continutul unei fiole

se aplicd la radacina firului de pdr si se maseaza pana

la absorbtia completa. Ca timp de aplicare se utilizeaza

o fiold pe zi, timp de 3 luni. Dupa spalare se aplica pe

parul umed, iar Intre spalari se aplica pe parul uscat si nu

necesita cldtire.

GEROVITAL
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conceput special pentru barbati
este samponul anticadere Gerovital
Men. Actionand ca un booster de
energie asupra celulelor foliculului
pilos, samponul anticddere are un
efect de Intarziere a imbatranirii si
atrofierii radacinii firelor de par. Prin
fmbundtdtirea metabolismului celular
se fortifica radacina si se stimuleaza
cresterea sanatoasd a parului.

3. Istoricul familiei

in momentul in care ne nastem, cu totii
mostenim din partea parintilor nostri o
anumita caracteristica ce ne va urmari
tot restul vietii. Pentru unii barbati,

o astfel de caracteristica o reprezinta
caderea parului. Aceasta poarta numele
de ,,alopecie androgenica”. Aceasta

se manifesta in timp si in moduri

previzibile. La barbati se caracterizeaza
printr-o retragere a liniei parului si prin
prezenta unor pete de chelie. Pentrua
impiedica cat mai mult acest proces,
unul dintre tratamentele pe care si
barbatii il pot urma este Tratamentul
Anticadere din gama Gerovital H3
Derma +. Acesta are in componenta

sa ingrediente precum procapilul,
biocapigenul si extractul din radacina
de Maca, ingrediente esentiale pentru
reducerea caderii parului, intarirea
radacinii firului de par si prevenirea
alopeciei.
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Work

Ce trebuie sa folosesti
pentru un make-up
mereu fresh la birou?

Sunt foarte rare momentele In care un machiaj de zi cu zi rezista impecabil pe toata
durata unei zile de lucru la birou. Cele mai multe dintre noi ne asiguram ca make-up-ul
este In reguld inainte sa plecam de acasa, mai exact de dimineata.
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Pentru un machiaj putin mai rezistent, primul pas in

rutina ta de beauty trebuie sd fie aplicarea unui primer.
Acesta va ajuta ca restul make-up-ului sd fie asezat cat
mai bine pe piele. Poti folosi Baza de machiaj Luminizing
din gama Gerovital Beauty pentru un glow fantastic sau
Baza de machiaj Mattifying, In cazul in care tenul tau

este unul mixt sau gras si ai nevoie de matifiere. Pe langa
reducerea luciului nepldcut al fetei, aceastd baza matifianta
1ti blureazd imperfectiunile si prelungeste rezistenta
machiajului.

in cazul in care ziua este una incircati, probabil a doua oara
cand te privesti In oglindd este atunci cand ajungi acasa.
Daca esti putin norocoasd, poti face o verificare intr-o
pauzd de masa pentru rutina de beauty. Ai nevoie doar de o
oglinda si de produsele enumerate mai jos.

Paleta de fard -
pentru un plus de

Pentru a scdpa de tenul
lucios foloseste pudra

prospetime
Excesul de sebum este in cazul in care
reprezentativ tenului nu stiai, pentru
gras si mixt, iar Ingrijirea orezistentd
zilnicd, folosind produse indelungatd a
corespunzatoare fardului pe pleoape
tipului de ten, poate sa este nevoie sa cureti
diminueze problema. inainte zona ochilor.
Acesta se poate Astfel, posibilitatea

manifesta n zone ca machiajul sa

precum zona T (frunte, sufere modificari

barbie si nas) prin pe timpul zilei din
dilatarea porilor si, cauza excesului de
eventual, prin aparitia sebum sau a
punctelor negre sau a acneei. impuritdtilor sa fie minima.

Pentru ca machiajul tau sa reziste mai

GEROVITAL

Pentru micile retusuri ale fardului
dintr-o zi obisnuitd la birou, poti
adduga in geanta o Paletd de fard de
pleoape NUDE, tot din gama Gerovital
Beauty. Culorile componente permit
integrarea In aproape orice combinatie
stilisticd. Paleta vine cu o pensuld
discreta, astfel cd ai tot ce iti trebuie
pentru un retus rapid.

Tips: nuanta nr. 3 din paleta nude,
culoarea piersicii, o poti folosi
pentru un strop de culoare in obraji.
Iar pentru un strop de strdlucire,
poti adduga putin din fardul nr. 2.

mult timp, mai ales in cazul in care ai
un ten mixt sau gras, iti recomanddm
sd folosesti Pudra Compacta din gama
Gerovital Beauty, In nuanta potrivitd
pentru tenul tdu: deschis, mediu sau
nchis.

Aceasta iti asigura un machiaj
rezistent, pand la 8 ore, si te ajuta

sd obtii o matifiere a tenului, astfel
Incat excesul de sebum sd nu devina o
problema pe timpul zilei.

Poti folosi Apa micelara cu Acid
Hialuronic din gama Gerovital

H3 Evolution, care sd te ajute

cu o curatare blandd a zonei =
ochilor. Mai mult, pielea

ramane catifelatd datorita

filmului lasat de acidul ‘
hialuronic.
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Corporate

In vara aceasta
am dat impreunda
tonul distractiet

Vara lui 2021 a fost pentru noi una plina de ,,soare” si de evenimente frumoase,
in care ne-am dorit sa fim mai aproape de consumatorii nostri si nu numai.
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SUN/

NEVERSEA

LOTIUNE
AL MARE
AR

Parteneriatul
cu Neversea Beach

Cand rostim cuvintele ,,soare”, ,,mare”
si ,,distractie”, in mod indiscutabil
facem referire si la Neversea Beach,

un loc in care oamenii se pot bucura de
experiente frumoase si de neuitat. Acest
parteneriat ne-a asigurat o legatura
directa cu consumatorii nostri si ne-a
dat prilejul de a le oferi momente
unice. Am creat astfel doud produse
editie speciala din gama Gerovital Sun,
si anume Uleiul bronzant SPF15 si
Lotiunea pentru calmare arsuri solare,
cu un design special, dedicat acestui
parteneriat Indiferent ca se aflau la
malul marii sau in camera de hotel,
clientii nostri au putut sa achizitioneze
produsele si sa participe la tombola
organziata special, cu premii constand in
experiente premium pe plaja Neversea,
de care sd se bucure alaturi de cei dragi.

Continuarea campaniei ,Ai grijd de naturd asa cum ai grijd de tine”

Pentru noi, vara lui 2021 a presupus si continuarea campaniei ,,Ai grija de naturd asa cum ai grija de tine”, o

campanie care urmareste colectarea si reciclarea ambalajelor produselor companiei Farmec, de plastic, sticla,

carton sau aluminiu. Suntem constienti de rolul pe care il joaca natura in vietile noastre, ale tuturor, si aceasta

campanie reprezintd raspunsul nostru la protejarea
mediului inconjurator.

Campania se desfasoard in toate magazinele Farmec si
Gerovital din tard, iar clientii sunt Incurajati sa aduca
deseuri de ambalaje de hartie (cutii creme), de plastic
(cutii creme, recipiente sampoane si gel de dus, dar si
recipiente ale produselor de curatenie din gamele Nufar

si Triumf), de sticla (borcane creme), de metal si de
aluminiu (doze spray aluminiu). Iar, la patru ambalaje
reciclate, consumatorii vor primi un produs cadou pe baza
unui cartonas care va fi stampilat la fiecare ambalaj adus
in magazin. Considerdm ca suntem pe drumul cel bun,
deoarece In prima jumadtate a anului am reusit sd colectam
peste 17.000 de ambalaje. Vd incurajam sa fiti alaturi de
noi in aceastad initiativa si sa reciclam Impreund cat mai
multe ambalaje.
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Q&A

Intrebdri de la
clientele noastre

Cum tratez cuticulele
exfoliate?

Cuticulele exfoliate si
inestetice pot fi indepdrtate
usor cu ajutorul Peelingului

cuticular Farmec Tratament
Expert, datoritd proprietatilor
exfoliante puternice. Pentru

un aspect placut al unghiilor, ——
acesta se aplici o datd pe M’
saptamana, iar cuticulele

pot fi impinse cu ajutorul

unui betisor din lemn, dupa

60 de secunde de la aplicare.

Dupa Indepartarea lor, va

recomanddm sa hidratati

zona cu Uleiul pentru

cuticule din aceeasi gama. %

Ce vitamine trebuie :
sd folosesc in timpul

iernii pentru ca pielea mea sd
arate mereu bine?

Vitaminele pe care le puteti folosi pentru
un ten mereu luminos si Intinerit, In
special in sezonul rece, sunt A, E si C.

Va recomandam Programul Intensiv de
ingrijire a tenului, din gama Gerovital H3
Derma+ Premium Care, care vd asigurd o
rutind particulara, timp de o saptamana.
Pe langa oxigenare, exfoliere si lifting,
este asiguratd si vitaminizarea tenului.
Acest program intensiv de ingrijire ajutd
la neutralizarea efectelor nocive ale
radicalilor liberi, la regenerarea fibrelor
de colagen si elasting, la hidratare si
emoliere, oferindu-va luminozitate si

uniformitate tenului.
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Cum imi ingrijesc unghiile dupd
ce am avut gel?

Manichiura cu gel poate sensibiliza
unghia si chiar poate provoca
ruperea prematura. Noi va
recomandam Lotiune cu vitamina
B5, din gama Farmec Tratament
Expert, care face unghiile

moi si fragile, mai rezistente

la rupere. Se foloseste

Faonec)

obosit si asigura refacerea structurii
firului de par, pe toata lungimea sa.
Va sugeram sd samponati si sa masati
pielea capului timp de un minut, pentru
stimulare si tonifiere, apoi sa clatiti.
Datoritd complexului de vitamine,
oligoelementelor, dar si extractelor
naturale din plante care stau la baza
retetei, este combatuta si caderea
excesiva a firelor de par. Pentru a

zilnic In prima siptdmana, suplini aportul de vitamine, puteti
ulterior aplicAndu-se doar m folosi si Masca regenerantd cu
——

de 2-3 ori pe sdptdmana.

Ce cremd matifiantd recomandati
pentru tenul gras in sezonul
rece?

Va sugeram Emulsie hidratanta
matifianta din gama Gerovital H3
Derma+. Datorita ingredientelor
active, aceasta va asigura o ingrijire
adecvatad, speciald pentru tenul gras.

Sebarylul este un astringent natural,

care ofera confort pielii si are efect

antiiritant, reducand

secretia de sebum, dioxidul

de titan accentueazad efectul

matifiant, iar Aquaxylul

asigura hidratarea optimad a

pielii, normalizand procesul

fiziologic de descuamare.

Pentru efectele dorite,

asigurati-va cd o folositi

dimineata si seara, dupa

curatarea tenului.

Am pdrul firav cu

vdrfuri despicate. Ce

tip de sampon imi
recomandati?

Vd recomandam Samponul
regenerant cu keratind, din gama
Gerovital Tratament Expert,

care reda vitalitatea parului

GERCVITAL
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keratina, din aceeasi gama.

Ce probleme rezolvd fiolele cu acid
hialuronic pentru bdrbati?

Fiolele cu Acid Hialuronic 5% din gama
Gerovital Men reduc adancirea ridurilor,
asigura hidratarea tenului si cresc
rezistenta si elasticitatea pielii barbatilor.
Serul diminueaza efectele inconfortabile
ale barbieritului, dar si efectele pe care
mediul ambiant sau ritmul de viatd

mai alert le pot avea asupra tenului.
Datoritd ingredientelor active,
precum Ion-Moist 4Men si acid
hialuronic: pudra si lipozomal,
aspectul tineresc al tenului este
prelungit.

GEROVITAL

EXPERT







Mindset

Cum 11 explici

copilului ca nu exista

Mos Craciun

Georgeta Dragan | Psihoterapeut si logoped

Mos Crdciun e un personaj misterios care
are puteri nebdnuite de a ghici dorintele
secrete ale copiilor, aducdnd darurile mult
visate intr-o atmosferd de poveste, plind de
magie. El ne conecteazd la traditie, iubire,
ddrnicie si iertare. Copiii il iubesc nespus si
nu-si imagineazd Crdciunul fdrd el. Mos
Crdciun rdspunde nevoii de iubire paternd, o
iubire neconditionatd, care nu tine cont dacd
ai fost sau nu cuminte, iar copiii au nevoie
de increderea pe care iubirea, bundtatea si
generozitatea lui Mos Crdciun le-o
oferd.

Ce Inseamna Mos Craciun

pentru un copil?

Ei cred In el neconditionat, cu
toatd fiinta lor, iar acest lucru se
Intampla deoarece copiii cu varsta
cuprinsad Intre 18 luni si 7-8 ani

se afld In stadiul gandirii magice,
unde totul este posibil.

in acest stadiu al gandirii, copiii
amesteca realitatea cu fantezia,
gandirea cu imaginatia si 1si
formeaza credinta ca lumea interioara

o poate influenta, modifica pe cea
exterioara. Astfel, ei inventeaza personaje
care 1i pot ajuta si le pot Implini dorintele,
cred ca toate obiectele neinsufletite

au suflet si vointa (papusile, jucdriile

au suflet, sunt ca niste persoane),
proiecteaza pe anumite personaje trairi,
trasaturi si tendinte ale propriei persoane.
Treptat, dupa varsta de 7-8 ani, gandirea
magica se va transforma intr-o gandire
bazata pe logica si pe relatii cauzale, iar
parintii au un rol foarte important in
aceasta trecere, raspunzand miilor de
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Intrebdri cu rabdare si ghidandu-iin a
descoperi singuri logica faptelor.

Ce se intampla cand copilul afla din alta
parte cd nu exista Mos Craciun

Copiii pot experimenta diverse stdri
atunci cand afld indirect, sinudela
parinti, cd Mos Craciun nu exista: fie
sunt dezamagiti, considerand cd le-a
fost tradata increderea, fie tristi, crezand
ca nu vor mai primi cadouri, fie furiosi

simtindu-se mintiti. La fel de bine, unii

se simt usurati la aflarea adevarului. Lor 1i
s-a confirmat perceptia pe care au avut-o
in legdturd cu inexistenta lui Mos Crdciun.
Indiferent in ce stare s-ar afla copilul, e
de dorit sd-i fim alaturi in acest proces,
cu empatie, dragoste, cdldurd. Acest
moment poate fi prima confruntare a

lui cu notiunea de pierdere si de aceea

e important sd-i fim aproape cat timp
trece prin acest proces, cand ar putea
experimenta stdri de negare, furie,
negociere, tristete, pentru ca, intr-un
final, sa accepte realitatea.

Cum controlezi sentimentele copilului

E de preferat sa pastram atmosfera,
pregatirile, bucuria serii de Ajun pentru a
nu asocia aflarea adevarului despre Mosul
cu pierderea definitiva a unei persoane de
atasament. Putem sa-i explicam copilului
ca rolul Mosului in viata lui este de a-1
invata despre bundtate, despre bucuria

de a darui si de a primi, despre rabdare

si recompensa. Fiecare dintre noi, adult
sau copil, are nevoie sa creada in ceva
care ne invata sa devenim
mai buni, mai darnici, mai
iubitori. Magia Craciunului
sia Mosului ne invatd sa
apreciem frumusetea si
armonia Sarbatorilor de
iarnd alaturi de familie.

De asemenea, putem
explica copiilor ca spiritul
lui Mos Craciun poate fi
Intotdeauna de Sarbatori cu
noi si ca ne ajutd sd aducem
magie celor pe care-iiubim,
sugerandu-le ca s-ar putea
implica In realizarea de cadouri pentru
prieteni, rude, sora/frate mai mic sau alti
copii mai putin norocosi.

In toate acestea, este indicat sd se tind cont
de ritmul de dezvoltare al copilului, de
nivelul sdu de intelegere si de acceptare, sd
raportdm discutia si la noi, explicandu-le
cd si noi am crezut in Mos Crdciun cand am
fost copii si cd asa am invdtat cdt de valoros
este sd primim si sd oferim bucurie celor din
jurul nostru.



Magazinele
Farmec si Gerovital

Te asteptdm in magazinele Farmec si Gerovital, unde beauty adviserii nostri iti pot oferi sfaturi,
recomanddri si scheme de ingrijire pentru tine sau pentru cei dragi.

Arad, FARMEC, Bd. Revolutiei nr. 66
Brasov, FARMEC, Piata Sfatului nr. 11
Brasov, Gerovital AFI Brasov, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Veranda Mall, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Park Lake Mall, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, AFI Cotroceni, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Sun Plaza, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, COCOR, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Baneasa - incinta Baneasa Shopping City, parter
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Platinia, mezanin
Cluj-Napoca, FARMEC, Str. Napoca nr. 16
Cluj-Napoca, FARMEC, Magazin de prezentare, Str. Bucuresti nr. 55
Cluj-Napoca, FARMEC, Centrul Comercial Central, parter
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Craiova, GEROVITAL, Electroputere Mall, parter
Constanta, GEROVITAL, City Park Mall, nivel -1
Constanta, GEROVITAL, VIVO, parter
Galati, Shopping City, parter
Iasi, Iulius Mall, etaj 1
Oradea, GEROVITAL, Lotus, parter
Piatra Neamt, GEROVITAL, Shopping City, parter
Ploiesti, GEROVITAL, AFI, etaj 1
Pitesti, GEROVITAL (franciza), VIVO Pitesti, parter.
Ramnicu Valcea, GEROVITAL, Shopping City, parter
Sibiu, FARMEC, Piata Unirii nr. 1
Sibiu, GEROVITAL, Shopping City Sibiu
Suceava, GEROVITAL, Iulius Mall, parter
Targu-Mures, FARMEC, Piata Trandafirilor nr. 61
Targu-Mures, GEROVITAL, Shopping City Targu-Mures, parter
Timisoara, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Timisoara, FARMEC, Str. Lucian Blaga nr. 3
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