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Foto: Andrei Zafiu

Se spune ca atunci cand ai Incercat totul, poti sd mai incerci o data. Si asa este...
De prea multe ori avem tendinta sd renuntdm la un lucru mic pe care il puteam
face azi, la o convingere care nu e pe placul altora... pand cand ajungem sa
renuntam usor-usor la noi. Si tare mult conteaza sa ai langa tine pe cineva
care sd iti aminteasca cine esti si cat de mult ar trebui sa contezi tu pentru tine —
n primul rand.

in aceastd primavara, noi, echipa Gerovital Magazine, vrem s fim acel cineva
care iti reaminteste cine esti tu cu adevarat, cat de important este sa ai grija de
tine si sd te simti bine 1n pielea ta.

Vei descoperi 1n paginile Gerovital Magazine de primdvara cele mai noi
recomandari despre produsele potrivite la inceputul sezonului cald: cum sa folosesti
serurile, ce tip de demachiere ti se potriveste in functie de ten, dar si cum sa iti exfoliezi
corect picioarele. In caz ci te gindesti la o escapad de weekend altfel, ti-am pregétit citeva
recomandari de produse pentru camping.

Dupd cum deja stii, noi credem n frumusetea naturald, asa cd in acest numadr am ales sa atragem atentia asupra
impactului psihologic pe care il au fotografiile perfecte de pe retelele sociale.

.mt/;; ﬁ_»:m, M M;/

Diana Serban
Redactor-Sef

primavara
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Beauty | New in Town

Cunoaste-ti atuurile.
Recunoaste evolutia

Primadvara aceasta este timpul sa dai un refresh tenului tau! Create pentru a incetini cele
trei mecanisme de imbdtrdnire ale pielii si pentru a le contracara efectele pe termen lung,
produsele din gama Gerovital H3 Evolution inglobeaza trei principii active cu actiune
directa: SOD, supranumitd ,,superenzima antilmbatranirii”, care asigura fermitatea
pielii pe termen lung, Trylagen, care actioneaza impotriva ridurilor si asigura o piele mai
neteda si elastica, si GP4G, o sursa de energie pura ce suplineste capacitatea diminuata a
celulelor de a genera si stoca energia.

Ca noutate absolutd, am introdus in trei produse din gama un acid hialuronic de ultima
generatie, cu efect de filler, numit PrimalHyal Ultrdfiller.

Hidrateazd-ti tenul cu produsele ce
contin Acid Hialuronic, potrivite pentru
toate tipurile de ten

in gama Gerovital H3 Evolution gisesti produse
bogate in Acid Hialuronic pur si lipozomal in
concentratii diferite de 3%, 5% sau 6%, SOD, GP4G
si Trylagen, ingrediente cu efecte antirid, de
umplere si de netezire a ridurilor, de refacere a

functiei de barierd a pielii si de hidratare intensa.

Au o actiune duala prin acidul hialuronic, pur,
de dimensiune mai mare, ce actioneaza la
suprafata pielii si a acidului lipozomal. Acesta
are o dimensiune foarte mica, patrunde in piele
si umple ridurile din interior.

Sunt produse testate dermatologic si au o
acceptabilitate cutanatd foarte bund.

n aceast categorie vei gisi, pe 1angé produsul
vedetd, Fiolele cu acid hialuronic 5%, Crema
antirid concentrata cu acid hialuronic 3%, cu o
eficacitate dovedita prin evaluare clinica:
riduri reduse cu pdnd la 50% dupd

28 de zile consecutive de utilizare.
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Pentru curatarea tenului, poti opta pentru
Apa micelara cu acid hialuronic, produs
ce nu necesitd cldtire si lasd pielea fina
si hidratata. Se aplica pe fatd, gat si
decolteu, masand cu ajutorul unui disc
cosmetic.

Daca iti doresti curdtarea si,
totodatd, purificarea tenului, Apa il
micelara cu acid hialuronic si GEROVITAI
carbune este solutia ideald pentru i
tine. Curatd bland fata, ochii si
buzele, prin captarea de cdtre
micele a machiajului, sebumului si a

altor impuritati.

Completeaza ritualul tau de
frumusete cu Serul bogat in Acid
hialuronic pur si lipozomal 6%,
Vitamina C lipozomald, SOD,
GP4G si Trylagen cu efecte antirid
de umplere si netezire a ridurilor,
de refacere a functiei de barierd a pielii si de
hidratare intensa. Alaturi de SOD, Vitamina C
este unul dintre cei mai puternici si mai eficienti
antioxidanti naturali cunoscuti, contribuind

la blocarea reactiilor oxidative si a proceselor
distructive cauzate de acestea.

Reduce suprafata ridurilor pdnd la un
maximum de 52%, dupd 28 de zile
consecutive de utilizare.* (evaluare
clinicd)

TvOLUTIEN

2 6%
3
CONCENTRAT
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HIALUROMIC
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Alege produsele perfecte pentru tenul tdu!

Cand alegi crema de zi sau de noapte potrivita pentru
pielea ta, este necesar sa ai in vedere, in primul rand,
tipul tau de ten, nevoile lui, varsta sau aspectul pielii,
preferinta pentru anumite texturi sau parfumuri.

Pentru tenul deshidratat, uscat, 30+ Crema lift
Hidratanta SPF 10, cu un efect de lifting, ti ofera
protectie UV pe durata Intregii zile.

Previne actiunea distructiva a radiatiilor
UV si a factorilor de mediu prin actiunea
sinergica a Superoxid Dismutazei,
Boswelliei Serrata si a filtrelor UV.

Tripleta de ingrediente inovative

CREMA LIFT sl

Sepilift, Lipomoist si lipozomi cu acid
of 21cu FRID

n,} » - hialuronic diminueaza si sterge liniile
g
E‘nl'GLuTIDN ;?'ﬂf', ] fine si ridurile.
Pentru Ingrijirea tenului pe timpul
30+ noptii, Crema lift regeneranta

30+ contine Acidul hialuronic
Ultrafiller, ce se absoarbe la
nivelul dermului, avand efect
de umplere a ridurilor din
interior si ajutand

la declansarea

mecanismelor

CREMALIFT complexe de
REGENERANT. apdrare a pielii
3 impotriva

s  CREMA LIFT eSS . up .

E ERD\” TAL E HOARTE imbatranirii

REGENERKTNGLR
NiGHT CASE

e fiziologice sia
SAPLRTICHS celei extrinseci.
Este recomandatd
pentru ingrijirea
tenurilor tinere sau mature, uscate
sau cu tendintd de uscare.



Beauty | New in Town

Spune NU ridurilor!
45+

Serul Perfect Anti-Age este un produs

forte, special dezvoltat pentru tenurile

Pentru tenul matur, uscat, deshidratat, mature.

45+, alege Crema antirid intens Contine Extractul

hidratanta de zi, ce Gatuline Expression

contine o combinatie g "L si lipozomii cu Acid

tintitd de ingrediente (c] 3 ROV ITAL Hialuronic cu efecte
multifunctionale, care - 1 anti-age imediate

)

asigura efectul antirid, alaturi de sistemul
hidratare intensa igi i

original — Superoxid

si protectie sporita Dismutazd, Trylagen,

impotriva radiatiilor UV. GP4G, ce asiguri

Suplineste diminuarea efectele antirid de

GEROVITAL

EVOLUTION

Tratament Corector Riduri
Ochi, Buze, Frunte este un produs
E L = complex care atenueazd atdt ridurile

profunde, cdt si pe cele de expresie.

vitalitdtii tenului, durata.

prelungindu-i aspectul

tineresc.

Pentru noapte, utilizeaza Crema Anti-
Age Intens restructurantd PrimalHyal
Ultrafiller, din gama GH3 Evolution, care
are la baza o formuld inovatoare, special

creatd pentru tenul tdu matur si un
efect de umplere a ridurilor din interior.

. T o p - Acest ser este o alegere buna pentru
Contine ingredienti biomimetici (uleiuri, X F ; 0 frunti duri
PR . % CREMA MNTHS enurile care se confrunta cu riduri
grasimi, ceruri naturale) cu mare putere GE R@V I TAL u
LE: —

TEMS RE: . A .
) o . INTENG R mai accentuate in zona ochilor,
de reconstructie. Sepiliftul confera pielii

L EVOLUTIO buzelor sau fruntii.

hidratare de lunga durata si efecte de .
. . U T Tratamentul contine
tonifiere, iar Superoxid Dismutaza, aldturi . . .
i K i e ingrediente antirid cu
de Vitaminele A si E, protejeaza fibrele de . .
. ; L actiune doveditd, extract
colagen si previn aparitia ridurilor. R

de Gatuline si Ghimbir, cu

TRATAMENT
. A - OR actiune miorelaxanta
Dacd te confrunti cu imperfectiuni ﬂ%‘tﬁ? o . o
Ri vitaminele A si E cu actiune

ale tenului, nu uita de Corectorul oErs, IULE, FRUHTE o .
. antioxidanta. Se foloseste

Pete Pigmentare. Actiunea sinergica L. . .
e . | dimineata si seara, dupd
a Arbutinei si a Complexului ,,AHA . o
" . . . demachiere si tonifiere.
Care” decoloreazd petele pigmentare, iar

combinatia de vitamine si compusi iti va

roteja pielea impotriva stresului provocat .
Pror g i P Poti avea un ten

frumos, indiferent

de vdrstd si cu un
minimum de efort.
Alege produsele potrivite
pentru tine din gama
Gerovital H3 Evolution si
bucurd-te de rezultate.

de razele ultraviolete.

CDRECTOR PEE

GEROVITAL

PIGMENTARE
E W - —
L EVOLUTION  pARKSPOTS

CORRECTOR
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#FRESHLOOK

#FRESHLOOK DE PRIMAVARA

Tenul oglinda:
Cum sa obtii un ten stralucitor fara machiaj

Noul trend al anului in materie de frumusete pune accent pe stralucire si pe luminozitate.

Dacd in 2021 tenul mat era considerat vedeta sezonului, In 2022 1i spunem bun venit tenului oglinda.
Mai exact, produsele cosmetice pe care le folosesti ar trebui sa iti accentueze trasaturile naturale si sa-ti
ofere luminozitate, astfel incat sa creeze impresia ca pielea ta poate capta lumina exact ca o oglinda.
Iatd pasii pe care trebuie sa-i urmezi ca sa obtii un ten oglinda si sa-i oferi in acelasi timp pielii tale
hidratarea de care are nevoie.

P . Yy A v
. Demachiaza-te corect O sesiune saptamanala
Fiecare produs, - .
A . P Pentru a avea un ten fara de peellng
in ordinea potrivita . . . _ L
.. “n L o imperfectiuni si a obtine o stralucire Pentru un ten oglinda este necesar
Inainte sa Incepi rutina ta de Ingrijire, o . . R .
o . . accentuatd a pielii, este important sd cureti In profunzime tenul o
trebuie sa stii care este ordinea corecta N . . . o .
. . sa Incepi mereu cu o sesiune de data pe saptamana. Peelingul
de aplicare a produselor cosmetice: gel . o . o .
. . . . demachiere: specialistii recomanda impiedica aparitia punctelor
de curatare, peeling, toner, ser si crema . o . . L .
. . sd te demachiezi atat dimineata, cat negre, a cosurilor si a liniilor fine
hidratanta. . « L u u
si seara. Alege produse de curatare siindeparteaza celulele moarte
cu ingrediente hidratante, care refac de la suprafata pielii, ajutand-o
bariera hidrolipidica a pielii (stratul sd se regenereze. Un ten curat
natural care protejeaza pielea de este un ten stralucitor si fara
factori nocivi externi) si nu risca sa imperfectiuni. In gama Gerovital
irite tenul. Gelul Micelar Gerovital H3 Derma+ Premium Care gasesti
H3 Derma+ Premium Care este Boosterul exfoliant cu A-HA,
potrivit pentru toate tipurile de ten. care uniformizeazd si conferd
Curatd delicat pielea si indeparteaza luminozitate, asigurand exfolierea
- machiajul, sebumul si celulele moarte bldndd a tenului prin indepdrtarea
o -
45 de pe suprafata tenului. Contine celulelor moarte si deblocarea si
> Aquaxyl, o substanta activa cunoscuta curdtarea porilor.
- ” pentru proprietdtile de hidratare,
care optimizeazd rezervele de apd
¢ din piele si imbundtdteste functia de
L - .
barierd a acesteia.
- . (
? s .

Efectele sale sunt demonstrate clinic*, dupa
aplicarea a 4 fiole, o fiola/saptamana:

e luminozitatea creste cu pana la 52,92%

e uniformitatea tenului creste cu 42,08%
*eficacitate demonstrata clinic (Evic Grup)

14 GEROVITAL magazine



Toner + ser si obtii

o stralucire de invidiat
Urmadtorul pas in rutina de Ingrijire a
tenului este sa aplici un toner, urmat de
un ser cu proprietati de hidratare. Daca
mentii hidratarea la un nivel optim, vei
obtine In timp o strdlucire aparte pentru
tenul tau si totodatd vei preveni

aparitia ridurilor fine.

Lotiunea tonica din gama Gerovital
Luxury energizeazad si revitalizeaza
pielea, fiind recomandatd in special
tenului mixt. Cocktailul de saruri
minerale din compozitia lotiunii tonice
ajuta pielea sa se regenereze repede si
corect. Dacd aplici un ser imediat dupa
lotiunea tonica, acesta ajuta tenul

sa isi mentind hidratarea pentru

mai mult timp.

Un ser potrivit pentru tenul normal este
Picatura Zilnicd pentru Hidratare din
gama Gerovital Luxury. Prin asocierea
echilibrata a ingredientelor sale, Picatura
pentru hidratare zilnica asigurd captarea
si mentinerea umiditatii la suprafata
siin interiorul pielii. Lipozomii de
Hyaceramidyl elibereaza in piele acid
hialuronic de dimensiuni mici, asigurand
hidratarea in interiorul dermului.
Complexul inovator Tightenyl®
contribuie la refacerea matricei
extracelulare si implicit la mentinerea
capacitdtii de captare a apei in derm.

Iar Lipomoist 2036, un complex

de aminoacizi si proteine vegetale
hidrolizate, inglobate Intr-un film
molecular fluid, aderent pe piele,

diminueaza pierderile de apa din derm.

Nu suna atat

de complicat, nu?

Un ten oglindd este de fapt un ten hidratat,
bine Ingrijit si curdtat. Daca iti creezi o
disciplind din pasii de mai sus pentru a avea
grija de el, boost-ul de stralucire va veni cu
siguranta, iar cel mai important este ca tenul

tau va fi totodata si mai sanatos.

o‘vnAL
SRRy
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GEROVITAL
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Vitamina C completeaza
ideal rutina ta
Nu uita de vitamina C, aceastd vedetd a
productia de colagen, ceea ce ajutd la
diminuarea si la prevenirea aparitiei
ridurilor, fiind in acelasi timp un
puternic antioxidant. Produsele
cosmetice cu vitamina C protejeaza
celulele pielii impotriva radicalilor
liberi si a degradarii cauzate de razele
UVv.
Poti incerca Crema antirid de zi din
gama Gerovital H3 Hyaluron C, cu
efect hidratant, antirid si antioxidant.
Complexul de vitamine C si E patrunde
1n profunzimea pielii pentru a stimula
productia de colagen, in

timp ce Acidul Hialuronic

oferd o hidratare intensa si

reduce pierderile de apa din

structura celulara a pielii.

primdvara 15



#FRESHLOOK

Cucereste lumea cu tenul
tdu impecabil!

Daca ai rabdare si disciplina, poti obtine rezultatele pe care le doresti: regula nu este valabila
doar in sfera profesionala, ci si atunci cand vine vorba despre frumusetea tenului tau. Tocmai
de aceea, ti-am pregatit o lista cu produse pe care sa le incerci pentru ca tenul tau sa arate
impecabil, chiar si dupa orele extenuante de la birou.

Crema Fermitate
Contur Ochi Gerovital
H3 Evolution Perfect
Look are un efect
vizibil de lifting si
tonifiere. Contine
acid hialuronic in 4
dimensiuni moleculare
care contribuie la
diminuarea ridurilor si
Tmbunatateste nivelul
de hidratare din zona
ochilor, si ulei din
seminte de trandafir
~ salbatic, ce confera
elasticitate si fermitate
pielii. Poti sa aplici
crema de doua ori pe zi,
dimineata si seara, pe
pielea curata din jurul
ochilor si al pleoapelor.

Uleiul Miraculos pentru fatd
Gerovital Luxury iti hraneste in
profunzime pielea si i oferd
un aspect mai ferm si mai
sandtos. Datoritd amestecului
de ingrediente inovatoare,
acesta reactiveaza proteinele

tineretii si favorizeaza
redensificarea dermului.
il poti aplica dimineata
si seara, fnainte-de

crema de ingrijire (3 _;' 7
zilnicd sau impreuna cu ’ ERQ:VFTAI’ f"'/
aceasta, dacd iti doresti — L/ -4 L_; I? )‘H

o0 textura mai onctuoasa.

EVEMUTION PERFECT Q00K

CREMA

GEROWVITAL

IRACULOU (4
JIL FoRr FACH ©

Crema CC SPF 10 Gerovital H3 Anticearcdnul
Derma+ premium Care Soft Focus
este un produs cosmetic Gerovital Beauty

este ideal pentru
acoperirea instanta
acearcanelorsia
urmelor de oboseala.
Cu o textura
fluida silejerd,
asigurd o rezistentd
indelungatd. Poti sa
il aplici in puncte,
in zona perioculara,
dupa care sa 1l intinzi
usor. Produsul se
adapteaza perfect
nuantei tenului si
oferd pielii un plus de
luminozitate.

multifunctional, cu textura
lejerd, care combina
proprietatile unui produs de
machiaj - prin.uniformizarea
culorii tenului si asigurarea unui
w\_—r_‘_x aspect natural - cu beneficiile
B —_unui produs de Ingrijire a pielii,
prifi cresterea nivelului de
hidratare si de fermitate. Crema
este destinatd persoanelor
care doresc sd 1si acopere
imperfectiunile tenului sau doar
s3 uniformizeze culoarea pielii,
firi a cipata efectul de masca
pe care il conferd fondul de ten.
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Tips & Tricks

Serul un plus
pentru tenul tau

Indiferent de anotimp, pielea fetei tale are nevoie de o ingrijire speciala
si de o atentie sporita pentru a evita acneea, ridurile, deshidratarea si petele rosii.
Pe 1anga varianta bine cunoscuta a cremelor, in ultimii ani, reflectoarele s-au
mutat pe seruri, si aceasta pe buna dreptate. Iata ce trebuie sa stii despre ele.

Seruri? De ce?

Serurile hidrateaza, cresc elasticitatea, indeparteaza
acneea, ajutd la refacerea celulara si la reducerea
ridurilor, deci sunt 0 mica minune in ritualul de
ingrijire al unei femei. in plus, vei simti ci te tratezi
acasd ca la un salon profesionist. Produsele atent
concepute iti vor da posibilitatea sd ai grija de tenul
tau asa cum ar face-o un specialist.

18 GEROVITAL magazine




Ce seruri exista si cum il
alegi pe cel potrivit?

Incepem cu un ser ,,dulce”: acidul
hialuronic, alcdtuit din mai multe
molecule de zahar. Acidul hialuronic are
proprietati in stimularea productiei de
colagen, In hidratarea pielii si cresterea
elasticitatii sale, dar siin cicatrizarea
leziunilor sau in lubrifierea cartilajelor
siarticulatiilor. Fiolele cu Acid
Hialuronic 2% Gerovital H3 Hyaluron
C pot fi folosite atat dimineata, cat

si seara, si sunt recomandate pentru
tenul uscat, mixt sau normal. Contin
sivitamina C, care nu ar trebui sa
lipseasca din rutina ta de Ingrijire.

Tl
GEROVITAL

H 3 HYALURON

FIOLE CU
ACID

HYALURON

HYALURONIC ACID AND

GEROVITAL

VITAMIM CAMPOULES 2mil( *

Cum si cand e bine

sa le folosesti?

Poti include serurile In ritualul
de Ingrijire dimineata sau seara,
dupd ce tenul este curatat in
prealabil. Dacad folosesti mai
multe seruri, este indicat sa
Incepi de la cele mai usoare spre
cele mai dense. Aplicd mai Intai
produsele cu densitatea cat mai
lichida, apoi pe cele mai dense,
cremoase, iar in ultima faza

pe cele uleioase. Specialistii
recomandd ordinea aceasta
pentru ca texturile mai dense sau
cele uleioase vor lasa o pelicula,

ca o barierd, iar daca le aplici
Un alt produs pe care 1l poti folosi si Tnaintea produselor apoase,
dimineata si seara este colagenul. acestea din urma vor intra
Fiolele cu colagen Aslavital mai greu, poate chiar deloc, in
Mineractiv contin un ser bogat in epiderma. Nu uita si sa astepti
Colagen si Elastind de origine marind,

Ferulan, Cobiodefender EMR si

Argild. Datoritd aportului de colagen

cateva minute intre aplicari;
astfel, dai timp produsului sa

GEROVITAL
— Pant—

patrunda In piele si sd isi faca
si elastina ridurile sunt atenuate, efectul. Urmeazd acesti pasi simpli
gradul de hidratare si elasticitate al si instructiunile serurilor pe care le
pielii este mult imbunadtatit. & vei folosi si cu sigurantd vei vedea
Daca iti doresti un produs cu rezultatul in cdteva sdptdmani.
ingrediente naturale, care sa adauge :
vitalitate si stralucire tenului tau, iti
recomandam Boosterul Vitalitate si
Stralucire de la Gerovital Plant. Cu
96% ingrediente de origine naturald,
serul sustine sinteza noilor fibre
decolagen, stimuleaza respiratia 8

celulard si regenerarea pielii.

Boosterul vitalitate si stralucire
Poliplant Microbiom Protect are o
formulare fluida, care se absoarbe usor
1n piele, si este special conceput pentru
tenul normal si mixt.

Pentru imbunatatirea fermitatii
tenului uscat sau normal, incearca
Serul Redefinire Tonus Gerovital
Luxury, un produs cosmetic concentrat
in principii active inovatoare, care
protejeaza proteinele tineretii din
piele, crescand longevitatea celulara.
Pielea ta va fi redensificata prin
refacerea structurii tridimensionale,
devenind mai fermd si mai elastica. fl
poti aplica dimineata si seara, pe fatd,
gat si decolteu, dupa curatarea tenului.

primdvara 19




Expert View

Cosmina Cociu | Corina Florea | Iulia Puscoi
Beauty Adviseri Magazin Gerovital Galati

Cum sd-ti ingrijesti
parul dupd ce renunti
la extensili

Daca in trecut extensiile de par sau perucile nu erau

De ce este agresat parul atat de accesibile, acum poti sa-ti comanzi online
imediat dupa inldturarea extensii si sa le folosesti acasa sau poti sa le aplici
extensiilor? la un salon de specialitate. E mult mai usor sa te joci

cu parul tau pentru efectul pe care ti-1 doresti. Dar
Extensiile de par pot fi daunatoare pentru foliculii ce faci daci tocmai ai renuntat la extensii $i Sil’l’lt'i ca

pilosi mai ales dacd nu sunt aplicate corect, spun parul si-a pierdut stralucirea? Am ciutat pentru tine

cateva dintre secretele unui par bine Ingrijit chiar si
dupa o schimbare atat de brusca.

medici specialisti in regenerarea parului, deoarece
astfel sunt supusi la o tensiune puternica. In timp,
intinderea excesiva a foliculilor (sdculetii de la baza
firelor de pdr care se gasesc sub piele),
impreuna cu folosirea surselor de cdldura

externe pot conduce la degradarea
permanenta a firului de par. Daca te
confrunti cu o cadere excesiva a parului
siincep sa apard zone in care nu se
mai regenereazd, e posibil sd dezvolti
o afectiune dermatologica a foliculilor
pilosi: alopecia.
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Foloseste cdldura
in favoarea parului tau

Specialistii recomanda folosirea cdldurii pentru
regenerarea parului. Mai exact, cdldura care provine
de la scalp este benefica pentru parul tau, mai ales
dacd ai aplicat Tnainte o masca sau un tratament.
Poti folosi o casca pentru dus, un prosop cald sau un
turban special dintr-un material care nu lasd cdldura
sd iasd. Aplica Masca Regeneranta cu Keratina din
gama Gerovital Tratament Expert pentru hidratarea
pdrului uscat si cresterea
elasticitatii de la rdddcind pana
la varfuri. iti recomandadm sa
folosesti masca pe parul umed si sd
o lasi sd actioneze 10 minute, timp GE R.D""r ITA

in care parul sa fie invelit intr-un

« . < TRATAMEMNT Ingredientele active ale sampo
prosop cald. Caldura favorizeaza E XPE RT 7
M . . M asigura nutrientii necesari pentru o
patrunderea ingredientelor active in MASCA ’
. ) . [P REGENERANTA crestere sandtoasa, iar balsamul vine
profunzimea firului de par. Vitamina J

A contribuie la cresterea elasticitatii
firului de pdr, In timp ce vitamina

E si provitamina B5 cresc gradul de

hidratare si combat efectele radiatiilor

[PROTTAMEGA BE,
WITAMEE A § €
T TR
VTSR, A AR §

UV. Keratina reface fibra capilara
pe toatd lungimea firului de par, iar
imediat dupa clatire iti vei simti parul

mai moale si usor de pieptdnat.

Specialistii recomanda sa sectionezi
parul Tnainte de spalare si de aplicarea
balsamului. Astfel, fiecare sectiune
primeste atentia cuvenita si o ingrijire
in profunzime. Daca sectionezi parul
in 4 portiuni, eviti incurcarea excesiva
a parului, ruperea firelor si elimini

cel putin un factor de distrugere a
foliculilor pilosi.

CLU KERATINA

Sampon si balsam de par
bogate In keratina

Odata ce vei Incepe sa folosesti produse
pentru par cu keratind, nu o sd mai vrei sa
renunti la ele. Parul agresat, tern si lipsit de

stralucire are nevoie de o atentie speciala

pentru a-i reda frumusetea de altadatd, iar FEROVITAL

aici intrd In scena ingredientele active din E;EE’EEN-F .

produsele de Ingrijire. ﬁ
Samponul Nutritivimpreund cu Balsamul FAMFON

NUTRITIV

Leave-In Nutritiv cu Keratina din gama

Gerovital Tratament Expert sunt aliatii

tai de nadejde. Samponul curdtd delicat
scalpul si parul si 1i imbunatateste
textura, in timp ce balsamul _ e
ofera o hidratare imediata ‘
parului uscat. Ambele pr_éduse :

4
sunt pentru tine daca ai un par

tern, fragil si lipsit de vitalitate.

1n completare cu un mix hranitor de

vitamine.

SEROVITAL

EXPERT

BALSAM
NUTRITIV
CU KERATING

LEAVE
m“-"l'
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Expert View

Magia tratamentelor saptamanale
Tratamentele reparatoare pentru
par sunt un must dupa ce decizi sa
renunti la extensii. Ai mai multe
optiuni: fiole, ser leave-in sau lotiuni
concentrate. Noi iti recomandam
serurile leave-in dupa fiecare
spalare, pentru cd ingredientele
active iti vor proteja parul pe tot
parcursul zilei. Iar tratamentele

cu fiole sau lotiuni concentrate le
poti aplica o data sau de doua ori pe
saptamana, in functie de tipul ales.

Dacd vrei sa folosesti Fiolele din Kitul
pentru Regenerare din gama Gerovital
Tratament Expert, e bine sa stii ca trebuie
sd le aplici de doua ori pe saptamand,
timp de minimum doua luni. Kitul
contine doud seruri de regenerare bogate
in vitamine (B5, A si E), extracte

vegetale (coada calului, rozmarin,
mesteacan, brusture, salvie) si
Keratina, care luptd impotriva
caderii excesive a parului, a
deshidratdrii si a oxidarii

si impiedica pierderea
elasticitatii, uscarea

scalpului si ingrasarea
excesiva. Toate acestea ar
trebui sa-ti imbunatdteasca
circulatia la nivel capilar,

sd normalizeze secretia
glandelor sebacee si sa
stimuleze cresterea firului

de par. Lasa tratamentul

sa actioneze 10 minute,

apoi clateste bine parul.
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Serul Anticadere din gama Gerovital

Tratament Expert poate fi aplicat pe
parul umed, proaspat spalat,

sinu necesita clatire. Este bine sa-1
aplici direct la radacina parului
pentru a permite ingredientelor

sd actioneze pe termen lung. De S
exemplu, Procapilul si Bio-
Capigenul din componenta

GEROVITAL

serului impiedica atrofierea

foliculului pilos si ajuta

TRATARMEMNT
contribuie la Intarirea radacinii EXPE RT
sila stimularea cresterii firului

« SER
de par.

ANTICADERE

LEAVE-iW
PFROCAPL™
R -CAMCTH

Pentru a-ti sprijini parul degradat sa-si
recapete aspectul ingrijit si sdnatos, poti
folosi Lotiunea cu Petroleum din gama
Gerovital Tratament Expert. Petroleumnul

GERCVITA

actioneaza la nivelul scalpului, stimuland

TELATORAERNT . e ALy . .

EXPERT circulatia, intdreste structura si previne

despicarea firului de par, ajutand parul
LOTILNE

CU PETROLEUM

degradat sa-si recapete stralucirea si
aspectul sandtos. [ti recomanddm sd folosesti
aceastd lotiune concentratd de doud ori pe
sdptdmand, timp de trei luni. Nu te Ingrijora
daca ai parul vopsit: ingredientele active nu
afecteaza culoarea pdrului. Pentru clitirea
lotiunii foloseste apa din abundentd, apoi
poti aplica un balsam de tip leave-in.

De acasa, la salon
Este ideal sa mergi si la un salon de coafura o datd la trei
luni pentru indepdrtarea varfurilor degradate. Stim
, cat de greu este uneori sa ne vedem pdrul brusc
mai scurt, dar este necesar sa elimini varfurile
# despicate In mod regulat pentru un aspect
Ingrijit al parului si pentru a evita ruperea
firului pe termen lung.
Cu acest obicei, impreuna cu schemele de
tratament si cu grija deosebitd pe care i-o acorzi,
parul tau va avea o tranzitie usoara si sanatoasa dupa
inldturarea extensiilor, iar tu te vei minuna in scurt timp
de frumusetea sa.






De ce este

BLUSH-UL

piesa ta de rezistenta
Lsi.cum Sa- lfolosestl

Dupd sezonul rece,
simti nevoia adoptdrii
unui look cat mai natural .
care sd nu incarce pielea. i
Dar ce faci cu dorinta de

a ldsa in sfarsit putind
culoare sd iti atingd chipul
dupd o iarnd gri?

Simplu: incluzi blush-ul in
rutina de makeup.



L " : .. " i
blush? ok
Blush-ul e alegerea ideald daca e ; “
vrei sd dai putina culoare obrajilor B ' 'L -’"3:
tai, care nu s-au bucurat de prea multda * : %%"
vitamina D In ultimele luni. Alege un . B ':; :
machiaj simplu, completat de o atingere Ay e

delicatd a pometilor cu un fard de obraz
siasa vei obtine un efect jovial,
feminin, In ton cu primdvara.

Alege un blush bun

E bine sd ai in portfard doar produse care
acoperad imperfectiunile fara sa facd rau
tenului, o recomanda si specialistii In
dermatocosmetica, si cei In makeup. Tot
ei sugereazad ca primavara sd pastrezi un
look natural, mai ales dupa o perioada
lungad In care pielea a avut de suferit

din cauza frigului. Menajeaza-ti asadar
pielea fetei si alege produse de calitate, in
doze moderate.

Recomandarea noastrd este Fardul de
obraz din gama Gerovital Beauty, care
se regaseste In trei nuante, potrivite
pentru orice tip de machiaj. Pigmentii
sunt ultra-fini, iar culorile sunt intense
si asigura accentuarea trasaturilor fetei,

pentru un aspect fresh cu pometi definiti.
Alege varianta Rose (pentru tenul cu
subton rece) sau Peach (pentru tenul

cu subton cald) si vei obtine un make-

up perfect pentru zilele de primavara.
Varianta Brown este ideala daca te
gandesti deja la zilele de vara si abia
astepti sd te bucuri de o piele bronzata:
poate fi folosita pentru efectul bronzant
sau pentru contouring.

Cum folosesti blush-ul

Daca vrei un look clasic sau natural,
de zi, foloseste un blush mat. Pentru
un make-up strdlucitor, poti opta cu
incredere pentru un blush sidefat.
Blush-ul e potrivit atat pentru o fata
cu trasaturi predominante, pentru

ca va Incalzi aspectul general si iti va
oferi un look mai feminin, cat si daca
ai fata rotunda sau ovald, pentru ca
vei putea sd subliniezi anumite zone
sau sd corectezi anumite aspecte. De
exemplu, dacd ai forma fetei ovala,
aplicad putin mai mult produs pe
umarul pometilor si mergi cu pensula
catre tample. Pentru o fata cu forma
rotunda, recomandarea e sa aplici
produsul pe diagonala, de-a lungul
pometilor. Dacd ai mai degraba o
forma patrata, aplica fardul oblic pe
obraji, in linia pometilor, iar dacd ai
fata alungita, plaseaza produsul pe
orizontala, de pe pometi spre urechi.
Nu uita sd folosesti o pensula groasa
pentru blush-ul de tip fard, pe care

sd o scuturi putin de produs inainte
sd incepi conturarea. Blush-ul se
foloseste la finalul makeup-ului, iar la
sfarsit poti fixa totul cu un spray sau
cu o pudra de fixare chiar si dupa ce ai

aplicat fardul de obraz.

N “‘\\,\

Adaugd un strop de straluare P
La finalul machiajului, iti recomandam
Pudra Luminozitate Gerovital Beauty.
Este un iluminator ideal prin care poti
obtine rapid un efect de prospetime a
tenului, nu incarcd machiajul si confera
lejeritate si un finish cu glow discret
si feminin. Cele 4 nuante din paleta
se combina perfect si oferd un strop
de stralucire tenului dintr-o singura
miscare. [luminatorul are un finish usor
sidefat, iar finetea pudrei de diamant
1l recomanda pentru un look
natural, in fiecare zi.
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Lumea ta vibreaza in nuantele tale preferate,
cu cel mai potrivit make-up by GEROVITAL BEAUTY.
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Beauty Challenge

De la clasic la nou:

cum te demachiezi in functie de ten

Fie ca experimentezi mereu in make-up sau te machiezi

doar ocazional, e important ca tenul sd arate impecabil si

sa fie curat si sanatos. Exista multe optiuni, iar tipul tau

de ten e cel mai bun criteriu ca sa stii ce sa alegi. -

Produse demachiante pentru
fiecare tip de ten

Pentru a indeparta rapid machiajul sau

0 e,
impuritatile de pe fata, poti folosi Apa GERG\RTAE
micelara din gama Gerovital H3 Hyaluron HE iacna
C, iar pentru un efect intens de detoxifiere APA % :
’ SLASITAL
si purificare alege Apa micelara cu argild MICELARA

Aslavital Mineralactiv, mai ales daca ai e m

un ten sensibil. Amandoua ofera curdtare
delicata si e simplu sa le folosesti: aplica
produsul pe fatd, gat si decolteu,

masand cu ajutorul unui disc cosmetic.
Nu este necesar sa clatesti!

Daca ai un ten cu exces de sebum, 1l poti
Ingriji usor cu Gelul Spumant Purifiant
Gerovital H3 Derma+. Acesta curata si
purificd pielea, lasand-o optim hidratata.

Contine acid salicilic, acid lactic, Sebaryl
si Aquaxyl, ingrediente ce actioneaza

impreuna pentru a curata si elibera porii si

pentru a regla sebumul, fard sd usuce pielea. [y
Ai tenul uscat sau deshidratat? Atunci GE T{D\- TAL
optiunea perfecta pentru tine poate fi
Emulsia Hidratanta Demachianta 4 M": = ASSIC
21n 1, din gama Gerovital H3 Classic. Aplica | . _‘f;." BRI
produsul pe fatd, gt si decolteu, maseaza 1 ot M"m"“"* Thi
pielea usor si indepdrteaza totul cu o ] = [T
discheta demachianta. Te vei bucura de o PREANT . e N
senzatie pldcutd de prospetime si de un ten g {&:lﬁ; %
vizibil mai catifelat. ._;0:‘
) b=

e
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Vrei ceva nou? Incearca
gelul micelar si spuma
demachianta

Evolutia tehnologiei aduce alternative
noi la produsele clasice de curdtare a
fetei, cum ar fi gelul micelar si spuma
demachiantd. Spre deosebire de apa
micelard, cele doud sunt mai usor de
folosit, iar cand te demachiezi ai mai mult
control datorita consistentei lor. Aplica
direct pe fata un bob de gel micelar sau
spuma demachiantd, intinde produsul
cu ajutorul degetelor si sterge apoi cu o
discheta demachinata.

Dacd ai un ten normal, s-ar putea

sd te Indragostesti de Gelul Micelar
Demachiant, din gama Gerovital
Luxury. Acesta se bazeaza pe actiunea
micelelor formate, ce ajutd la antrenarea
si eliminarea delicatd a impuritatilor
mecanice, a urmelor de machiaj, a
sebumului si a celulelor moarte.

Indiferent ce variantd preferi, demachiazd-te in
fiecare zi si tine cont de tipul tdu de ten. Astfel,
te vei bucura de un ten curdtat in profunzime,
luminos si cu o frumusete aparte.

Pentru o curatare extra delicatd, potrivita

GE h‘éﬁi e
pentru toate tipurile de ten, alege Spuma =

Micelara Demachianta din gama Gerovital MICEAR
P . . . DEMACHIANTA '
H3 Equilibrium. Formula ei de baza respecta e
echilibrul natural al pielii, iar datorita texturii hi
spumoase va fi usor sa intinzi produsul uniform w "

si sa indepdrtezi toate impuritatile sau urmele de

= - machiaj.

Daca esti mai mereu pe fugd, cdlatoresti sau doar vrei sa
schimbi metoda de demachiere, Incearcd Crema spalare Fata,

din gama Gerovital Luxury. ﬁ
Este o alternativa moderna de demachiere si curatare a

wACE pielii fetei si gatului, fiind o cremad de curatare fara sapun.
H Ingredientele asociate spala bland, dar in acelasi timp eficient, “,
Cé AM pentru Indepartarea prafului, machiajului si a altor impuritati.

Aplicd crema pe pielea umedd, maseaz-o usor si indepdrteaz-o cu

apd din abundentd.
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Cover Story

Jurnalul
tlneret

Care sunt semnele
Imbatranirii

la varste diferite
si ce solutii ai

Pe madsura ce trece timpul, organismul iti poate transmite semnale

cu privire la procesul de imbatranire, cum ar fi nivelul scazut de
energie sau modificarile biochimice ale pielii. Dar nu te ingrijora! Am
identificat cele mai frecvente semne ale imbatranirii si ti-am pregatit
o serie de solutii pentru ca tu sa iti pastrezi frumusetea si sanatatea
pielii, indiferent de varsta.






Cover Story

Aspectul uscat al pielii si
ridurile fine
Primele schimbatri ale pielii incep

sd apara in jurul varstei de 25 de
ani: productia de colagen si elastina
scade, iar in jurul ochilor se formeaza
ridurile subtiri, potrivit MedicineNet.
Pentru a tine sub control procesul de
Tmbadtranire este esential sa ai grija de pielea
ta, iar primii pasi pentru un ten revigorat
sunt demachierea si hranirea. Poti utiliza
Fluidul de Curatare si Demachiere

Fatd si Ochi, din gama Gerovital (P4 R ET-
H3 Derma+, alaturi de Activatorul GE R‘GMITAﬂ:
-

Antirid, din aceeasi gama, care curdtd o DERMA
in profunzime porii, previne si reduce
ridurile. Pentru stimularea proceselor
de reparare si regenerare proprii pielii,
pe timpul noptii, poti folosi Crema
Antirid Nutritiva Microbiom Protect,
din gama Gerovital Plant, care contine
96% ingrediente de origine naturald

siaccentueazd efectele ,,somnului de
frumusete” nocturn.

e e W B B

Ten deshidratat si lipsit de

elasticitate
Odata cu varsta mijlocie, schimbdrile CREMA
la nivelul pielii se intensifica. Acidul ,ﬂm{ I,{I; .ai., LTTA
] hialuronic scade, pielea devine mai
subtire si ridurile din ce In ce mai
evidente. Pentru un ten mai luminos VO
e si hidratat, este necesar sa folosesti
=== = produse care sa iti hraneasca pielea e
nfs Lﬁ""‘ | c R EH'A' in profunzime, cu actiune complexd, \ \5
EEROVI TAE ” m antirid. Crema Remodelare Contur Fata
:-i REGHAPAR Gerovital H3 Evolution Perfect Look
E'IE'EFUEIE!I_GN este o crema potrivitd pentru ingrijirea
:\h..__- - LOOK zilnicad a pielii uscate, deshidratate.
- it w [ J Datorita structurii biomimetice a cremei,
s - principiile active sunt vehiculate In Din gama Gerovital H3
= straturile profunde ale pielii, avand Equilibrium poti testa Crema
eficientd mdritd. Asigurd actiune antirid masca lift hidratanta, care
si restructurantd, remodeleaza conturul contine acid hialuronic si uleiuri
fetei, conferindu-i un efect radiant naturale, perfecte pentru a oferi
sanatos cu un ton natural de roz. tenului tau nivelul optim de

nutritie si hidratare.
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Cdderea pdrului

La 60 sau 70 de ani nu poti sd ai

acelasi pdr ca la 15 ani: organismul

trece prin diverse schimbari, spun
dermatologii, iar structura si

culoarea parului tau pot suferi
modificari. Dar poti sa pastrezi
aspectul frumos al parului daca
il ingrijesti corespunzator. Din
gama Gerovital H3 Derma+ poti
Incerca Samponul Anticadere,
care opreste caderea excesiva
si stimuleaza cresterea parului
sanatos, si Tratamentul
Anticadere din aceeasi gama,
pentru un efect maxim de
prevenire a alopeciei si intdrirea

rdddcinii firului de pdr.

g B il
GEROVITAL
3 DERMA

TRATAMENT
ANTICADERE

EMTHHAR LOSE
TREATHENT

MPON
ANTICADERE

Piele deterioratd

din cauza expunerii la soare

Multe dintre schimbarile pe care le poti
remarca la nivelul pielii tale pot fi asociate
cu fotoimbadtranirea, adica imbatranirea
cutanatd, cauzata de expunerea la soare.
Razele soarelui pot scddea cantitatea de
colagen, iar pielea ta poate deveni extrem
de uscatd si lipsitd de vitalitate.

Ce poti face? Protejeaza-te! Aplica
dimineata, pe tenul curat, Crema

pentru Fata SPF 50, din gama

Incd ceva:

Gerovital H3 Derma+ Sun, care
actioneaza eficient impotriva
fotolmbatranirii tenului si
reduce degradarea colagenului

Aminteste-ti cd pentru
a-ti pastra cat mai mult timp

frumusetea, este foarte im-
portant sa adopti un stil de viata

GEROVITAL
DERMA

- 4
S

Sk

e

CREMA ANTIRID
EMDLIENTA

si elastinei. Ideal3 sanatos, sa mananci echilibrat

pentru tine poate fi si si sd faci mult sport.
Crema Hidra-Protect

SPF 50, din gama

Gerovital H3 Equilibrium,

care previne imbatranirea

prematurd a pielii, sau Crema

Antirid Emolienta SPF 30, din ——

gama Gerovital H3 Derma+,

il

cu texturd emolienta si
actiune antirid complexd,

Aremm

fiind potrivitd pentru tenurile
sensibile, uscate.
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Travel

To[) 5 produse
cosmelice esenliale
penlru camping




Campingul, sau mersul cu cortul, este
activitatea perfecta daca vrei sa evadezi
din cotidian si din aglomeratia orasului si
sa te reconectezi cu natura. Desi el poate
fi asociat cu privatiuni si resurse limitate,
acest lucru nu trebuie sa fie adevarat daca
nu cauti asta in mod specific. Daca vrei

in schimb sa ai conditii cat mai bune,

iata 5 produse pe care le consideram
esentiale, pe langa clasicele paste de dinti
si sapunuri naturale.

-
2 T

-

a
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Travel

Sprayul repelent
pentru tantari si capuse
Putine lucruri pot strica o iesire In

natura cum o fac tantarii si capusele
nu doar pentru cd sunt niste insecte
enervante, ci mai ales pentru ca pot
fi periculoase. Tantarii pot transmite
numeroase boli prin Intepdturile lor,
care, dacad se inflameaza, sunt greu
de tratat In mijlocul naturii, departe
de ajutor medical specializat. in plus,
capusele pot transmite borelioza,
cunoscutd popular ca boala Lyme.
Chiar daca procentul persoanelor
care dezvolta astfel de complicatii
este relativ mic, muscaturile raman

neplacute. Solutia este sa iei cu tine

Repelentul pentru tantari si capuse
de la Farmec. Acest spray este arma
perfectd pentru a combate tantarii,
cdpusele, puricii si alte insecte care

PRotecre
E. r“‘“*mi,. -
X anuns

ti-ar putea strica relaxarea.

Sprayul este usor de aplicat,
atdt pe haine cat si direct pe

piele; este testat dermatologic,
iar copiii il pot folosi si ei in
sigurantd.
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Balsamul de buze
Buzele crapate pot fi o mare

problema cand mergi in
natura in conditii de vant,
frig sau cdldura extrema.
Balsamul de buze ar trebui sa
fie nelipsit din rucsacul tau,
pentru cd protejeaza buzele
si ajuta la vindecarea lor daca
Incep sa devina crapate.
Dintre numeroasele

optiuni care exista pe piatd,
pentru iesiri in natura noi
recomandam Balsamul de
Buze din gama Gerovital
Beauty. Acesta nu numai

ca hidrateaza pielea,
protejand-o impotriva
intemperiilor, dar este si
discret si conferd o senzatie
de catifelare.




Crema de protectie

Printre cel mai des Intalnite produse
cosmetice folosite de turisti in
mijlocul naturii, cremele de protectie
solard sunt utile nu numai daca

iti doresti sa ai o piele frumoasa,

ci si dacd ai nevoie sa te protejezi
impotriva unor posibile probleme mai

grave, cum ar fi pielea arsa, uscata,
crapata sau umflata, din cauza
soarelui sau a vantului.

in cazul drumetiilor la munte iti
recomandam Crema Alpin pentru
fata SPF 30 Gerovital Sun. Aceasta
ingrijeste si protejeazd pielea expusd
la soare atdt iarna - In perioada
practicdrii sporturilor specifice de

sezon - cat si vara, precum si cu ocazia
fiecdrei expuneri la soare in cadrul

AR
activitdtilor curente sau recreative, in
orice sezon.

Apade gura

Alaturi de pasta si periuta de dinti,

se recomanda Intotdeauna folosirea
apei de gurd, iar perioada in care
stai la cort n-ar trebui s fie o
Deodorantul
Desi la cort e greu sa pastrezi Ingrijirea corporald

exceptie. Desi poate parea ciudat sa
iei apa de gura In bagaje cand mergi
de acasa, deodorantul este esential pentru kitul cu cortul, gandeste-te ca o poti
tau. Te ajutd sd te simti fresh in conditii solicitante, folosi macar temporar ca inlocuitor
protejeaza pielea si hainele, astfel incat nu e nevoie pentru periajul clasic dacd vei fi In
sa-ti faci griji pentru tricoul preferat dupa o zi conditii de izolare sau de acces dificil
lungd de mers pe munte sau de explorat paduri. in la o sursa de apa proaspata. Noi
mijlocul naturii este bine sa eviti deodorantele care recomandam sd Incerci Apa de gura
contin parfumuri artificiale sau macar sa incerci cu extract ecocertificat de musetel,
sd folosesti unul cu un miros cat mai apropiat clorhexidina si argila speciala, din
de cele naturale. Mirosurile artificiale gama AslaMed. Musetelul are
sau prea puternice pot deranja ursii —— =l efect antiinflamator, in timp ce
sau alte animale locale, spun site-uri & A argila ajuta la remineralizarea
de specialitate, ceea ce te poate pune ‘v .,{' % dintilor. Cu rezultate certificate clinic,
in pericol. Poti incerca deodorantele i ﬁ*‘ &;, T clorhexidina combate activ dezvoltarea
antipersiprante din gama Gerovital H3 xﬁ@- pldcii la nivelul dintilor si gingiilor si are
Classic, In varianta de 40 ml, perfecte efect antimicrobian. In plus, te va ajuta sd-ti
pentru vacantd. Nu contin alcool sau mentii respiratia proaspdtd.
parabeni, sunt testate dermatologic si

nu lasa urme pe haine.

Daca vrei o escapada cat mai relaxanta data
=~ viitoare cand pleci cu cortul, pune pe lista,
(L85 % produsele de mai sus si zilele tale vor fi mai

. placute. In magazinele Farmec si Gerovital poti
gasi si alte produse care te vor ajuta sa te
bucuri de natura In cele mai bune conditii.
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Rebranding
Gerovital

H3 Evolution.
Un an si jumatate
de la stralegie

la implementare

Daca esti o consumatoare
fidela a gamei Gerovital
H3 Evolution, cu
siguranta vei fi foarte
placut surprinsa cand vei
vedea gama rebranduita.
Ce se afla, Insa, in

spatele unei astfel de
campanii de rebranding
si care este drumul unei
game Gerovital de la

idee la produsul final,

am discutat cu Claudia
Pdldcian, Brand Manager
GH3 Evolution, in interviul
alaturat.



De curdnd a avut loc rebrandingul gamei Gerovital
H3 Evolution, o gamad cu traditie in cadrul companiei
Farmec. Care sunt criteriile in functie de care

ati decis cd aceasta gamad are nevoie de un nou
rebranding?

Este o gama sub semnul inovatiei si al evolutiei, asa
cum ne-am obisnuit consumatorii de-a lungul celor
11 ani de cand exista aceasta gamd. Aducem nu doar
un upgrade de design, dar si o noutate absolutd, un
ingredient foarte nou lansat pe piatd si anume Acidul
Hialuronic PrimalHyal Ultrafiller. Acesta se absoarbe In
straturile profunde ale pielii, este un ingredient , next
generation”, activ multifunctional cu efect antioxidant
si efect antipoluare prin activarea sistemului de apdrare
a pielii, efect antiage In ce priveste Imbdtranirea
cronologica si extrinseca si beneficiu pe protectia
matricii dermice. In plus, are efect ,flash filler” in
1pand la 6 ore cu teste de eficienta in vivo, foarte
convingdtoare.

Acest ingredient vine In completarea SOD-ului,
supranumitd ,superenzima anti-imbatranirii”, ce
asigura fermitatea pielii pe termen lung, actionand
impotriva degradarii oxidative a fibroblastilor si
protejand lanturile proteice de colagen si elastina
responsabile de elasticitatea tenului. SOD este cea mai
activa enzima antioxidanta de origine naturala.

Care este esenta gamei?
Personalitatea brandului este una moderna,
aspirationald, de
incredere, bazata

pe o traditie lunga
recunoscuta si
impecabila in zona
produselor de ingrijire.
Gama se adreseaza
consumatoarelor 35+
si 45+ care au grija de
imaginea lor, aceasta
fiind cartea lor de
vizitd. La 35 de ani
Incep sa apara primele
semne ale maturizarii
tenului (ridurile de
expresie, tenul obosit,
petele), ceea ce le face
sd constientizeze activ
nevoia de preventie
siactiune. Acest tip

de consumatoare

este atentd la silueta si la stilul ei. Este un shopper
pretentios, cauta inovatii si noutdti si este un tip de
consumator loial.

Este, In acelasi timp, si o femeie informata si
interesatd de cele mai noi tendinte in frumusete.

Cand ati decis sa rebranduiti aceasta gama, care a
fost obiectivul principal?

»Inovatie si eficientd, create de cercetdtori specialisti
in cosmetice”, acestea sunt atributele-cheie pe care
ne propunem sa le sustinem si sa le comunicam prin
intermediul acestei game.

Obiectivul principal este acela de a loializa
consumatorii actuali si de a deveni relevanti pentru
consumatori noi, interesati de inovatiile din industria
cosmeticad, prin dezvoltare si modernizare continua.
Consumatoarele gamei GH3 Evolution sunt doritoare
de produse actuale si performante, ca atare dorim

sd mentinem atentia asupra acestei game prin
adaptarea la cele mai recente descoperiri din
domeniul antiaging.

La nivel de comunicare, ne propunem sa crestem
notorietatea intregii game GH3 Evolution si sa o
mentinem aproape de consumatoare, printr-un
dialog deschis si onest, dar si printr-o campanie
creativa, croitd dupa personalitatea femeii moderne.
Noul design delimiteaza mai bine cele trei categorii
de produse, informatiile sunt bine structurate,

accentuand beneficiile si ingredientele principale.
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Cum s-a transformat aceasta gama de-a lungul
timpului?

Este cea mai importanta gama din
portofoliul nostru, avand cea mai mare
cifrd de afaceri pe categoria face care.

in scurt timp de la lansarea din 2010,
produsele din gama au devenit lider de
piata pe diverse segmente. Fiolele cu 5%
acid hialuronic au fost cel mai bine vandut
produs antirid din Roménia in 2020,
conform datelor Nielsen. De asemenea,
gama Evolution este 1n topul vanzarilor
Gerovital in strainatate, fiind foarte
apreciate de consumatoare de pe toate
continentele. Imi amintesc cum, inainte de
pandemie, cand veneau mai multi turisti
in Romania, vedeam adesea femei asiatice
plecand cu bratele pline de cutii cu fiole din
magazinele noastre.

Cum s-a transformat publicul ei?

Sunt femeile mai greu de multumit acum decat

in urma cu 20 de ani?

Nu as spune neaparat ca sunt greu de multumit, dar
sunt mai informate si mai bine educate cu privire la

ingrijirea personald, sandtate, ingrediente cosmetice.

Asteapta produse performante, cu rezultate imediate
si de duratd. De-a lungul anilor, aceste produse au
castigat increderea lor prin rezultatele obtinute.

Cum ati ales-o pe Catrinel Menghia ca ambasadoare
a gamei?

Am cautat o ambasadoare care se identifica cu
personalitatea brandului, respectiv modern,
aspirational, de Incredere, o femeie ale cdrei evolutii
sa reflecte filosofia gamei noastre. Iar Catrinel

42 GEROVITAL magazine

este una dintre personalitdtile romanesti cele mai
complexe si frumoase, a cdrei strdlucire radiazd din
interior. Este, cu adevarat, frumoasa natural, delicata
si foarte iubitd atat iIn Romania, cdt si peste hotare.
Iar parcursul ei cred cd poate fi un exemplu pentru
orice femeie... nu trebuie sa fii perfecta, ci tenace si
increzatoare in propriile forte: dupa ce a fost sportiva
de performanta, a ajuns prin eforturi proprii pe

cele mai importante scene de moda de la Paris la

New York, apoi a intrat cu succes in cinematografie
ca actritd, iar astdzi este o mama dedicatd si, mai
nou, isi cultivd talentul ca regizor. Consider ca asta
inseamna in mod autentic ,,ndscutd sub semnul
evolutiei”.

Care a fost atmosfera la filmarile noului spot?
Atmosfera a fost una de profesionalism si prietenie,
fiindca am avut mare incredere in partenerii cu

care am realizat acest spot si intreaga campanie de

comunicare. Au fost doud zile intense, cu zeci de
oameni pe platou; toti foarte implicati si pasionati
de acest concept. Iar Catrinel este un model foarte
profesionist si modest, care a rezistat cu zambetul
pe buze ritmului alert pe care il cere filmarea intr-un
timp relativ scurt.

Sunt momente amuzante sau mai putin obisnuite pe
care ati vrea sa le impartasiti?

Cred cd pentru mine, cea mai amuzantd este prima
repetitie a echipei, Inainte sd intre Catrinel in platou.
Atunci se verifica luminile, incadrarea camerelor de
filmat, amplasamentul recuzitei. Fiind in principal
barbati In echipa tehnicd, mereu se intampla ca rolul
lui Catrinel sd fie jucat la repetitie de un baiat. Va dati
seama cum arata un domn distins pe catwalk, care
face piruete in locul ei. :)



Cat dureaza procesul de rebranding al unei game, de
la prima idee, pana cind ajunge produsul la raft?
Pentru acest proiect s-a lucrat aproximativ un

an si jumatate. Este foarte importanta partea

de cercetare si de testare Tnainte de a propune o
varianta noud consumatoarelor. Realizam studii

de piata sa intelegem nevoile consumatoarelor
pentru a optimiza produsele. Astfel, la cosmeticele
din gama Evolution existente am adaugat acest

acid hialuronic de ultima generatie, fiindca gama
este foarte apreciatd, deci nu era cazul sa cream
produse complet noi. Dupa ce stabilim formula si
tipul produselor, incepem sa lucram la ambalaje si

la conceptul de comunicare. Intram in cele mai mici
detalii pentru a Intelege personalitatea si nevoile
»femeii Evolution” si a dezvolta produsul si campania
perfecta pentru aceasta. Cautam sa pastram echilibru

ntre relevanta si creativitate.

Ce se ascunde in spatele unui spot de doar 30 de
secunde?

Se ascunde multa strategie si multd precizie In
realizarea unui brief, prin care sa se inteleaga
beneficiile gamei, noutatea ingredientelor, dar

si sd ajungem la consumatori printr-o poveste,

care sd transmitd emotie si caldura. Sunt foarte
multe detalii care trebuie condensate si transpuse
intr-un limbaj accesibil publicului larg, pentru a
emite mesajul esential. Apoi, sunt multe elemente
organizatorice, de la angrenarea unei echipe de pana
la 40 de persoane si pana la selectia accesoriilor

sau a coafurii potrivite pentru protagonistd. Pentru
acestea, contam atat pe colegii din departamentul
de marketing, cat si pe agentia de publicitate cu care
gandim si implementam conceptul.

Ce ati vrea sa retina oamenii
despre aceastd noud gama?

Gerovital Evolution.
Cunoaste-ti atuurile.
Recunoaste evolutia.

Tenul tdu are multe de spus.
Si la fel de multe de ardtat.

Reflectd-i calitdtile

cu formula originald
Gerovital H3 Evolution cu
Superenzima Tineretii SOD
- cea mai activd enzimd
antioxidantd — acum si cu
Acid Hialuronic Ultrdfiller
de ultimd generatie, pentru
un efect vizibil anti-aging
si un ten puternic, complet
reenergizat.
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Story Time

Samponul
in istorie

Cum a aparut produsul

pe care il folosesti atat de des

Samponul e nelipsit din rutina ta;
ar parea absurd sa ne imaginam
contrariul. Dar ce insemna sa-ti

ingrijesti parul in urma cu sute de
ani? Si cum a evoluat samponul,
de la originile sale indiene pana
in prezent? Facem o calatorie in

timp si te invitam sa descoperi, pe
scurt, istoria samponului, alaturi
de cateva recomandari pentru 7
ritualul tiu de astizi. = e






Story Time

Un produs cu origini indiene

Povestea samponului incepe in vremurile antice
ale Indiei, atunci cand locuitorii obisnuiau sa isi
maseze pielea capului cu diverse uleiuri, pentru
a-si face parul mai frumos. Scrierile despre
acest subiect aratd ca Incd din secolul al XVI-lea
oamenii combinau pulpa unui fruct al plantei
,sapindus mukorossi”, cunoscuta popular drept
,arborele de sdpun”, cu alte ierburi aromatice
sau flori, pentru a mentine stralucirea parului.
Din punct de vedere etimologic, cuvantul
,sampon” deriva din englezescul ,,shampoo”,
care, la randul sau, potrivit History Today,

1si are originea in cuvantul din limba hindi
,champo” (a presa, a masa muschii), sau in

cel din sanscrita, ,,capayati”, care se refera la

actiunea de a mangaia presand usor.

De la tehnicd de masaj la ingrijirea
pdrului

Initial, samponul a avut alt scop decat cel pe care
1l stii In prezent: termenul descria o tehnicd de
masaj a capului, cu scopul de a stimula stralucirea
si frumusetea parului. in secolul XIX, in timpul
7 < calatoriilor in India si Inapoi In Anglia, colonistii
A o . britanici au raspandit aceasta tehnica de Ingrijire
~L=J . e la nivelul Europei, potrivit History Today. Oamenii
" !’n?: ; il foloseau totusi rar, cam o datd pe luna. Produsul
semdna mai degraba cu un sapun si era folosit
doar de frizerii profesionisti, care il fierbeau si 1i
amplificau parfumul prin addugarea unor ierburi.
in 1814, antreprenorul si chirurgul bengalez
Sake Dean Mahomed a deschis mai multe
,,bdi de sampon” in Brighton, unde oferea
masaj terapeutic in special celor din elita
engleza. Tehnica pe care acesta o folosea se
numea ,,shampooing”, potrivit ,,The Times
of India”, numele fiind inspirat de la cuvantul
ychampissage” din hindj, care se refera la un

masaj al capului.

Treptat, cercetdrile despre ingrijirea parului
si inovatiile din chimie au schimbat perceptia
generala despre utilizarea samponului.
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in 1927, compania chimistului si
farmacistului Hans Schwarzkopf a lansat
pe piata europeana primul sampon
lichid, iar ziarele din acea perioada
mentionau ca este ideal de incercat de
cateva ori pe luna. La Inceput nu existau
prea multe diferente intre un sdpun si un
sampon, amandoud avand aproximativ b . * %
aceleasi tipuri de ingrediente derivate
din materii naturale (surfactanti).
Odata cu progresele din chimie, dupa
1930 a aparut samponul modern, care

existd siastdzi, cu surfactanti sintetici

siingrediente hidratante, care ofera -
parului o textura matasoasa.

GEROVITAL

TRATAMERNT

Samponul potrivit pentru
fiecare nevoie

In prezent, poti si alegi intre numeroase
tipuri de sampon cu proprietati diferite,
de la cele care oferd parului mai multa
hidratare la cele care pot combate
anumite afectiuni ale scalpului. La
Gerovital tinem cont de dorintele si

de nevoile tale si am creat produse pe
care le poti introduce cu Incredere in

Odatd cu evolutia
modului in care

ne spdldm pdrul,
samponul a devenit un
produs indispensabil
de ingrijire. Cu toate

cd nu existd o reguld
general valabild despre
frecventa de spdlare

EXPERT propriul tau ritual de ingrijire. Pentru a pdrului, specialistii
- un pdr cu un aspect mai bogat, poti folosi recomandd sd tii cont

A PO
$¢'3_~.'i'f]‘m Samponul pentru Volum din gama de gradul de ingrdsare,

Gerovital Tratament Expert. Produsul
contine proteine din grdu si Provitamina
Bs, ingrediente care hranesc, hidrateaza
si confera volum fard sa Incarce firul de
par. Daca iti doresti hidratare intensd, iti
recomandam Uleiul hidratant cu Argan

FRCTER Do Gl
P — Gerovital Tratament Expert. Acesta
are un continut ridicat de omega-6 si
—

omega-9, vitaminele E si F, acizi grasi,
care aduc o serie de beneficii: repard
parul deteriorat, degradat, previne
despicarea firelor de par si 1i reda
acestuia strdlucirea si elasticitatea.

produsele de styling
pe care le folosesti,
precum si de structura
firului tdu de pdr.




Sdndtate

Cele mai comune
afectiuni ale pielii
dupa perioada rece

Iarna nu e tocmai
prietenoasa cu tenul

tau; aerul uscat, rece si
schimbarile bruste de
temperatura duc de multe
ori la o piele deshidratata.
Dar stiai cd sunt si alte
afectiuni ale pielii care
apar in timpul iernii? Iata
care sunt cele mai comune
dintre ele si cum sd le
ameliorezi efectele odata
cu venirea primaverii.
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Rozaceea

Rozaceea este o afectiune a pielii caracterizata prin vase de
sdnge dilatate, uneori umfldturi si pustule, ceea ce face ca tenul
sd aibd o imbujorare continud. Desi specialistii nu sunt siguri
de factorii declansatori, efectele sunt resimtite in perioada
rece si imediat dupa. Imagineaza-ti ca ai alergat cateva
minute bune, iar imediat dupa aceea te uiti in oglinda si vezi
cd ai fata rosie. Aceastd roseatd este una permanenta dacad te

confrunti cu rozaceea.
Pk
o

o DERMA

CREMA @

ANTICUPERDZICA
HIDRATANTA,

GEROVITAL

g

W\ Ll

in acest caz, noi iti recomandim Crema
Anticuperozica Hidratantd SPF 10 din
gama Gerovital H3 Derma+. Aceasta
calmeaza iritatia tenului si senzatiile de
disconfort, iar Pigmentul verde pe care
il contine neutralizeazd roseata pielii. in
plus, extractele din flori de arnicd, rizomi
de Polygonatum Multiflorum si conuri
de chiparos au proprietdti astringente,
tonifiante si de stimulare a circulatiei
sangelui, iar untul de Shea si uleiul Inca
Omega ofera hidratare pentru o perioada
Indelungata si protejeaza pielea de
variatiile de temperatura si de umiditate.



Dermatita si eczema

Dermatita si eczema sunt inflamatii ale pielii
catalogate diferit in functie de intervalul de timp in
care se dezvolta. Dermatita este cauzata de fenomene
recente (stres ridicat, alimentatie, alergii) si prezinta
forme acute, cum ar fi mancarime severd, pete
rosiatice, bubite cu lichid. Eczema, In schimb, 1si face
resimtite efectele pe termen mai lung, iar acestea
vor dispdrea cel mai probabil mai greu decat efectele
dermatitei. Ambele afectiuni duc la portiuni de

piele rosii, uscate, scuame (pielea care se exfoliaza
in urma deshidratarii, matreata din par sau din
sprancene) si mancarimi, iar cele mai afectate zone
sunt fata, mainile, coatele si genunchii.

Nu este recomandat sa faci dusuri sau bai fierbinti,
pentru ca apa prea calda doar Inrdutdteste
simptomele. Pentru a tine sub control aceste
afectiuni trebuie sa renunti in primul rand la

factorii de stres, sa ai un stil de viata sanatos si sa

te concentrezi pe Intdrirea sistemului imunitar.
Produsele care contin ingrediente cu proprietdti
emoliente, hipoalergenice si fdrd parfum sau alcool sunt
cele mai potrivite pentru a fi incluse in rutina ta zilnicd
de ingrijire.

Pentru fata iti recomandam Crema pentru Piele
cu Roseatd si Scuame din gama

Gerovital H3 Derma+
care normalizeaza
activitatea glandelor
sebacee, amelioreaza

GEROVITAL

g efectele dermatitei si
I DERMA

Intareste sistemul natural
de aparare al pielii. Piroctone
olamina si glutonatul de
e, zinc au actiune antifungicd
si de reglare a secretiei de
sebum, iar extractul de salcie
N neagrd indepdrteazd scuamele.
Pentru curdtarea tenului este
important sa folosesti un

produs care sa curete bland
siin acelasi timp sa calmeze

pielea, cum este Gelul Spalare
pentru Pielea cu Roseata si
Scuame Gerovital H3 Derma-+.

Acneea

Excesul de sebum, bacteriile, acumularea

de celule moarte pot cauza acnee. Poate

ti s-a Intamplat sa-i observi semnele

imediat dupa perioada iernii - e ceva

obisnuit. Cele mai comune zone in

care apare sunt fata, gatul, pieptul,

spatele si partea de sus a bratelor. Ca

sa lupti eficient cu acneea,

e important sd nu-ti atingi

fata cu mainile murdare, sa

ai o alimentatie echilibrata,

sd faci sport si sd gestionezi

GERO‘U|TAE stresul, dar si sd folosesti
! DERMA produsele cosmetice potrivite.
Crema Antiacneica din gama
Gerovital H3 Derma+ amelioreazd
simptomatologia tenului acneic
(cosuri/comedoane, papule,
pustule) prin ingredientele ei
active: zincul regleazd secretia

de sebum si o mentine la un nivel
optim, iar pantenolul grdbeste
CREMA vindecarea leziunilor, avand un

ANTIACNEICA K i
b efect cicatrizant asupra semnelor

cauzate de cosuri. Tenul tau va

fi protejat si va scapa treptat de
leziunile acneice.

Pielea are nevoie de
ingrijire continud indiferent
de anotimp, dar inceputul
primdverii este momentul oportun sd

introduci in rutina zilnicd produsele

adaptate noului anotimp. In cazul

unei afectiuni, consultd intotdeauna

un medic dermatolog inainte sd

incepi un tratament si alege produse

cosmetice cu ingrediente active care

GEROVITAL combat efectele nedorite asupra

E  DERMA tenului.
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Wellness

Exfolierea picioarelor:
De ce conteazd si cum se face?

Ce iti trece prin minte prima data cand auzi cuvantul exfoliere?
Probabil exfolierea fetei, a mainilor, a corpului si abia la final exfolierea picioarelor.
Ele au, In schimb, nevoie de exfoliere la fel de mult ca fata si corpul, daca nu chiar mai mult.

Ce Inseamna exfolierea?
Prin exfoliere, celulele moarte sunt indepdrtate
de pe suprafata pielii din mai multe zone ale - -
corpului, cum ar fi fata, mainile, trunchiul si = ; ‘_
picioarele. Celulele pielii se regenereaza in m__e'di-e-" i
o datd la 30 de zile, iar exfolierea ajuta acest " s
proces: indepértarea celulelor maarte P
face loc celor noi. %

Existd doud metode cunoscute:
Exfolierea chimica se face
cu ajutorul unor produse

de ingrijire care contin

AHA (alfa-hidroxi acizi),
precum acidul glicolic

sau acidul lactic, care
exfoliaza la nivelul

superior al pielii, fara sa
penetreze In profunzimea
acesteia. Acizii chimici

BHA (beta-hidroxi acizi),
precum acidul salicilic, sunt
substante solubile In ulei si
pot patrunde mai adanc in pori

pentru a facilita curdtarea acestora.

Exfolierea mecanica se face cu produse

care contin microparticule din anumiti

samburi de fructe macinati, sare de mare sau
zahar (scruburi) sau cu diferite instrumente
precum perii, bureti sau pile. Prin miscari
circulare, masezi zona corpului pe care vrei sa o
exfoliezi.
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Ar trebui sa iti exfoliezi picioarele?

Da, ar fi bine, spun specialistii.

De cele mai multe ori, picioarele tale se
afld In unul dintre aceste poluri opuse:
deshidratare sau umiditate excesiva. Daca
acestea sunt deshidratate, frictiunea dintre
piele si material provoacd mancdrimi sau
craparea cdlcdielor. Daca picioarele au
parte, in schimb, de umiditate excesiva, pot
apdrea bataturi, bdsici sau chiar infectii.
Un mediu umed, neaerisit este un mediu

propice pentru dezvoltarea bacteriilor.
Daca alegi sa iti exfoliezi picioarele,
iata cateva beneficii de care te poti bucura:
v Imbunditdtesti aspectul pielii, reduci celulita.
v Previi aparitia bdtdturilor,
verucilor vulgare si a cdlcdielor uscate.
v' Reduci riscul de infectii fungice la nivelul unghiilor
sau infectiile bacteriene.
v' Stimulezi circulatia sdngelui.

v Relaxezi musculatura si elimini stresul.
v' Eviti infundarea porilor si aparitia cosurilor pe picioare.
v Impiedici cresterea firelor de pdr sub piele.
Calcaie
Pentru cdlcaie foloseste peria si
piatra ponce, iar la final aplica
Crema ingrijire cdlcdie din
gama Farmec, dezvoltatd pentru

Cum se face o sesiune e scrub. Particulele n ‘A ..
i a atenua si indeparta ingrosarile

SRR W e

abrazive destinate
' Indepartarii celulelor
moarte trebuie sa fie

de exfoliere? SlAs L e sl s
cornoase de pe cdlcaie si tdlpi,

redand acestora aspectul fin,

fard asperitati si crapaturi.

-

_—

Picioare 'ﬁ:‘i
:} foarte mici, pentru a N v s

Asigura-te ca picioarele tale

Pentru zonele afectate

2]
de celulita, recomandam . nu provoca leziuni la '5 . . . .
. . o . b primesc atentia care li se cuvine
sa folosesti Crema ™ suprafata pielii. Poti s . . .
’ K i ~ s N ’ ’ o si oferd-le o sedinta
gommage enzimatic incerca gelul de dus % | — . e Ay
. . - X o saptamanala de
din gama Gerovital Gerovital complex . .
L L exfoliere. Folosind
H3 Equilibrium. Are AHA, care exfoliaza i
. . ; ) produse special E
labaza o tehnologie delicat pielea .
. . ] e ue destinate pentru
inovatoare de incapsulare a corpului, deblocheaza si curata porii, .
. . . . . ; . o . acest proces, te vei
enzimelor, prin care acestea devin active ldsand pielea hidratata si catifelata. .
. . . i A L bucura de senzatia
numai cdnd sunt aplicate pe piele. Prin Ai grija intotdeauna sd nu insisti asupra . CREM TNERU'“
de picioare usoare CAIE

masaj, microcapsulele hydro cu papaind din unei singure zone, deoarece miscadrile .

. Lo . . N . R . pentru mult timp.
componenta cremei se sparg si elibereazd repetitive pot Inrosi sau irita pielea. Poti
papaina; aceasta devine imediat activa, accentua intensitatea miscdrilor in jurul 1

distrugdnd impuritdtile, genunchilor, deoarece pielea nu este la fel
sebumul, toxinele si celulele m de sensibila, iar pentru restul
moarte si curatand In corpului poti folosi miscari

profunzime pielea. Aplica circulare de masaj.

o cantitate generoasd de La finalul sesiunii de exfoliere &
produs pe zonele afectate aplica Balsamul pentru Picioare .
de celulita si maseazd 5-10 Obosite, care detensioneaza
minute pana la la absorbtia picioarele si oferd relaxare
completa in piele. musculari. in plus, extractul
Exfolierea mecanica este de ghimbir reduce disconfortul
recomandat sa aiba loc in icioarelor tensionate si are rol de
timpul dusului si poti folosi e a picioarelor obosite. P

o manusa exfoliantd sau un

primavara 53



Men

Cum sa-ti Ingrijesti
pielea pentru o forma
maximd

Si pielea bdrbatilor suferd zilnic in
urma expunerii la factori externi,

iar alimentatia, stresul si anumite

afectiuni pot influenta felul in care
ea aratd. Iatd cum sd-ti ingrijesti

pielea cdt mai bine, cu solutii
potrivite in functie de zonele care au
cea mai mare nevoie.

Pielea din zona barbii si a gatului

Soarele, vantul, frigul, precum si barbieritul sunt
cele mai frecvente motive care iti pot afecta pielea
fetei, ducand la acnee, riduri, iritatii. Pentru ca
pielea ta are caracteristici proprii, este bine sa-ti
ingrijesti tenul cu produsele potrivite.

Dac4 ai pielea sensibild, barbieritul
poate fi un adevarat chin, motiv
pentru care este indicat sa folosesti
produsele potrivite pentru acest

tip de ten. Spuma de ras Sensitive
Gerovital Men este special conceputa
pentru a proteja pielea sensibild si

usor iritabila, iar formula fara alcool
ajuta la hidratarea pielii fard sa o
incarce. In plus, extractele de Boswellia
Serrata si Glycyrrhiza glabra (licorice)
regenereazd pielea dupd bdrbierit si
reduc inflamatiile In zonele sensibile.
Firele de par sunt indepartate fara
efort, reducand stresul la care este
expusd pielea din zona fetei.
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Lotiunea dupa ras este si ea recomandata
pentru a calma si tonifia pielea si a reduce
iritatiile si inflamarea, iar Lotiunea dupa ras
cu Acid Hialuronic din gama Gerovital Men
este perfectd pentru toate tipurile de ten.
Aceasta hidrateazd pielea dupd bdrbierit si ajuta
la protejarea ei timp indelungat. in plus, se
absoarbe rapid in piele si nu lasd un aspect
uleios. Pentru cei care preferd o atingere
mai catifelata pentru pielea proaspat rasa,
recomandam Balsamul dupa ras cu Acid
Hialuronic. Acesta este un produs inovator
cu dubla actiune: ingrijeste pielea iritatd in
timpul bdrbieritului, concomitent cu un efect
intens de hidratare si antirid. Textura fluida
creeazd pldcere si confort imediat, 1a aplicarea
produsului, iar Pudra de Tapioca conferd o

senzatie uscatd, lasand pielea catifelatd, fara

reziduuri uleioase.

Pielea fetei

Pielea scalpului

$i tenul barbatilor are nevoie de ingrijire atenta, De la efectul puternic al razelor de soare

pentru a-1mentine hidratat, ferm, cu aspect la transpiratie, mitreat3 sau alte
sdnatos si fard riduri. afectiuni, scalpul barbatilor este

Dacd esti in cautarea produsului potrivit, o adesea agresat si are nevoie de ajutor

solutie dezvoltatd de specialistii Gerovital . pentru a rimane sinitoas. De exemplu,

este Crema antirid cu Acid Hialuronic Samponul antimitreats 400 ml din

Gerovital Men. Efectul ei principal este gama Gerovital Men ajuti la calmarea,

hidratarea tenului pentru ca acesta sa eliminarea si prevenirea aparitiei mtretii,
isi pastreze aspectul tanar mai mult prin reglarea secretiei de sebum, 1dsand

timp. Tenul tau o va absorbi rapid si o senzatie de curat si de confort. in plus,

Nu va ramdne Incarcat sau cu urme Octopirox, substanta activd antimicoticd din

grase. Acidul hialuronic din compozitia compozitia samponului, previne aparitia
cremei actioneazd la suprafata pielii si in ciupercii Malassezia Furfur, principala

profunzime, netezind-o si reducand vinovat3 pentru aparitia mitretii.

adancimea ridurilor superficiale,

in timp ce Vitamina E protejeazd Fie cd este vorba de riduri,

e . acid P
colagenul natural al pielii si previne I, hlal.u.r‘ madtreatd sau iritatii ale J[’I
i

stresul oxidativ. pielii, le poti trata sau

Daca vrei 0 abordare i mai ameliora efectele folosind

concentrata asupra ridurilor si a

y

produse create special ;—---..f
F e —

pielii obosite, incearca Fiolele cu Acid GEROVITAL pentru bdrbati, tindnd cont

de specificiul pielii lor.

Hialuronic 5% Gerovital Men: le gasesti
sub forma unui pachet de tratament de MEN

S \ 5 10 fiole cu o concentratie mare de acid
*"“_'__:‘.\\ _ E E hialuronic. Acestea ajutd la cresterea
E e %f: 2| elasticitdtii sia rezistentei pielii la factorii
@il externi si interni, ii va reda tenului
E - vitalitatea si un aspect tandr si ingrijit

%

pentru mai mult timp. Aplica continutul
unei fiole pe fata curatd si maseaza usor
pand intra In piele.
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Work

Cum poti pastra un ten
odihnit chiar si dupa
8 ore de birou

Stim cate obiective ti-ai propus sa atingi in noul an. Si mai stim ca atunci cand iti doresti
ceva, dai tot ce poti. Nu uita ca efectele stresului se vad in primul rand pe pielea ta.
Ti-am pregatit un mic ghid despre cum sa ai grija de tenul tau, chiar si iIn momentele cand
esti foarte aglomerata la birou.

Curdtare Tnainte de orice
A, Primul pas spre a avea un ten
odihnit este sd te asiguri ca il cureti
corect in fiecare zi. Ai mai multe
variante la dispozitie, In functie de
I | l preferintele tale. Daci iti doresti o
curatare delicata, care sd respecte
echilibrul natural al pielii, incearca

Apa Micelara Gerovital H3 Derma+,
potrivita pentru toate tipurile de

L. g S ten, iar pentru decongestionarea si
v 'vd GEROVITAL linistirea ochilor obositi poti folosi
) - -
3 DERMA Apa micelara cu albastrele si

Juvinity, din gama Gerovital
H3 Classic, ideala pentru
pielea uscata. Pentru

o curdtare eficienta,

foloseste produsele
de demachiere atat

dimineata, cat si
seara, Tnainte de
culcare.

APE MICELARA
MICELLAR WTER
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Tenul tau iubeste hidratarea
Praful, poluarea, substantele chimice
si stresul de la munca sunt doar cateva
elemente care contribuie la deshidratarea
tenului. in functie de nevoile lui si de
aspectul pielii tale, aplica de cel putin
3 ori pe sdptamand Masca regeneranta
nocturna Gerovital H3 Evolution
Perfect Look, special conceputa pentru
adecongestiona si a sterge urmele de
oboseala de pe tenurile afectate de stresul
zilei. Dimineata, pielea va avea o aparenta
proaspata, netedd, emanand o stralucire
tinereasca. Efectul somnului de frumusete este
maximizat prin utilizarea acestei masti de fata in
rutina saptamanala de Ingrijire.

pASth

TN
EROVITAL et
EVDLUTION
m"ﬁm.u LOOK
s

Specialistii recomandd sd
utilizezi fie un produs cu SPF 10 sau
15 dacd pielea ta este mdslinie si nu

suferd arsuri, fie un produs cu SPF 30,
dacd pielea ta este mai putin sensibild
si nu se arde dupd expunerile scurte la
soare. Dacd ai pielea foarte deschisd la
culoare si extrem de sensibild, aplicd

Protejaza-ti tenul impotriva razelor UV
O piele sanatoasa este cel mai important
indicator pentru frumusete, iar protectia
solard este esentiald pentru sandtate.
Foloseste zilnic un produs cu SPF

si astfel vei combate imbatranirea
prematura a pielii tale. Poti incerca

produse cu SPF 50. Crema Final Touch SPF 25 Gerovital
Luxury, cu un efect rapid de intinerire

prin mascarea imperfectiunilor,

netezirea si uniformizarea culorii

: tenului.Crema contine principii active
G%E‘gﬂ{?" cu actiune protectoare si de reactivare

a proteinelor tineretii, crescand
longevitatea celulard. Produsul poate
inlocui fondul de ten, avand putere
medie spre mare de acoperire si o
nuantd ce se adapteaza culorii pielii

@2 GEROVITAL
AT R URY

fetei. Tot din gama Gerovital Luxury

s

|

recomandam Masca Mentinerea
Tineretii, perfecta pentru protejarea
tenului impotriva poluarii si a stresului
ambiental. Aplicd masca de 2-3 ori pe
sdptamana, dupa ce te-ai demachiat,
silas-o sd actioneze 15-20 de minute.

YOUTH
S

Pieleatavafi catifelatd, relaxata si, in
timp, mai odihnita.

Cum crema de fata este
de baza In rutina de
ngrijire, ce ar fi sd fie

una cit mai hidratanta?
Iti recomand3m Crema
Intensiv Hidratanta,
din gama Gerovital H3
Classic, pentru ca asigura
o respiratie celulard optimd
siiti hidrateaza tenul in
profunzime, timp indelungat.
' Foloseste-o zilnic, mai ales daci
tenul tdu este matur, uscat sau
deshidratat.

*ﬁﬁlml:

Classc ™ Cu cdt acorzi

mai multd atentie tenului
tdu, cu atdt el va ardta mai
odihnit. Respectarea ritualului de
ingrijire, folosirea produselor potrivite
si pdstrarea unui program de somn
suficient sunt pasi esentiali pentru ca
tenul tdu sd aibd un aspect mereu

Alege un machiaj
subtil
Pentru un ten odihnit,

proaspadt.

Incearca un machiaj mai

putin incdrcat - panad la

urma, simplitatea va fi mereu

la moda, iar trasdturile fetei pot fi
scoase 1n evidenta si cu un makeup
natural. Poti sa Incepi cu Baza de
Machiaj Luminizing, din gama
Gerovital Beauty, care uniformizeaza
si hidrateazd in profunzime pielea
si ajuta ca machiajul sa reziste cat
mai mult. Pentru un aspect ingrijit
si mascarea imperfectiunilor, aplica
Fondul de Ten cu
Acid Hialuronic
GEROVITAL si Vitamina E din
aceeasi gama si

disponibil in sase
nuante.
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Corporate

Suntem mai
aproape de tine

Reteaua de magazine Farmec se extinde

Pentru cd ne dorim mereu
sa fim cat mai aproape de
consumatorii nostri si sd le
oferim o experientd placutd
la cumpardturi, la finalul
anului trecut, am deschis
douad noi locatii pline de
farmec.

Te asteptdm in primul
magazin Farmec din
Baia Mare

in octombrie 2021 am
deschis un nou magazin

Farmec, ce functioneaza
in sistem de franciza si
are asociat un centru de ‘
cosmetica si well-being.

Aici ai ocazia sd descoperi

gama de produse profesionale Gerovital H3 0 noud adresd pentru magazinul

Equilibrium si sd te bucuri de toate celelalte Farmec din Targu-Mures
produse din portofoliul Farmec, de la cele de

ingrijire personald, pand la cele de ingrijire a Fie cd locuiesti in Targu-Mures sau esti

leafini in trecere prin oras, din octombrie te

asteptdm cu acelasi entuziasm, intr-o

Cu aceleasi concept si design specifice locatie noua, In zona centrald, pe Calea

Calarasilor, numarul 1. Noua noastra

magazinelor de brand, noul magazin Farmec

= T TR

din Baia Mare este un loc ideal in care poti casd din oras este mai mare, asa cd vei

s4 afli mai multe despre produsele tale avea parte de o experientd imbunatatitd Urmdreste-ne pe farmec ro
preferate, si testezi cele mai noi produse de la cumpdraturi. In magazin vei gdsi si pe paginile noastre de
ingrijire si sa te bucuri de toate avantajele pe toate produsele din portofoliul nostru si Facebook si Instagram pentru a
care le oferim. suntem gata sd iti oferim rdspunsurile fi la curent cu toate noutdtile.

sau sfaturile In materie de beauty de care
ai nevoie. Te asteptam cu drag!
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Tratamente
faciale pentru
el sieala
Atelierul de
frumusete din
Cluj

Tinem cont de nevoile tale si vrem sa
beneficiezi de o ingrijire cat mai buna. Te
invitam in salonul nostru cosmetic din
Cluj-Napoca, un loc special creat pentru
a-ti oferi tratamente faciale adaptate
dorintelor si nevoilor tale. Spatiul este
dotat cu aparaturd de ultima generatie din
industria cosmeticd, asa ca pregdteste-te
pentru o experientd inedita.

Dacd iti doresti un ten luminos, hidratat si
care sa straluceasca de sanatate, te invitam
sd descoperi tratamentul Hidra-Derm. Cu
ajutorul aparatului de hidratare cu oxigen
pur care va facilita curdtarea si patrunderea
Pentru programdri, contacteazd-ne
la atelierdefrumusete@farmec.ro, la
adresa din Cluj-Napoca, str. Bucuresti
nr. 55, sau la numerele de telefon:
0734 881 111/ 0372 647 226.

in profunzime a ingredientelor active,
pielea ta isi va recapata confortul, supletea
si stralucirea de care avea atata nevoie.

Pe domnii preocupati de aspetul pielii, care
isi doresc o ingrijrie speciala, i asteptam
cu tratamentul Hidra-Men care calmeaza
tenul iritat dupa barbierit, hidrateazd in
profunzime si previne aparatia ridurilor.




Q&A
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Intrebdri de la
clientele noastre

Se poate irita tenul daca
folosesc produse cu
Vitamina C?
In concentratii ridicate,
vitamina C poate provoca
anumite iritatii ale pielii.
Tocmai de aceea, va
recomanddm sd aplicati
mai Intai o cantitate mica
de produs si sa cresteti apoi
treptat. Este important sd
tineti cont si de nevoile
tenului dumneavoastra.
Daca va doriti
o uniformizare
a tenului sau
o decolorare
a petelor
pigmentare,
va recomandam
Crema
Depigmentare
cu Vitamina
C, din gama
Gerovital H3
Equilibrium.
Produsul contine
un complex vitaminic
activ care favorizeaza
depigmentarea si reda
luminozitatea tenului.

Cum pot sd diminuez
caderea parului?

Puteti incerca Samponul
Anticddere din gama
Gerovital

Tratament Expert,

care diminueaza

siprevine

caderea

parului,

stimuland GERCVITAL
cresterea TEATARENT
sandtoasa EXPERT

afirelor de

E

par. Cand 1l folositi, masati
scalpul aproximativ 2-3
minute si clatiti foarte bine.
Pentru rezultate mai bune,
aplicati Serul Anticadere din
aceeasi gamad, pe radacind

si pe parul umed, proaspat
spalat, fara sa vd mai clatiti
la final. Serul contine
ingrediente
care Intdresc
raddcina si
stimuleaza
cresterea
unui par
sdnitos si EXPERT
vizibil mai sanitigs

3

stralucitor.

Am mdinile
foarte

uscate. Ce imi
recomandati?

GEROVITAL
LRLRy

Daca nu

este Ingrijita
corespunzator,
pielea mainilor
poate deveni

extrem de W
uscata si CREAM
deshidratata.

Vd recomandam

sd utilizati in

fiecare zi Crema

Maini frumoase

din gama Gerovital Luxury,

care previne semnele de

imbadtranire precum maini

uscate, piele subtire, aspect

al venelor proeminent,

sile atenueaza.
imbunititeste aspectul,
hidratarea si
tonusul pielii si 1i
reface starea de
echilibru.

Ce imi recomandati pentru
cresterea elasiticitatii pielii
de pe corp?
Pentru hidratarea
si mentinerea
fermitatii pielii,
recomandam
Gelul de Dus
Colagen &

GERCVITAL

Elastina de la

Gerovital cu
parfum floral
si structura

vicalizare

delicata, ce
transforma
dusul

Intr-un adevarat
moment de rasfat si iti ofera
vitalizarea de care ai nevoie
1n fiecare zi.

Puteti aplica produsul atat
pe corp, cat si pe fata: masati
usor si cldtiti cu apa din
abundentd.

Cum sa folosesc argila praf
in tratamente cosmetice?
Pudra de argila poate fi
amestecatd cu diferite sucuri
de fructe sau alimente pentru
a obtine mdsti cosmetice
potrivite, in functie de

tipul de ten. Dacd aveti

un ten normal sau uscat,

vd recomanddm Pudra de
Argild pentru Tratamente
Cosmetice din gama
Aslavital Mineralactiv, in
combinatie cu ingrediente
cu efect hidratant si nutritiv:
castraveti, teling, lapte,
miere, ulei de masline,

ASLAY/ITAL

gdlbenus de ou. Pentru un
ten cu tendintd de Ingrasare
puteti combina argila cu
sucurile naturale cu efect
astringent, obtinute din rosii,
lamaie, castraveti, caise sau
portocale. Mixul dintre pudra
de argila si uleiurile speciale
este ideal dacd aveti un ten
uscat si sensibil, iar din
combinatia cu apa potabild
sau apd de pe tarate de

grau puteti obtine o solutie
pentru tratarea acneei.

Cum sd elimin

senzatia de ochi

obositi? Pe langd

pauzele dese pe care

le puteti lua, Incercati
acordati mai multa

din jurul ochilor.
Recomandarea noastra

este sd aplicati o datd pe
saptamana Masca pentru
Ochi din gama Gerovital

H3 Equilibrium, care va

va hidrata si hrani pielea,
atenudnd cearcanele si
pungile de sub ochi. Lasati
sd actioneze 10-15 minute,
apoi indepartati produsul

cu o discheta imbibatd in
apd caldutd si aplicati crema
pentru ochi preferatd. Pentru
un efect vizibil de lifting

si tonifiere, folositi Crema
Fermitate Contur Ochi din
gama Gerovital H3 Evolution
Perfect Look sau Crema
Antirid Contur Ochi din
gama Gerovital H3 Retinol,
concepute special pentru
aceastd zona.
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Mindset

Cum ne afecteaza
fotografiile perfecte
pe care le vedem in
social media

de Emilia Veresezan

Oare ce ar crede cineva din viitor
despre societatea actuald dacd
s-ar uita pe retelele noastre
sociale? Cel mai probabil ar zice
cd suntem cu totii zdmbitori si
fericiti tot timpul, slabi, ardtdnd
impecabil si in vacantd 365 de
zile pe an. Ar crede cd societatea
noastrd a eradicat ridurile, firele
de pdr cdrunt, grdsimea de pe
corp si nefericirea. Care sunt,
deci, efectele psihologice ale
acestor standarde?

Comparatia cu ceilalti si
mesajele critice indreptate
inspre propria persoana
Atunci cand cred cd trebuie
sd fiu perfecta, asa cum alti
oameni par sa fie, nu am
cum sa nu fiu dezamagita

de ceea ce vad 1n oglindd. De
cele mai multe ori, nevoia

de perfectiune este nsotita
de o voce criticd ce Imi apare
1n minte si care imi poate
sopti cuvinte precum: ,,)Nu
arati iIndeajuns de bine.

Nu esti suficient de buna.
Trebuie sa mai sldbesti cateva
kilograme. ,,Uite cate defecte
ai” sipoate chiar ,,Cum ar
putea cineva sa te iubeasca
cu toate aceste defecte?”.
Acest tip de monolog intern
are consecinte psihologice
dureroase, precum emotii

de rusine fatd de propriul
corp, stari de deprimare,
sentimente de inadecvare. in
plus, putem avea parte de stdri
de anxietate care ne Imping
intr-o cursa fdra de sfarsit
pentru a atinge acel standard
de neatins.

Acceptarea conditionatd a
sinelui

Este In natura noastra sa ne
dorim conectare si apreciere
din partea altor oameni.
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Dorinta de conexiune si de a
apartine unui grup este cea
mai profunda nevoie umand.
Standardele nerealiste pe
care le vedem in jur par sd ne
spuna ca pentru a fi acceptati
si apreciati este nevoie sa

fim altcineva decat suntem.
Mesajul este ca putem fi
acceptati doar conditionat,
atunci cand bifdm criteriile pe
care ni le impune societatea.
Ideea aceasta este toxicad si
ne poate Impiedica sa cautam
acele persoane care pot sd ne
accepte si sd ne aprecieze asa
cum suntem.

Dificultati emotionale

Pentru unii oamenti,
standardele nerealiste de
frumusete, Invatate din
copildrie sau adolescenta,
ajung sd fie legate de valoarea
intrinseca pe care si-o
atribuie orice fiintd umana.
Consecinta este o neincredere
in sine cronica ce devine
teren propice pentru aparitia
unor dificultati de sdnatate
mentald. Standardele de
frumusete promovate in
societate pun paie pe foc si
intaresc mesajele invalidante
pe care unii oameni le-au
primit in copildrie. Astfel, se
poate ajunge la aparitia unor
probleme emotionale precum
depresia, anorexia, bulimia si
perfectionismul cronic. Aceste
dificultati emotionale produc
extrem de multa suferintd

si impiedica persoana sa se
bucure de propria viata.

Ce putem face pentru a reduce
influenta distructiva
aretelelor sociale?

in cele ce urmeazi iti propun
sa Incerci cateva exercitii:

Cine sunt eu?

Descrie-te folosind trei
atribute care tin de aspectul
fizic si trei atribute care tin de
personalitatea ta.

Gandeste-te la ceea ce iti
place cel mai mult la tine.
Daca e greu sa gasesti aspecte
care iti plac, noteaza-le pe
cele fata de care esti cel mai
putin criticd. De exemplu, ,imi
plac buzele mele, faptul cd sunt
inaltd, ochii mei, faptul cd sunt o
prietend bund, sunt o persoand
generoasd si perseverentd”.
Apoi pune aceste caracteristici
1n ordinea importantei. Cel
mai probabil, trasaturile fizice
nu sunt primele pe listd. Acest
exercitiu ne ajuta sa punem

1n perspectiva importanta
aspectului fizic. Odata ce
iesim de sub vraja imaginilor
perfecte, nu este asa de greu
sd ne amintim ca identitatea
noastra se bazeaza mai mult
pe caracteristici ce tin de
personalitate.

Euin oglinda

Priveste-te 1n oglindd si
observd gandurile care

iti vin In minte.

Noteaza-le pe o foaie de
hartie, pune-ti urmatoarele
Intrebdri si scrie raspunsurile
pe foaia de hartie:

»sunt aceste ganduri critice?”/
,Dacd prietena mea cea mai
bund m-ar auzi, ce mi-ar
spune?”/,Dacd as auzi-o eu pe
ea spundnd lucrurile acestea
despre corpul ei, care ar fi
reactia mea?” /, Eu ce i-as zice
ei cdnd as auzi-o spundndu-si
acele cuvinte?”.

Acest exercitiu ne poate arata
cat de diferit gandim despre
noi Insine fata de cum 1i
privim pe ceilalti. Daca fatd de
prieteni putem fi ingaduitori,

cum ar fi daca am incerca
sd avem aceeasi atitudine 1n
legdtura cu propria persoand?

incearci si reduci timpul
petrecut pe retelele sociale
Gaseste alte activitdti placute
in care sd te implici atunci
cand simti impulsul de a
deschide o aplicatie social
media. inceteaza si urmaresti
acele conturi care promoveaza
standarde nesandtoase de
frumusete si incearca sa te
expui la ceea ce stii ca iti

face bine. Dupd o vreme 1ti

vei da seama ca te simti mai
confortabil in propria-ti piele.

Desi e usor sd cazi In capcana
acestor standarde nerealiste
de frumusete, si e absolut
omenesc sa te gasesti aici din
cand in cand, fii te rog blanda
siintelegdtoare cu tine sicu
corpul tau. Corpul tau este
cel care te poarta prin viatd,
te duce In toate locurile pe
care vrei sa le vezi, te ajuta sa
gusti viata si sa te bucuri de
ea. Iti e companion din prima
pana in ultima zi pe acest
pamant, si ar fi bine sd te
porti cu tandrete si cu grijd cu
partenerul tau de calatorie.

Emilia Veresezan este
psihoterapeut atestat in
psihoterapii cognitive si
comportamentale. Este
absolventd a Masteratului de
Psihologie Clinicd, Consiliere
Psihologicd si Psihoterapie din
cadrul Facultdtii de Psihologie
si Stiinte ale Educatiei -
Universitatea ,,Babes-Bolyai”
din Cluj-Napoca si este de
asemenea si Psiholog clinician.



Magazinele
Farmec si Gerovital

Te asteptdm in magazinele Farmec si Gerovital,
unde beauty adviserii nostri iti pot oferi sfaturi,
recomanddri si scheme de ingrijire pentru tine sau
pentru cei dragi.

Arad, FARMEC, Bd. Revolutiei nr. 66
Brasov, FARMEC, Piata Sfatului nr. 11
Brasov, Gerovital AFI Brasov, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Veranda Mall, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Park Lake Mall, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, AFI Cotroceni, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Sun Plaza, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, COCOR, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Baneasa - incinta Baneasa Shopping City, parter
Baia Mare, FARMEC, Bulevardul Unirii nr. 3
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Platinia, mezanin
Cluj-Napoca, FARMEC, Str. Napoca nr. 16
Cluj-Napoca, FARMEC, Magazin de prezentare, Str. Bucuresti nr. 55
Cluj-Napoca, FARMEC, Centrul Comercial Central, parter
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Craiova, GEROVITAL, Electroputere Mall, parter
Constanta, GEROVITAL, City Park Mall, nivel -1
Constanta, GEROVITAL, VIVO, parter
Galati, Shopping City, parter
Tasi, Iulius Mall, etaj 1
Oradea, GEROVITAL, Lotus, parter
Piatra Neamt, GEROVITAL, Shopping City, parter
Ploiesti, GEROVITAL, AFI, etaj 1
Pitesti, GEROVITAL (franciza), VIVO Pitesti, parter
Ramnicu Valcea, GEROVITAL, Shopping City, parter
Sibiu, FARMEC, Piata Unirii nr. 1
Sibiu, GEROVITAL, Shopping City Sibiu
Suceava, GEROVITAL, Iulius Mall, parter
Targu-Mures, FARMEC, Calea Caldrasilor nr. 1
Targu-Mures, GEROVITAL, Shopping City Targu-Mures, parter
Timisoara, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Timisoara, FARMEC, Str. Lucian Blaga nr. 3
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FORMULA UNICA ANTIRID

CEA MAI ACTIVA ENZIMA NATURALA
ANTIOXIDANTA

NOUTATE ABSOLUTA
PRIMALHYAL ULTRAFILLER
ACID HIALURONIC DE ULTIMA GENERATIE
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