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Foto: Alexandru Vaju

Ne intrebdm de multe ori cum e sa ai curaj si cum de unii oameni au atat
de mult. Adevadrul este ca nu stim raspunsul cu adevdrat pand cand nu ne mai
ramane altceva decat sa avem curaj.

Puterea interioara este probabil forta cea mai mare pe care o avem si pe care nu
o vom cunoaste niciodatd indeajuns pand nu suntem in situatia de a o folosi.
Puterea este parte din viata. Orice organism viu are puterea de a trece peste

obstacole pentru a supravietui, iar acest lucru este in natura noastrd. Astfel viata
prin Insasi natura ei este puternica.

Oamenii care au curaj nu sunt cei care reusesc din prima, sunt cei care reusesc
indiferent de ce intalnesc in drumul lor. Sunt oamenii care stiu exact ce 1si doresc si
luptd pentru visurile lor chiar daca asta inseamna sa se departajeze mult de multime, sa nu fie intelesi si in
cele din urma sa fie izolati.

Numarul de vara Gerovital Magazine este o poveste despre curaj in care Increderea, perseverenta si dorinta
de a reusi ne dovedesc cd imposibilul poate sd devind posibil. De asemenea, expertii nostri in sandtate si
frumusete te intdmpind cu trucuri si sfaturi utile pentru a te bucura de vara in cel mai frumos mod. Afla ce
fel de SPF se potriveste cu pielea ta, ce produse sa iei cu tine in vacanta vara aceasta si cum sa te raportezi la
corpul tau atunci cand ai cateva kilograme in plus.

Diana Serban
Redactor-Sef

vara
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Beauty | New in Town

Farmecul se cultiva
In familie, din generatie
In generatie

Ce inseamnd pentru tine sd ai farmec?
Poate, sa stii sa spui bancuri ca tata, sa ai mangaierea calda a bunicii, pielea fina ca a
mamei sau parul rebel ca al fratelui mai mare. inci din primii ani, familia ne insufla
valorile care ne construiesc imaginea despre lume si despre sine si care ne vor ghida
alegerile. In fata schimbirii, ele reprezinta un fundament pentru evolutie. Traditia
integreaza inovatia si ne permite sa crestem. Astfel, obiceiurile sanatoase pentru
minte si suflet sunt cultivate mai departe de catre generatiile viitoare

Frumusetea porneste

din interior

Frumusetea tine de
particularitatile care ne
fac unici si ne ajuta sa ne
exprimam propria poveste.
inca de mici, putem sa

ii Invatam pe copii sa isi
iubeasca toate fatetele si
stangaciile si sd accepte
ceea ce simt, spun sau

fac. Oamenii autentici si
asumati ne par Intotdeauna
mai fermecatori, chiar
daca nu intruchipeaza
frumusetea fizica in ton
cu vremurile. Cei care isi
raman fideli lor Insisi sunt
mai fericiti. Si nu-iasaca
oamenii fericiti sunt mai
frumosi?
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Pdstreazd-ti inima
deschisd la nou

Arati bine, te simti bine.
Siinvers! Pentru cd si noi vrem
sa aratam bine pentru tine,
avem acum o nouad identitate
vizuald. O identitate izvorata
din dorinta de a fi mai aproape
de inima ta.

Farmecul si frumusetea naturald

invatdm de acasi ci iubirea Tnseamna

grija, empatie, acceptare si sustinere. ‘A
Sibrandul de cosmetice Farmec a facut

mereu parte din cele mai multe familii

romanesti. Reflectd, prin filosofia sa fa I-wecn
si prin produsele oneste, grija pentru

cei din jur si pentru valorile esentiale. "
Istoria sa indelungata reuneste traditia

si inovatia Intr-un mod firesc, pastrand o

ce e mai bun din trecut si adaugand N "J
beneficiile ultimelor descoperiri. Anul

v i
acesta, gama Farmec a fost relansata c“ﬁn:}@'ﬁ:"
A . . CREMA MANI
sivine cu un logo nou si cu un design GLICERINA ULEI GE ARGAN n
| Wi L] E
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VN - . . A =i S —
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» .. R kA ERAN WAy
generatie”. Noile produse oferad solutii IR st
complete si practice pentru Ingrijirea de o prncite B Ve

baza a intregii familii.

Sdndtatea e in mdinile tale B famecr
i

Ai grija de mainile tale pentru ca ele sd

poatd avea grijd de familia ta. Farmec iti f a rmec' A oy I i
f CREMA MAINI o

vine in ajutor cu cinci retete de creme e
JN L . EFECT INSTANT =,
pentru maini, in functie de nevoile

A " s o - ALOE VERA CHEMA MAINI
intregii tale familii, doua balsamuri si L EXTRA CARE
trei sapunuri imbogatite cu vitamine si 1 CER) VERDE
. v . SN e AL BN IRLE

mmel;ale pentru pastrarea integritatii GLICERINA CITRICA ;
pielii in timpul spalarilor repetate. S tiaces
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pentru nevoile de baza ale tenului tdu:
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crema matifianta cu ceai verde, care
regleaza excesul de sebum specific "
tenului mixt/gras.

CREMA MAT 2
Dupd o zi plina, seara e momentul ks ERIAT farQDEC

t?u. Ofera:—p caitevai(.:hpe pentru. ' o i CREMA MATIFIANTA
ritualul tau de ingrijire a tenului. $i === 7 |
nu uita de curatare. Poti alege dintre

variantele propuse pe cea care ti se

potriveste mai bine: lapte demachiant,

demachiant pentru ochi si buze (in

formula bifazicd), apa micelara si gelul

micelar cu aloe vera, provitamina B5 |

si minerale esentiale. Tonicul micelar ]

completeaza rutina de curdtare a fa rmec

tenului, contribuind la restabilirea

Ingrijirea picioarelor

pH-ului natural al pielii, la e
Picioarele te plimba in calatoria vietii

energizarea, revitalizarea tenului.

tale. Rasplateste-le cu produse de
calitate. incepe cu o cremi soft, pentru

Intregul tau corp. Foloseste apoi crema

GEL MICELAR de ingrijire a cilcaielor si asigura-te ci
DEMACHIANT . . < a .

vei avea un miros placut intreaga zi cu

ALOE VERA antiperspirantul DEO-Fresh sau FORTE.
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Ingrijeste-ti pdrul de la rdddcind

Cele patru variante de sampon promit sa
acopere cel mai des intdlnite nevoi ale
parului si scalpului tuturor membrilor din
familia ta: combaterea matretii, ingrijirea
parului gras, fortifierea radacinii,
combaterea caderii excesive a parului si

Ingrijirea parului uscat sau vopsit.
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Alte noutdti cu care
te poti rdsfdta

Uneori, dupa o zi stresantd, nu
ai nevoie decat de o ingrijire

ca la salon. Gerovital vine

1n ajutorul tdu cu 3 masti
hidrogel, care au In compozitie
cele mai bune ingrediente
pentru rasfatul tau.

Masca hidrogel cu efect anti
age este un produs inovator
realizat cu tehnologia
DermoScience Cryo Effect, un
hidrogel special care contine
pulbere de aur, acid hialuronic
si colagen. Produsul ajutd la
mentinerea aspectului elastic
si tonifiat al pielii, oferind fetei
un tratament de Infrumusetare
anti-imbatranire si
luminozitate. Suportul micro-
perforat permite transpiratia
si schimbul de caldurd in
interiorul pielii, sporind
efectul anti-oboseald si de
racorire al gelului. Datorita
formei sale anatomice, poate

fi modelat pe orice tip de fata.
Nu este necesara clatirea pielii
tenului, masca de fata este
practicd si usor de utilizat.
Aceastd masca este solutia
rapida pentru un look
imbunatatit al tenului.

Masca hidrogel intensiv
hidratanta contine aloe vera
organicd, vitamina E

si colagen bio vegetal.
Complexul de ingrediente
active hidrateaza si calmeaza
pielea, oferind fetei un
tratament de fermitate
sianti-stres.

Masca hidrogel contur ochi
anti-age reduce cearcdnele
si semnele de oboseald,
mentindnd elasticitatea pielii
din jurul ochilor.

Extra:

Pdstreazd in

frigider mdstile inainte

de utilizarea lor, pentru un

efect rdcoritor si revigorant.



#FRESHLOOK

#FRESHLOOK DE VARA

Lasa culorile sa-ti puna
in evidentd emotiile

Machiajul este o formd de expresie.

Si-a castigat statutul de arta si a devenit un mod de
manifestare a sinelui. Asa cum rostim cuvinte ca sa
exprimdm nevoi si dorinte, machiajul ne ajuta sa ne

dezvaluim sentimentele prin culori.

Rosul e despre putere, verdele inspira stabilitate,
rozul vorbeste despre dragoste, iar albastrul despre
loialitate. Negrul inspird nevoia de protectie si albul

promoveazd pacea.

Noi suntem de parere ca machiajul poate fi privit ca

o forma de arta contemporana, o imbinare de culori
si texturi prin care ne putem exprima liber, fara
niciun fel de retineri. Te Incurajam sa-ti explorezi
fiecare parte a feminitatii tale, asa cd ti-am pregatit o
paletad larga de produse si accesorii care sd te ajute in

explorarea creativitatii.

Iesi din tipare. Fii ca tine. Daci alegi un machiaj
neconventional si folosesti produse destinate buzelor
pentru a realiza machiajul ochilor sau a altor zone
ale fetei, putem spune deja ca ai inceput sd iti extinzi
aria de interes. Persoanele mai curajoase includ

1n sesiunea zilnica de make-up accesorii precum
strasuri, stickere: stelute sau romburi aplicate in
coltul intern/extern al ochilor doar ca sd transmita o

stare.

Dupd o explorare intensd in social media, in cautarea
celor mai noi trenduri in materie de make-up si dupa
vizionarea a zeci de videoclipuri despre cum poti

sd iesi din zona de confort cu ajutorul machiajului,
dorim sd-ti prezentam cele mai usoare metode prin
care poti realiza un machiaj neconventional.
Emotiile sunt parte din tine.

Exprimd-le exact asa cum le simti.

14 GEROVITAL magazine




Explozie de culoare
pe pleoape

Tendintele ultimilor ani In materie de

make-up au fost caracterizate de culori neutre,
nuante pamantii, de maro si crem, pe alocuri
acompaniate de auriu si argintiu. iti propunem s&
experimentezi, sd spargi rutina. Foloseste drept
inspiratie machiajul anilor '70. Cele mai populare
culori la vremea aceea erau verde, albastru si

mov. O femeie care se machiaza in

culori puternice transmite cd adora

provocarile.

Imaginea lui Twiggy,
supermodel englez, un fashion
icon al tuturor timpurilor,

este reprezentativa. Cine nu
avazut cel putin o fotografie
cu tanara blonda cu ochii mari,
gene clumpy si nuante de
albastru si argintiu
pe pleoape? Lasad-
te inspirata de
machiajul ei, dar
adapteaza-lla
tendintele
actuale sila
propria ta

viziune.

Paleta fard de pleoape ROSE
din gama Gerovital Beauty

te ajuta sa obtii efectul dorit.
Paleta contine sase culori
complementare, atat mate,
cat si sidefate, potrivite
pentru toate ocaziile. Fie ca
esti Incepdatoare in materie de
make-up, fie ca esti experta,

culorile pigmentate iti permit

sd o folosesti cu succes.
Produsul poate fi stratificat, -

iar asta iti ofera un control ,

total asupra intensitatii culorii,
lucru care va stabili aspectul
final al pleoapelor tale. Pensula
dubla din paletd este ideala
pentru umbrirea, evidentierea

si definirea ochilor.

vara

15



#FRESHLOOK

Un singur produs pentru
ochi, buze si pometi

Dacd esti mereu pe fuga dar iti doresti
sd arati impecabil atunci cand iesi pe
usd, te invitam sd Incerci machiajul cu

doar unul sau doud produse.

Poti folosi rujul pentru a evidentia
buzele, dar si ochii sau pometii. Aplica
putin ruj pe podul palmei, ideal ar fi

sa folosesti o nuanta roz, maro sau
piersicd. Tapoteazd apoi pleoapele cu
ajutorul degetelor. Vei obtine o culoare
discretd, dar care cu siguranta nu va
trece neobservata. Procedeaza la fel

si pentru pometi. Aplicd putin ruj In
locul In care folosesti de obicei fardul
de obraz si estompeaza produsul

cu ajutorul unei pensule. Nu uita de
stratul de mascara la final. Gata! Esti

pregatitd sa-ti incepi ziua!

incearci rujul cremos cu acid
hialuronic din gama Gerovital Beauty
1n nuanta 06, roz trandafiriu. Rujul
are o textura cremoasa si hidratanta.
Dacd 1l aplici cu degetele pe pometi

si pleoape, caldura mainii Incalzeste
produsul si il face mai usor de
distribuit. Acidul hialuronic hidrateazd
in profunzime, iar ingredientele care
compun culoarea ii oferd rezistentd pe

parcursul intregii zile.

Sprancene perfecte cu un
singur produs

Ultimele prezentari de moda si
marile campanii de brand iti spun
ca sprancenele anilor '90 au revenit.
Observdm sprancene groase. Firele

de padr sunt definite cu ajutorul

. gelurilor de fixare. Chiar si
laminarea sprancenelor a
devenit tot mai populard in
randul femeilor. Insa, toate
aceste procese costd. Ce faci
daca iti doresti sprancene
le podium, dar la un pret
:cesibil? Foloseste mascara
in trusa de cosmetice. Ia 0
cantitate mica de produs
pe perie si piaptand-ti
sprancenele 1n sus.

Produsul va permite fixarea acestora
asemeni unui gel de fixare sile va
colora subtil. Nu aplica o cantitate
mare de produs din prima, Incearca
sd construiesti treptat intensitatea

dorita.

Mascara Supreme Lash din gama
Gerovital Beauty este combinatia
perfectd Intre textura cremoasa si
pensula versatila. Pensula a fost
special conceputa pentru a distribui
uniform produsul, astfel incat sa

evite Incarcarea si lipirea firelor.

Redescopera-ti pasiunea pentru
machiaj si experimenteaza cat mai
mult cu texturi si culori inedite.
Individualitatea trebuie sarbatorita

in fiecare zi.










Lumea ta vibreaza in nuantele tale preferate,
cu cel mai potrivit make-up by GEROVITAL BEAUTY.
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Tips & Tricks

Cum te demachiezi
in functie de machiaj

Stii care e cel mai bun sfat pe care ai putea sa il primesti vreodata? Nu te culca
niciodata machiatd! Demachierea tenului si senzatia de prospetime pe care pielea
ta o resimte dupa rutina de seara reprezinta cel mai placut sentiment dupa o zi
lung3. In aceasta perioadd, tenul secretd mai mult sebum ca de obicei. Demachierea
e esentiald pentru o piele sdndtoasd, fara imperfectiuni. invata sa te demachiezi
corect, In functie de tipul tau de ten si machiajul pe care il porti.

Trebuie sd md demachiez
dacd nu md machiez deloc?

Poate ca ai impresia cd nu e nevoie
sd te demachiezi dacd nu folosesti
machiaj zilnic, dar trebuie sa stii
ca acest proces este important
pentru sdanatatea tenului tau. Noi
iti spunem cd demachierea trebuie
facuta de doua ori pe zi - dimineata
si seara. Pe parcursul zile, tenul
secretd sebum, iar particulele de
praf si radicalii liber Isi vor lasa
amprenta asupra tenului tau, daca
nu folosesti produsele potrivite.
Crema cu factor de protectie solara
este indispensabila pe timpul
verii, dar poate cauza blocarea
porilor dacd nu este indepartata
complet la finalul zilei. Textura
cremei cu SPF este hranitoare. Atentie

nsd, contine filtre minerale sau filtre chimice
menite sd protejeze pielea de arsurile solare si
ncarca tenul pe parcursul zilei. Asa cd pielea
ta va avea nevoie sd fie curatatd inainte sa

mergi la culcare.

O varianta moderna si foarte des utilizata
pentru demachierea tenului este apa micelara.
in gama Gerovital Plant gésesti apa micelara
Microbiom Protect cu 96% ingrediente de
origine naturald, ideald pentru tenul normal
sau mixt. In plus, contine complexul Microbiom
Poliplant Protect, care are rol de purificare si de
echilibrare a microbiomului pielii.



Cum md demachiez corect
dacd folosesc make-up in
fiecare zi?

Daca te machiezi zilnic, trebuie

sd fii atentd la Intreg procesul de
demachiere, ca sa te asiguri ca, la
finalul zilei, nu ramane nicio urma
de machiaj. Pentru aceastad etapa
aplicd metoda double cleansing,
adica, foloseste doua sau mai
multe produse pentru curdtarea si
tonifierea tenului.

incepe cu un produs cremos
pentru indepartarea machiajului,
cum ar fi un demachiant fluid

sau un produs pe baza de ulei.
Acest pas este important deoarece
substantele active ale produsului
curatd impuritatile de pe ten si
Indeparteaza machiajul rezistent
la apa. Pentru acest pas, noi iti
recomanddm fluidul demachiant
Microbiom Protect din gama
Gerovital Plant. Demachiantul
Indepdrteaza cu usurintd machiajul,
iar ingredientele sale active
stimuleaza microcirculatia.

GEROVITA
—Plant-

La final poti folosi o lotiune tonica

cum este cea din gama Gerovital
Luxury - aceasta exercitd o actiune
tonifianta, care energizeaza si
revitalizeaza pielea.

Ingredientul inovator Neurophroline,
obtinut prin tehnologie verde, are
efecte vizibile asupra prospetimii
tenului, restabileste starea de
echilibru, de normalitate a pielii, iar
aceasta se regenereaza repede si
corect.

Crema spalare fatd din gama
Gerovital Luxury reprezinta o
alternativd modernd de demachiere
si curatare a pielii fetei si gatului,
fiind o crema de curatare fara
sapun, potrivita pentru tenul mixt.
Se aplica pe pielea umeda a fetei

si a gdtului, evitand zona din jurul
ochilor. iti recomanddm sd masezi
usor produsul, folosind miscdri
circulare, si sd-1 cldtesti folosind apd
din abundentd.

Pentru pasul 2 foloseste apa micelard,
pentru a te asigura cd indepartezi si
ultimele particule de machiaj de pe ten.
Foloseste o cantitate suficienta de produs
pe dischetele demachiante si asigura-te ca
ai dischete separate pentru demachierea
buzelor, a ochilor si a fetei. Apa micelara
din gama Gerovital H3 Hyaluron C va face
minuni pentru tenul tdu. Contine acid
hialuronic si vitamina C, doud ingrediente
esentiale pentru sandtatea si revigorarea
tenului. Acidul hialuronic are rol de
hidratare, iar vitamina C este recunoscuta
pentru proprietdtile sale antioxidante.
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Indiferent dacd obisnuiesti sd te machiezi sau nu,

demachierea tenului ar trebui sd fie primul pas in rutina

ta zilnicd de ingrijire. Alege produse care se potrivesc

tipului tdu de ten. Acordd atentie si orelor de somn,

alimentatiei, sportului si evitd factorii de stres. Chiar dacd

in unele zile iti va pdrea imposibil sd bifezi toti pasii de pe

aceastd listd, este important sd incerci in fiecare zi sd ai

grijd de tine si sd-ti acorzi mdcar cdteva minute de liniste.
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Pielea cu alunite:
cum folosim SPF-ul pentru
o0 protectie cat mai buna

]
y
,” Pielea, cel mai intins organ pe care il avem,

.I."J este, In acelasi timp, si cel mai expus. Pielea

' reprezinta primul contact cu soarele, frigul, gerul,
temperaturile ridicate, si, uneori, chiar cu anumite
accidente. Si cum vara e aici, trebuie sa ne pregatim
pentru momentul in care vom crea amintiri de
neuitat, dar, mai ales, trebuie sd ne pregatim pielea
pentru a nu avea apoi vreun regret.

Cremele pentru protectie solard sunt unele dintre
cele mai cdutate articole In sezonul cald, desi ele nu
ar trebui sa lipseasca din geanta unei femei pe tot
parcursul anului. Cu alte cuvinte, este esential sa

le utilizam Inainte de fiecare iesire din casa. Iar cel
mai important este sa protejam toate portiunile care
pot suferi din cauza expunerii la soare, dar mai ales
zonele cu alunite, sau medical spus, nevi.

Stim deja ca expunerea la soare fard o crema cu
factor de protectie poate cauza diferite probleme de
sandtate inclusiv cancer de piele, fie imbatranirea
prematurd a acesteia. Ultravioletele (razele UV)

au devenit din ce in ce mai puternice, in special

1n sezonul cald, asa cd, pe langa expunerea
responsabild la soare, trebuie sa ne si protejam prin
folosirea cremelor cu factor de protectie sau SPF.
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Sunt alunitele nocive?

Ei bine, In majoritatea cazurilor, sunt inofensive, iar
uneori, dacd au un aspect inestetic sau incomodeaza, se pot
inlatura printr-o interventie chirurgicala minora. Sa nu
uitdm cd, uneori, pot reprezenta o trasatura distincta a unei
persoane, asa cd e cu atat mai necesar sa le protejam de
razele nocive ale soarelui.

Ce alegem pentru protejarea alunitelor

Cel mai bine ar fi sd folosim o crema
Epny

de protectie cu un SPF ridicat, indicata

CEHVTI AL

pentru piele sensibila, atat vara, cat si

iarna, daca acestea sunt pozitionate in REMA

zonele expuse (fatd, maini, gt, urechi). iti I'R{‘."I%:'_"I'
recomandam un produs care asigura T

protectia pielii Impotriva radiatiilor }"'1: 'i"r' m.
solare, cu SPF 50, cu o textura lejera & 1 k
hidratantd, fir4 efect gras, cum SR—— TR :;:-

este crema hidra-protect SPF 50 *9
Gerovital H3 Equilibrium. Poate fi folosita

si daca ai indepdrtat anumite alunite, pentru

ca are In componentd pigmenti de culoare

naturald pentru corectarea imperfectiunilor,

tocmai pentru a ardta impecabil.

Pentru protejarea pielii corpului, mai ales in cazul
in care mergi la plajd, iti recomandam laptele
protectie solara SPF 50 Gerovital H3 Derma+
Sun. Aplicat la interval de 2-3 ore, creste protectia
pielii, o hidrateazd si impiedicd aparitia petelor

pigmentare.

st

AT

T

E nevoie de o protectie
sporitd a fetei?

E deja stiut faptul ca cele mai multe

alunite apar la nivelul fetei, gatului si al

~ decolteului, tocmai pentru cd acolo pielea
4 e cea mai expusa. Si este si cea care ne
determina fizionomia, deci

trebuie tratatd in mod diferit

fatd de cea a corpului. In

GERCVITAL
il DERmA

de tipul de ten si de nevoile

acestuia, e bine sa folosim o

~ cremad care are dubld actiune, atat
- antirid, cat si cu factor de protectie.
Recomandarea noastra este crema
| antirid emolienta SPF 30 din gama
Gerovital H3 Derma+. Aceasta

este potrivitd pentru tenul sensibil,
uscat, deshidratat si are o actiune

antirid complexd, prin asocierea
activilor antirid cu filtre solare. Cu
o formulare complexad cu

unturi si uleiuri naturale, are

o texturd emolientd, fard a incdrca excesiv
tenul.

Din aceasta categorie nu putem exclude

GERFW'IT#I: doamnele si domnisoarele care obisnuiesc
LLEURY sa foloseasca produse de make-up. Crema
final touch SPF 25 din gama Gerovital
Luxury este alegerea perfecta daca vrei

sa uniformizezi aspectul tenului, fard a
renunta la protectia solara obligatorie
T%" mai ales in sezonul cald. Avand acoperire
medie, texturd lejera si un finish natural,
produsul nu doar ca uniformizeaza tenul,

dar 11 si protejeaza impotriva razelor solare.

Dar pielea deja bronzatd? Pe ea cum o protejdim?

Eibine, si ea are nevoie de protectie suplimentard, tocmai
pentru cd are deja la activ cel putin o expunere. Crema pentru
fatd SPF 50 tentd aurie din gama Gerovital H3 Derma+ Sun
este un articol care nu ar trebui sd lipseasca din bagaj, pentru
ca, pe langa o piele bronzata care strdluceste, va oferi si o
protectie suplimentara alunitelor noastre.
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Saumuwelea se invali

De-a lungul anilor, am acumulat experiente si
cunostinte vaste in domeniul cercetarii si
dezvoltarii produselor de ingrijire, avand o
atentie deosebitd cu privire la adaptarea acestora
la toate tipurile de ten si la conditiile vietii
moderne. Rezultatele sunt uimitoare.
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Beauty

Vilaminele -
gardienii
frumusel

Ingredientele active din
produsele cosmetice sunt
esentiale pentru Ingrijirea pielii.
La fel cum acorzi o atentie
speciala alimentatiei si cauti
mereu ingrediente proaspete
pentru mesele tale zilnice, la
fel ar trebui sa procedezi si cu
produsele de ingrijire. Invata
sa citesti etichetele, sa te
informezi despre proprietatile
fiecarui ingredient si, nuin
ultimul rand, sa cumperi doar
produsele care ti se potrivesc.

Te-ai gandit vreodatd ce contine
gelul tdu de dus? Ai citit vreodatd
ingredientele de pe spatele sticlei?
Sau te-ai lasat ghidata doar de
mirosul placut? Vitaminele
acizii si ingredientele act
contribuie la sdndtatea pie
tale si vindeca o pa
problerr ele
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Vitamina B - sursd de energie
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-_F,- ¢ Unadintre cele mai importante vitamine
?“'{"f:‘: ot e pentru sdnatatea pielii este vitamina B.
i‘““w De exemplu, provitamina B5 si vitamina B3.

Produsele de Ingrijire care contin
Provitamina B5 ajuta pielea sa-si recapete
elasticitatea si sa-si mentind hidratarea
pe tot parcursul zilei. Vitamina B3,
cunoscutd si sub numele de Niacinamida,
este ingredientul-minune pentru protectia
pielii. Vitamina B3 ajutd la reducerea
hiperpigmentarii, actioneaza ca un

antioxidant impotriva radicalilor liberi si
reduce semnele imbdtranirii premature.
Cauta si foloseste cu incredere creme, seruri

si chiar geluri de dus care contin vitamina
L B3

Gelul de dus multivitamine de la Gerovital
oferad pielii un boost de energie si te

Incarca cu buna dispozitie de la prima ora

a diminetii. Pielea se va simti revigorata,
hidratata si find imediat dupa folosirea
gelului de dus, iar proprietatile antioxidante
ale vitaminelor B raman cu tine pe parcursul
intregii zile. Gelul de dus multivitamine
contine provitamina B5 si vitamina B3

care ajutd la revitalizarea pielii, expusd zilnic
stresului radical, poludrii si radiatiilor UV.

GEROVITAL
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Acizii AHA - elixirul tineretii

Acizii AHA sau alfa-hidroxi acizi sunt acizi solubili

1n apd. Cei mai cunoscuti sunt acidul lactic si acidul
glicolic. Daca ai pielea uscata, ai nevoie de produse cu
acid lactic. Dacd tenul tau are tendintd de Ingrasare, 1ti
recomandam produse care contin acid glicolic. Iar dacd™.

ekl
v . . . . . . . -
tenul tau e mixt, poti folosi oricare dintre acesti doi
"
. s
acizi. -,
gt

%
Acizii AHA creeaza un mic peeling la suprafata pieiﬁ'.‘_'
Astfel, un strat subtire de piele este inlaturat cu ,, s

ajutorul acizilor, iar stratul urmator este stimulat sa se
regenereze si sa-iialocul. Pe termen lung vei observa
ca pielea ta este mai luminoas3 si mai catifelata. in plu:
anumite pete pigmentare ar putea sd dispara.

Gelul de dus complex AHA ajutd la stimularea
productiei de colagen si ofera o exfoliere delicata pielii

corpului. Folosit zi de zi, deblocheazd si curdtd porii,
imbundtdteste aspectul general al pielii si contribuie
la diminuarea petelor solare. Produsul este testat

; lexFoLiere

3

i

y

|
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dermatologic si poate fi folosit zilnic fard sa % & 'r“'
provoace iritatii. Nu doar ca vei avea o piele catifelata

pe tot parcursul zilei, dar In timp va creste si nivelul de
hidratare a pielii. >

' Uleiul de gdlbenele -

vindecdtorul pielii

Galbenelele au proprietati
antifungice, antiinflamatoare

si antibacteriene. Produsele
cosmetice si de Ingrijire care au in
componentd ulei de galbenele ajuta la
vindecarea traumatismelor mici si a
eczemelor. Gdlbenelele actioneaza in
profunzimea pielii si ajuta la procesul
de vindecare a leziunilor. Folosit pe
termen lung, uleiul de gdlbenele (poti
sa 1l combini cu cel de catina) te va
ajuta sa lupti cu ridurile si va stimula
productia de colagen.

Spuma de dus sensitive de la
Gerovital este ideald pentru pielea
sensibila. Spuma se Intinde usor

pe suprafata pielii, asa cd poti sa

o folosesti si pentru sesiunile de
epilare. Spuma are un efect calmant,
dar in acelasi timp curdta eficient
pielea corpului.
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#1 Utilizeaza
intotdeauna

o crema cu SPF
ridicat pentru ten

Existd diferite tipuri de determina o piele vizibil imbatranita si
un risc crescut al aparitiei cancerului.
UVA reprezintd 95% din radiatia UV

care ajunge la suprafata Pimantului. O

raze solare, care transporta
diferite tipuri de radiatii.
Cele mai daunatoare pentru

om sunt razele UVA si UVB. crema SPF cu ,,protectie solara ridicatd”
te protejeaza atat impotriva razelor
Radiatiile UVB posedd o UVA, cat si impotriva razelor UVB.

cantitate mare de energie, Pentru fatd alege Crema nuantatoare

determinand arsuri solare SPF 50 Gerovital Sun. Contine pigmenti
si foto-imbatranirea coloranti de origine naturala care au
accelerata a pielii. o biocompatibilitate bund cu pielea
Radiatiile UVA, cu energie sifi asigurd o culoare uniforma si
mai mica decét cele UVB, ~.- luminoasa, in tonuri de bronz natural.
pe langd arsuri solare pot

provoca si modificari pe o B Opteazd pentru aceastd cremd in zilele cu
lunga perioada de timp in | soare pentru a asigura o protectie ridicatd
structura ADN-ului celular, si pentru a obtine un aspect uniform
pentru cd la aceastd lungime pentru pielea fetei.
de undd ADN-ul prezinta o
sensibilitate semnificativa. " Aplicd crema in strat continuu si
Modificarile la nivelul | uniform pe fatd, inainte de expunerea

ADN-ului sunt de fapt

la soare cu 15-30 de minute, pe pielea

modificari ale informatiei celular, arderile repetate pot si afecteze curata si uscatd. Crema trebuie reaplicatd
genetice stocate si transmise. Cu toate aceasti capacitate reparatoare. Daci frecvent pe tot parcursul zilei (mai ales

ca fiecare celula are capacitatea de degradarea acidului nucleic depisesteun ~ dupd baie, in caz de transpiraie, inot sau
a-siregenera propriul ADN distrus, anumit nivel, repararea va fi incomplets, ~ dupd stergerea cu prosopul) chiar dacd este
utilizand energia din metabolismul iar distrugerea cronici a celulelor va innorat. Evitati contactul cu ochii.
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SPF 30 vs 50

Diferenta de protectie solard, SPF 30

#2 Aplica SPF-ul
cu 20-30 de minute
inainte de a iesi din

casa, pentru a permite

si SPF 50, se reduce la procentul de
raze UVB ale soarelui pe care produsul
il poate bloca.

O protectie solara cu SPF 30 te va proteja
de aproximativ 96,7% din razele UVB, in
timp ce un SPF de 50 Inseamna protectie
impotriva a aproximativ 98% din razele
UVB. Orice procent peste 50 va face o
diferentd foarte mica in ceea ce priveste
riscul de deteriorare a pielii. Chiar daca
folosesti constant SPF, nu sta prea mult
la soare, mai ales in preajma pranzului,
cand soarele e cel mai puternic.

Nicio crema de protectie solara nu
ofera protectie 100% impotriva

razelor UVB.

in mod special pentru copii, iti
recomandam sd folosesti Crema
protectie solara pentru copii SPF

50 Sun Expert din gama Gerovital H3 5
Derma-+ Sun care asigurd protectie .
solard avansata pentru copii si
bebelusi peste 6 luni. Crema are

o formulare blanda, emolientad,
cu filtre solare avansate si unt de
cacao, fiind o alegere foarte buna
pentru a proteja pielea sensibila
de pe corp si fatd a copiilor si
bebelusilor.

Tot pentru cei mici iti recomanddm
un alt produs din gama Gerovital Sun,
spuma protectie solara copii SPF 30,
care asigurd protectie ridicata pentru
pielea copiilor in timpul expunerii la
soare. Are o formulare usoard, fara
efect gras, care se absoarbe
usor in piele. in acelasi

timp, emolientii folositi,

cu putere mare de etalare

pe piele, ajuta la refacerea
barierei de protectie a pielii
sila intinderea uniformd a
produsului pe toatd suprafata
pe care a fost aplicat.
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substantelor active sa
patrunda in piele

Ce te ,protejeazd” de
soare?
Datorita faptului ca stratul de
ozon se diminueazd simtitor,
astazi folosirea filtrelor solare
adevenit o necesitate. Ele
protejeaza pielea corpului
de efectele nocive pe care le
determind radiatiile UV cum
ar fi: arsuri solare,
imbatranirea
accelerata a pielii,
foto-alergii,
fotodermatoze,
cancer de piele
etc. Radiatiile
UV cele mai
periculoase sunt
cele cu lungimea de
unda cuprinsa intre 280-320
nm (domeniul UVB) si cele cu
lungimea de unda cuprinsd intre
320 —400 nm (domeniul UVA).
Folosirea produselor cu
protectie solard mare (SPF 30
sau 50) diminueaza considerabil
cantitatea de melanina produsa
de piele. Pentru a ne bucura
de soare in conditii maxime de
sigurantad, solutia ideala este
sd stimulam formarea de
melanina chiar si In prezenta
filtrelor solare. Astfel, vom
beneficia de mecanismul
natural de aparare a pielii
la soare, dar si de protectia
data de filtrele solare.
Produsele Gerovital SUN,
contin ingredientul capabil
sd stimuleze mecanismul
natural de formare a
melaninei In prezenta
filtrelor solare, Rona Care™
Bronzyl®.

#3 Opteaza
pentru produse
cu SPF 30+

23

“_ Dacd da, asigura-te ca

e

Aplicd SPF-ul cu
20-30 de minute
inainte de a iesi

din casd, pentru a
permite substantelor
active sd pdtrundd in

piele si sd o protejeze
cdt mai bine.

Gerovital Sun cu

iti recomanddm
crema

protectie solara
SPF 50. Contine
filtre minerale
siorganice
care asigurd o
protectie ridicata si
echilibrata impotriva
radiatiilor UVA/UVB. Din
aceeasi gama poti alege si spuma
protectie solara SPF 30. Este un
produs rezistent la apd ce asigura
protectie ridicata in timpul
expunerii la soare.
Produsul are o formulare usoara,
fara efect gras, care se absoarbe
usor in piele. Conditionarea sub
forma de spuma ajuta aplicarea
uniformd aducand si un extra-
beneficiu: senzatia de racorire la
aplicare, efect benefic in
zilele toride de vara.
Cauta produse cu
protectie ridicata UVA si
3, UVB cu minimum SPF
30. Studiaza produsul pe
care vrei sd il cumperi.
Folosesti ingredinete
care necesita 20-30
de minute pentru a
se absorbi in piele?

urmezi 1nstru(:t1unlle
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Cover Story

Ce Inseamna
frumusetea
in culturile
lumii

Frumusetea e n ochii privitorului, iar asta nu mai este de
mult o surpriza pentru nimeni. Subiectivismul din privirile
noastre poate depinde foarte mult de zona in care ne aflam.
De-a lungul istoriei au existat numeroase simboluri ale
frumusetii care au inglobat esenta a ceea ce inseamna
frumosul pentru un anumit popor.

Pentru grecii antici, obsedati de perfectiunea proportiilor
chiar si In cazul definirii frumusetii, idealul era reprezentat
de o silueta mai plinutd, robusta si un ten deschis. In ceea
ce priveste fata, regula treimilor era cea aplicata pentru
definirea frumusetii. In China dinastiei Han, femeile erau
considerate frumoase daca erau zvelte, cu talia subtire si
ochii mari.

De-a lungul timpului au existat numeroase standarde
ale frumusetii, care au fost influentate atat de situatii
economico-sociale, cat si de traditii sau de industria
cosmetica. Unele dintre ele au disparut, altele exista in
continuare. Sa le ludm pe rand.
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Standarde de frumusete in istorie

Cleopatra

Recunoscuta ca fiind una dintre cele
mai frumoase femei din istorie, desi
nu exista decat o singura reprezentare
grafica a acesteia, Cleopatra a fost
standardul de frumusete pentru

epoca ei. Multi istorici considerd ca
printre detaliile cele mai importante
ale frumusetii Cleopatrei se numarau
pielea maslinie, specifica zonei
mediteraneene, ochii migdalati si
nasul ingust. Aceste detalii ar fi facut
din Cleopatra o zeitd a frumusetii.
Seducatoare si inteligentd, Cleopatra a
reusit sa 1i cucereascd atat pe egipteni,
cat si pe doi dintre cei mai puternici
Impdrati ai Imperiului Roman: generalii
Tulius Caesar si Marc Antoniu.

Rubensienele
Odata cu Renasterea, a venit momentul
definirii unor noi standarde de
frumusete. In aceasta perioads, arta

si comertul au fost cei mai importanti
formatori de opinii. Frumusetea era
reprezentatd si standardizata de cativa
dintre cei mai importanti pictori ai
vremii. Rafael si Leonardo da Vinci
si-au lasat amprenta asupra idealului
feminin prin operele lor, insa Paul
Rubens a fost cel care a definit cel mai
bine frumusetea renascentista. Pielea
cat mai albd, neatinsa de soare, era un
indicator al statutului social privilegiat,
iar formele ample si bine definite
reflectau bunastarea. De aici si expresia
cu ,forme rubensiene” care defineste

o femeie cu forme generoase, dar
armonios proportionate.

Grace Kelly

Mai aproape de zilele noastre, si in alta parte a lumii, Grace
Kelly a fost si ea un simbol al frumusetii. Printesa de Monaco
a fost una dintre cele mai frumoase actrite ale Hollywoodului

anilor ‘50, aldturi de Marilyn Monroe si Jayne Mansfield.
Kelly era una dintre frumusetile mai subtile ale

Cetatii Filmului, avand trasaturi mult mai
g, putin ostentative decat colegele ei de
ecran. Pometii ei erau destul de
nalti In mod natural, iar ochii
verzi, parul blond si tenul
foarte alb 1i dddeau un aer
princiar inca dinainte de

a se casatori cu Printul
Rainier al III-lea. Abordarea
ei clasicd a frumusetii ramane
iconicd pana in ziua de azi.



Femeia anilor '60

Odata cu miscarile sociale din

anii '60, si standardele frumusetii
au suferit schimbari profunde.
Demitificarea corpului ideal
feminin a iInsemnat adoptarea unor
noi tipare. Astfel, o constitutie
atletica, aproape androgina,

a devenit mult mai acceptata

si chiar doritd de foarte multe
femei. Trdsaturile fetei nu mai
trebuiau sa fie corectate cu ajutorul
machiajului, multe adoptand

un look natural, uneori chiar
neingrijit. in plus, simetria fetei,
atat de importanta pentru foarte
multi in vechime, a fost inlocuita
cu asimetria si chiar cu accentuarea
anumitor imperfectiuni pentru a le
face acceptabile.

Daca in trecut revolutiile in
domeniu erau lente din cauza
lipsei mijloacelor de comunicare
intre oameni, astdzi trendurile si
tendintele se transmit si se adopta
aproape instant.

Impactul cosmeticelor asupra
standardelor frumusetii

Folosirea cosmeticelor pentru a acoperi
anumite imperfectiuni ale tenului nu este
ceva nou. Egiptenii, In special faraonii,
purtau adeseori vopseluri facute din
diferite plante pentru a le acoperi fata si
a le da un aspect mult mai sanatos decat
ar fi avut iIn mod normal. De asemenea,
multi alegeau sd Isi Indlbeascd tenul ca
sa se protejeze de soarele foarte puternic
de pe cerul Egiptului. Paloarea fetei era
foarte apreciata si in zona Orientului,
unde multe femei Isi inalbeau tenul
pentru a acoperi eventuale imperfectiuni
sia le face sd para mai tinere.

Din cauza pretului ridicat al cosmeticelor,
folosirea excesiva a machiajului era in
trecut sinonimad cu bogatia. Femeile din

Imperiul Roman si din Grecia anticd erau

sfatuite chiar sd renunte la machiaje
dupa cdsatorie. Acest stigmat a urmarit
industria cosmetica secole la rand.

insa, odata cu deschiderea de noi rute
comerciale si cu ieftinirea produselor
cosmetice, tot mai multd lume a inceput
sd le foloseasca, uneori cu pretul vietii.
Noile produse cosmetice, desi accesibile
ca pret, contineau materiale toxice
precum plumbul, arsenicul sau sarurile
de mercur.

in vremurile in care Hollywood-ul
Incepuse sa dicteze ce este frumos si

ce nu, machiajul devenise un element
indispensabil pentru orice femeie care
voia sd se incadreze in standardele

de frumusete ale vremii. Odata cu
schimbarile sociale in anii '60 si '80, ~

Frumusetea pe continente

Standardul european de frumusete include

de obicei trasaturi precum ochi migdalati,
frunte Inaltd si buze groase si pline.

in schimb, in zona asiatici, In special

1n Extremul Orient, buzele subtiri sunt
mult mai apreciate. La fel este si in cazul

pometilor, care sunt preferati a fi mai putin

conturati.

Un ten mai inchis la culoare, poate
chiar bronzat, este considerat un
element important in standardul

european si american de frumusete.
in zona Asiei indepartate, cum ar fi
Coreea sau Japonia, tenul trebuie sa
fie cat mai deschis la culoare pentru
a fi considerat frumos. Astfel, cu

cat tenul este mai palid, chiar spre
translucid, cu atit este mai dezirabil.

Standardul frumusetii africane

se Indreaptd spre corpuri mai
| voluptuoase, cu trasaturi bine definite.
in trecut, femeia voluptuoasi era mult
mai apreciata deoarece era un semn ca
va rezista muncii pe camp pentru a-si
intretine familia si cd este capabila sa
aduca pe lume un copil sanatos.

noul standard de frumusete, cosmetizat,
a fost abolit.

in prezent, machiajul urmareste liniile
naturale ale fetei, estompeaza defectele
fizionomiei si pune in evidentd calitatile.

Sd cauti insd frumusetea, in
orice epocd, poate fi o cdldtorie
emotionantd si plind de povesti
nebdnuite.







exista atat de multi oameni care vin an ‘dean'si faca dr ii prin
Carpatu nostri. De-a lungul timpului, citeva trasee s-au r cat,
atatin randul montaniarzilor experimentati cat si in al celo m-,
care cauta o evadare de weekend. Traseele din muntii Romanle,l
1mpres1oneaza prin dificultatea contranstanta cu serenitatea '« -
naturii care 1i Inconjoara. Pentru a intelege mai bine ce ne poate A
oferi muntele, si de ce trebuie tratat cu respect, iti prezentam cele
mai frumoase trei trasee montane din Romania.




Travel

Orasul Balan — Cabana Singuratica
(durata: 1,5 ore)

Muntii Hdsmasului sunt recunoscuti ca fiind unii
dintre cei mai spectaculosi munti din tara noastra.
Nu e de mirare ca primul traseu 1i poarta pe cei
Indragostiti de munte si de plimbari In natura,
din orasul Bdlan pand la Cabana Singuraticd. Este
un traseu relativ usor, care nu solicita foarte mult
corpul. Si ai doud variante pentru el, ambele cu
privelisti spectaculoase care iti ofera posibilitatea
sd descoperi poienite ascunse si privelisti
nemaiintalnite. Daca preferi plimbarea, primul
traseu porneste din centrul orasului Bdlan si te poartd
prin valea pdrdului Fierarilor, chiar inainte de a te
aduce in fata unei urcdri line de 4 kilometri pand la
caband. In tot acest timp vei avea numeroase ocazii
pentru popasuri ca sd admiri Varful Ascutit.

Daca esti in cautare de adrenaling, iti propunem
sd Incerci varianta numarul 2. Traseul porneste din
nordul orasului si traverseazd valea pdrdului Szep.
Odatd trecutd valea, va trebui sd infrunti un drum
forestier si apoi o urcare pe creasta din dreapta a
muntelui. Dupd pdrtia de schi, cele doud trasee se
intdlnesc si te indrumd pdnd la caband.
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Turul lacurilor din Retezat, cu ocol pentru
Lacul Zanoaga (durata: 5 ore)

Muntii Retezat gdzduiesc unele dintre cele mai frumoase
lacuri din tard. Acest traseu este perfect pentru tine, daca iti
doresti sd le descoperi si sa le admiri frumusetea salbatica.
Poti incepe drumul fie din Valea Bucurei, fie din Valea Pietrele.
Ambele zone sunt absolut superbe. Odatd ce ai pornit, drumul
te va purta pe langd lacurile Bucura, Bucurel, Portii, Viorica,
Florica, Ana si Lia. Ins3 acestea sunt doar o mic3 parte din ceea
ce traseul are de oferit ochilor si sufletului. Inainte s& pornesti
spre lacul Viorica, iti recomandam sa faci un ocol ca sd vezi si
lacul Zanoaga. La el se ajunge trecand prin Saua Judele, inainte
de a face stanga spre lacul Viorica. Pana sa ajungi la Zanoaga,
care este cel mai adanc lac glaciar de la noi din tar4d, vei trece
pe langa lacurile Judele, Caprei si Iezilor. Privelistea este cu
atat mai spectaculoasa cu cat Intreaga salbd de lacuri se poate
observa In timp ce urci spre creasta. Odatd ajuns la lacul Lia,
traseul te poartd Inapoi pe unde ai venit, vrand parca sa iti ofere
Inca o sansa sa te bucuri de maretia si de frumusetea naturii.



Traseul Pietrei Craiului: Cabana Plaiul
Foii — La Table (durata: 10-12 ore)

Un traseu special gandit pentru cei care vor sa isi testeze
limitele, traseul Cabana Plaiul Floii — La Table este

poate unul dintre cele mai spectaculoase, dar si cele mai
solicitante, dintre cate poate oferi Parcul National Piatra
Craiului. Traseul 1l poartd pe montaniard prin zone absolut
spectaculoase, dar total impracticabile fara echipament
adecvat, asa ca porneste la drum In siguranta.

Traseul incepe de la Curmatura Foii si urcd spre varful
Tamasel. De acolo, drumetule, trebuie sa urmezi Saua
Tamasel spre crestele spectaculoase ale Pietrei Craiului. Vei
ajunge la Marele Grohotis sila Cerdacul Stanciului. De acolo,
coboara pe Valea Urzicii, pe Saua Funduri si pand la La Table.
Traseul e greu, dar rasplata e pe misur. in drumul tiu, daca
esti norocos, poti intdlni animale salbatice si plante rare, In
mediul lor natural, inclusiv capre negre.

Un alt produs absolut
indispensabil este crema de

Ce nu trebuie sa iti lipseasca
in drumul tdu pe munte?

Pe langa echipamentul de drumetie
obisnuit, cum ar fi bocancii, betele de
trekking si bandana, nu uita sa-ti pui

n rucsac apd pentru hidratare si cateva
produse cosmetice care iti vor fi de mare
ajutor. Vara vei avea nevoie de o crema de
protectie solard. Desi esti la munte, exista
zone In care soarele poate sd te bronzeze,

sau chiar sa te ardd, mai tare decat la mare.

Crema alpin pentru fata SPF 30 Sun, din
gama Gerovital Sun, este exact ceea ce

ai nevoie. Crema Alpin a fost dezvoltatd
tocmai pentru a combate efectele razelor
solare la altitudini mari. Contine Rona
Care™ Bronzyl®, care ajutd la formarea
naturald a melaninei si creste capacitatea
naturald de apdrare a pielii.

maini. Oricine a fost vreodata
intr-o drumetie pe munte stie
cat de afectatd poate fi pielea

de pe maini. Mai ales daca

alegi un traseu greu, cu multe
suprafete dure, care pot duce

la aparitia ranilor la nivelul
palmelor si al degetelor. De
aceea, o crema precum Crema de

REMA RLPIN 3[
-I_umu FATA

ﬂtml..

maini reparatoare cu gdlbenele
de la Farmec este perfecta

e 1\' pentru orice fel de drumetie.
Contine extracte de galbenele,
ulei de cdtina si lanolind, care
favorizeaza refacerea pielii
uscate si vindecarea ranilor,

a zgarieturilor si creste
elasticitatea ei.

CREMA MAINI
REPARATOARE

WI'HI-':I:I: ;
FRERALE RENTILE

DELET Trids Liv

Dacd vrei sa faci o pauza intr-o poienitd sau pe malul
unui parau, sa mananci o gustare, sa-ti refaci fortele
si sd contempli mdretia naturii, nu uita de igiena.
Foloseste gelul dezinfectant maini cu alcool 70% si
glicerina de la Farmec. Acesta este o solutie practica si
concretd pentru mentinerea sandtadtii pielii mainilor,
respectiv intretinerea curateniei mainilor, atunci cand
nu avem la iIndemanad apa si sdpun. Totul, pentru ca tu
sa te poti bucura de natura intr-un mod sigur.

.@
%
@@@

vara 39



armey

Original Gerovital

wwaw farmec.ro



LS 1l
GEROVITAL
12® DERMA+

Produse hipoalergenice
Fara parabeni, coloranti
Testate sub control dermatologic

ﬁeqb‘vlTaE

WRE DERMA

B ab i
e GEROVITAL

ROVITAL

&
¢~
o —

i

GEROVITAL
]

Rl LT
.  [TEHATANE
I DERMA =

S

it



Interviu

De departe, cea
mai frumoasa.
O poveste
despre curaj

Pentru Maria Tritean, un diagnostic mai putin prietenos, primit in octombrie 2020, a fost o lectie
din care extrage concluzii. A Invatat cd prietenia se masoara in gesturi mici, facute la momentul

potrivit, nu in fapte grandioase, iar determinarea sa a facut ca o experienta mai putin fericita sa

se transforme in inspiratie pentru oamenii din jurul ei si pentru ea Insasi.
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Care este cel mai important
lucru pe care ar trebui sa il
facem fiecare pentru sine?
Din toatd experienta pe care
eu am avut-o pand in prezent
si privind in urma lucrurile,
cred ca cel mai important este
sd avem grija de sandtatea
noastra. in momentul in care
o ai, nu pui mare pret pe ea,
dar cand incepi sd o pierzi

iti dai seama cu adevarat cat
este de valoroasa. lar viata
este un dar de la Dumnezeu,
deci trebuie sa avem grija de
sandtate, pe cat posibil. Daca
avemn un dubiu, sd nu lasam sa
treaca prea mult timp, sd nu
lasdam sa persiste o durere si
sa mergem la medic Inainte de
afi prea tarziu.

Cum ne schimba provocarile
mari in viata?

Cred ca la fiecare persoana
este diferit, dar depinde cum
permitem noi sa ne afecteze.
Indiferent cd e vorba de o
boala, sau de un eveniment
nepldcut, important e cat
permiti sa iti afecteze viata
si cum decizi sa abordezi o
astfel de situatie. Poti sd o
transformi intr-un lucru bun,
sd iei ce reusesti sa gasesti
bun Intr-o experienta si
atunci ea va deveni pozitiva.
Atat timp cat avem putere sa
luptam pentru lucruri bune,
trebuie sa o facem!

Care sunt lucrurile de care cu
adevarat avem nevoie pentru
a fi fericiti?

Fericirea vine din lucruri
mici, cred eu. Eu Imi caut
fericirea in tot ceea ce traiesc,
in ceea ce e In jurul meu. Din
momentul In care ma trezesc
si sunt fericitd ca Dumnezeu
m-a trezit la viata intr-o noua
zi siimi da posibilitatea sd ma
bucur de tot ceea ce Imi ofera

n fiecare zi - natura, oameni,
animale, tot ce ne inconjoara.
Daca esti genul de om pozitiv,
atunci poti sa faci din fiecare
lucru mic un motiv de fericire.
Si chiar dacd ai si momente de
tristete, ca doar toti le avem,
sperand la ce e bun, avem
sanse sd Intoarcem lucrurile
Intr-o lumind mai buna.

Cat de mult conteazd sd ne
iubim pe noi insine?

A te iubi pe tine personal e
destul de complex, iInseamna
sa te cunosti cu adevarat, sa
realizezi cine esti, ca sa poti
sa te accepti. Iubirea vine

din acceptarea lucrurilor, cu
defecte, cu bunatate, cu tot
ce ne defineste viata. Sa iti
dedici timp tie iInseamna sa te
iubesti.

Cum ne gasim puterea atunci
cand pare cd
nimic nu merge
asa cum ar
trebui?

Puterea e un dar.
Atunci cand eu
simt ca obosesc,
ca nu mai pot,
ma straduiesc

sd am incredere
ca totul va fi din
nou asa cum
trebuie.

Cum ne schimba
experientele
mai dificile in
viata si care
sunt lectiile cu
care ar trebui sa
ramanem?
Acum, privind in urma, imi
dau seama cd boala a fost o
binecuvantare! Trebuia sa
fac schimbari In viata mea, si
asa cum eu eram inainte nu
le faceam! Eram prea axata
pe muncd, lucram 14-16 ore

pe zi, md ocupam de afacerea
mea, de mama, mergeam cu
ea pe la medici, eram atat de
implicatd in atatea lucruri
Incat nu aveam timp pentru
mine. Dormeam 2-3 ore pe
noapte simi se parea cd e
foarte mult! Nu voiam sa imi
yirosesc” timpul in odihna,
ceea ce era esential

pentru mine.

care au trecut si 1si arata cu
mandrie cicatricile
Intr-un pictorial impresionant
semnat de Mihaela Noroc,
n speranta ca vor inspira si
alte femei. Campania vine ca
un raspuns la lipsa de reactie
a autoritatilor in conditiile
in care in Romania, cancerul
de san reprezinta principala
cauzd de mortalitate

Acum doi Puterea la femei, aceasta
ani am e un dar. Atunci afectiune
inceput cand eu simt cd reprezentand
sémi obosesc, cd nu mai pot, 16% din totalul
apropii md strdduiesc sd am deceselor

mult incredere cd totul va cauzate de

mai fidin nou asa cum cancer.

mult de trebuie.

fratii mei, in plus, anual, peste

sd dezvoltam o

altfel de relatie. Totul se
intampla pentru ca asa trebuie
sa fie!

Asociatia Medisprof a lansat

campania de preventie a
cancerului ,De departe, cea
mai frumoasal”, sustinuta
de Farmec, 1n cadrul careia
sase paciente vorbesc despre
momentele dificile prin

1.800 de femei mor din
cauza cancerului de col uterin,
incidenta fiind de 2,5 ori mai
mare decat media UE-27, iar
rata mortalitatii de peste 4 ori
mai mare, aceste date plasand
tara noastrd pe primul loc din
punctul de vedere al incidentei
si al mortalitatii asociate
cancerului de col uterin, la
nivelul tarilor din Uniunea
Europeana (INSP).

Cu toate acestea, Romadnia
este tara de pe ultimul loc
al tuturor clasamentelor
europene la preventie
medicala, iar diagnosticul
de ,cancer” inca este
asociat cu decesul, desi cele
mai multe forme ale bolii
sunt vindecabile daca sunt
depistate la timp.

Maria este doar una dintre
miile de femei diagnosticate
anual cu cancer in Romania.
Tn gestul ei de a vorbi despre
aceasta experienta se afla
speranta ca le va determina si
pe alte romance sa aiba grija
de ele, de sanatatea lor.
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Celulita nu exista.

Acum cd ti-am atras atentia, lasa-mad sa-

povestesc cum a fost ”descoperit” acest tern

si de ce milioane de femei din Intreaga lume se
confrunta cu o problema inexistenta.






Story Time

Organismul uman este complex, nu exista doua femei identice.

Fiecare femeie e unic3, la fel si corpul ei. In plus, corpul unei
femei acumuleaza In mod natural cu 25% mai multe grasimi
decat un barbat. Majoritatea oamenilor au un aspect al pielii
neuniform, cu denivelari. Pdnd la inceputul anilor 1900, celulita
nu exista in vocabularul omenirii si nimeni nu simtea nevoia de a
defini printr-un cuvdnt anume zonele denivelate ale corpului.

Acum, 1n schimb, exista milioane de tratamente anticelulitice
si produse de ingrijire special dedicate acestei probleme. Hai sa le
analizam Impreunad. Te ldsam pe tine sd alegi ce tip de tratament
crezi cd este mai potrivit pentru corpul tau unic.

inceputul anilor 1900, Franta.

Cum a apdrut celulita

Anul 1873

Doctorii Emile Littré si
Charles-Philippe Robin au
folosit pentru prima data
cuvantul celulita in a 12-a editie
a Dictionarului de Medicina.
Prima definitie a celulitei nu
avea legdturd cu grdsimea
subcutanata si nici cu tesutul
adipos. La vremea respectivd,
celulita era doar un termen
general. Definea o infectie sau
o inflamatie a tesuturilor din
zona pelviana.

Celulita. Drumul de la Paris la
New York si apoi in jurul lumii

La inceputului anului 1973,
Nicole Ronsard, proprietara
unui salon de infrumusetare
din New York, a preluat acest
termen si l-a sadit In mintea a
mii de americani. Nicole a scris
o carte despre celulita, care
s-avandut In peste 200.000
de exemplare si a reprezentat
un moment de rascruce pentru
femeile din intreaga lume.
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La scurt timp dupa publicarea
cartii s-a creat un adevarat cult
al celulitei. Din ce In ce mai
multe carti au Inceput sa fie
publicate pe acest subiect.

Ce se intdmpla intre timp in
revistele pentru femei din
intreaga lume?

Anii1937-1939

In aceast perioads, celulita
s-a mutat din zona inferioara
a corpului in zona superioara,
mai exact la nivelul gatului.
Revista Marie Claire dezbatea
Intr-un articol numeroase
scrisori primite de la cititoarele
fidele. Scrisorile descriu
aparitia unei mase de grasime
la baza gatului.

Anul 1939

Revista Votre Beauté folosea
pentru prima data cuvantul
celulita. Tot aici se pare cd
celulitei i s-a schimbat definitia
originald. Doctorul Debec
descria celulita ca fiind o
combinatie Intre apa, reziduuri,
toxine si grasime. Tot atunci
s-a indus ideea ca celulita ar fi
o problema cu care se confrunta
doar femeile.

Aprilie 1968
Vogue a fost prima
publicatie care a
folosit cuvantul
celulita in

limba engleza.
in articol

se povestea
despre
problema unei
tinere care

s-a confruntat
pentru o perioada
lungd de timp cu
celulita, dar pana la
urma a reusit sa scape
de ea. Secretul tinerei?
Exercitii fizice, dieta si
masarea zonelor cu un
instrument special care
semadna cu un facdlet.



PREZENT
Cum sd cdstigi lupta
cu celulita, sau mai

simplu spus - grdsimea BERUVIE

corporald

1. Produse de ingrijire
2. Tratamente profesionale

Produsele de Ingrijire vin

"! _'!a »

sub diferite forme, cum ar

fi uleiuri, seruri, creme si
accesorii. In acelasi timp,
saloanele profesionale
abordeaza varianta unor vizite

saptamanale sau lunare pentru GE RQVITA L
u

“EvDLuTION
PERFECT LOOE

sedinte de tratament cu terapie J
laser, ultrasunete, impulsuri =y
. . . . CREMA |
electrice, masaje de fermitate si L7

Tmpachetdri.

Produsele de Ingrijire se bazeaza
pe ingrediente active, menite sa
grabeascd dizolvarea grasimii.
Cele mai populare ingrediente
folosite in prezent pentru
combaterea celulitei sunt cafeina,
escina, acizii de tip AHA, acidul
citric, acidul tartric si acidul
fitic. Ingredientele care stau la
baza cremelor anticelulitice au
un efect de tonifiere al pielii,
Tmbundtatesc circulatia sangvina
si ajuta la eliminarea toxinelor si
a grasimilor acumulate.

Pe ldangd sport si o alimentatie
sdndtoasd, care joacd un rol
esential in spargerea depozitelor
de grasime de sub piele si
reducerea aspectului de coaja

de portocald, iti recomandam
utilizarea cu regularitate a cremelor
anticelulitice dacd te confrunti cu
aceastd problemd.

Povestea nespusa a celulitei

AHT-CELAITE CRAMN

Incepe cu aplicarea Cremei gommage enzimatic
Gerovital H3 Equilibrium pentru a curdta in profunzime
pielea corpului. Este recomandat a se folosi inainte

de aplicarea tratamentului anti-celulitic, principiile
active Incorporate fiind absorbite mai usor in urma
exfolierii chimice. Crema Inglobeaza n compozitie
microcapsule hydro cu papaina care, prin masaj, se
sparg si elibereaza papaina care devine imediat activa,
distrugand impuritatile, sebumul, toxinele, celulele
moarte, curdtand in profunzime pielea. Asocierea
cremei gommage enzimatic cu masajul va aduce un
beneficiu zonelor afectate de celulita, imbunatateste
aspectul pielii si usureaza patrunderea principiilor
active anti-celulitice.

Aplica apoi crema anticeluliticd din
gama Gerovital H3 Evolution
Perfect Look cu ulei natural

de trandafir salbatic si

cafeind, masand energic .
zonele afectate de celulita.

Este necesar un tratament de
duratd pentru a obtine efectele
dorite: tonifierea si imbunatdtirea
texturii pielii, stimularea microcirculatiei si reducerea
circumferintei coapselor cu pand la 2,5 cm.”* *Eficacitate
demonstratd prin mdsurdtori centimetrice pe coapse, dupd
42 de zile de utilizare.

Un alt podus dedicat este activatorul remodelare
corporala din gama Gerovital H3
Equilibrium. Un ser cu actiune intensa

é% de remodelare corporald, care combind

ALCTI
L]

ingrediente cu eficientd recunoscuta
YATOR

e in combaterea aspectului de ,coajd

LFCHLA LA,

S0,

de portocald”: cafeina si escina. Acest
ser are o actiune ,soc”, stimuleaza
microcirculatia si dreneaza excesul de
fluide si de toxine acumulate.

Alimentatia trebuie sd fie echilibratd, cu un consum redus
de zahdr, sare si grdsimi. Anumite ingrediente precum
grdsimile saturate, grdul, sucurile carbogazoase, dulciurile
sau mezelurile au in compozitia chimicd substante greu
de digerat. Substantele acestea conduc la acumuldri de
grdsime in tesuturile adipoase si favorizeazd aparitia
celulitei.

Celulita este de fapt un strat de grdsime tinut in loc de un tesut fibros care formeazd un fel de plasd

sub piele. Uneori, celulele de grdsime rdmdn ,,prinse” in aceastd plasd de sub piele si oferd aspectul

de coajd de portocald, prin urmare, aparitia celulitei. Aproximativ 80-90% dintre femei au aceste

caracteristici fizice, tocmai de aceea ideea de celulitd este atdt de populard in randul femeilor.
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Sdndtate

Cum mentii
sanatatea pielii

daca ai pielea sensibila si
lucrezi intr-un mediu stresant

Un loc de munca agitat, cu deadline-uri si sedinte prelungite pana noaptea tarziu, poate fi extrem de
stresant. Iti poate afecta sistemul imunitar si tenul tau poate Imbatrani tnainte de vreme.
Un studiu recent al dermatologilor arata ca obiceiuri banale precum vorbitul la telefon sau
pozitionarea sub aerul conditionat In birou iti afecteaza tenul. Ambele dispozitive acumuleaza foarte

multe bacterii.

Ce se intampla daca tenul tau e
deja sensibil?

Cele mai multe dintre noi nu

ne nastem cu tenul sensibil. il
dobandim pe parcurs. Mediul
poluant e factorul principal.
Particulele toxice din aer sunt de

10-20 de ori mai mici decat porii
tai. Asta le permite sd ajunga usor
in straturile cele mai profunde ale
pielii. Aici cauzeazd inflamatii,
deshidratare si iritatii. Pielea ta
isi va pierde din elasticitate si din
fermitate.

Ce ingrediente ar trebui si eviti?

Renuntd la produsele cosmetice
foarte agresive cu tenul tdu,
scruburile pentru exfolierea
mecanicd sau cu acizi de tip BHA
(Acizi-Beta-Hidroxi). Acestea
pot provoca iritatii, roseatad,
descuamatri ale pielii.
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Ce produse poti sa folosesti
pentru tenul sensibil agresat de

ASLAYITAL factoripoluanti?
MINERALACTIV

{8 Nidratantd 71 Hidratarea pielii este esentiala.

: Aplica crema hidratanta
cu colagen SPF 10
din gama Aslavital
Mineralactiv, dimineata, dupa curdtarea prealabila a tenului.
Contine un complex de ingrediente cu efecte de hidratare,

protectie UV si de atenuare a efectelor nedorite ale poluarii
urbane si electronice. Datoritd aportului de colagen si elastind,
ridurile sunt atenuate, gradul de hidratare si elasticitate al pielii

este mult imbunadtdtit.
Aceastd cremad de fata este potrivita
pentru Ingrijirea pe timpul zilei

a tenului datorita factorului de ASLAVITAL
protectie solard din compozitie. Este m

recomandata pentru hidratarea si
protectia tenurilor sensibile sau care
se confruntd cu reactii la efectele .

negative ale factorilor de mediu
(radiatii UV, poluare urband, poluare

electronicd), reactii alergice, roseata, ASLA/ITAL

iritatii, vase de sdnge proeminente, m“
=

deshidratare, ridare prematura. TRaSCE Gt

Pentru a completa ritualul de

a Iy . . . el Aems meritsll

ingrijire a tenului, fiolele hidratante detoxifiante sanizivn skin

Aslavital Mineralactiv contin un complex de

ingrediente cu actiune hidratanta si detoxifianta, e .
= PRz i (6

care actioneaza sinergic pentru captarea si
mentinerea umiditatii la suprafata pielii,
concomitent cu detoxifierea pielii.

Fiolele hidratante detox asigurd protectie antitoxicd si
antioxidantd, imbundtdtesc elasticitatea pielii si conferd
luminozitate. Sunt recomandate in special persoanelor
cu ten sensibil si se pot utiliza zilnic, dimineata sau seara, pe
tenul curat, Inainte de aplicarea cremei de ingrijire.

0 datd pe sdptamana este bine sd
folosesti o masca pentru curatarea
si detoxifierea tenului, cum este
masca peel-off cu carbune Aslavital
Mineractiv. Are o structura
filmogena ce actioneaza
sinergic cu carbunele activ
din compozitie si asigura
proprietati de absorbtie,
purificare si detoxifiere.

Cum sa ai grija de pielea corpului

Uitd de dusurile fierbinti. Cdldura in exces
usuca si deshidrateaza pielea. Fa dusuri
scurte, de 5-10 minute, cu apa caldutd,
iar pentru uscare foloseste un

prosop dintr-un material fin cu

care doar tapotezi Intreg corpul,

fara a freca in exces pielea.

Crema de corp pentru piele usca-

ta din gama Gerovital H3 Derma+
este ideala pentru refacerea
barierei hidrolipidice a pielii. Pro-
dusul este testat dermatologic si este
potrivit pentru persoanele care au
pielea sensibild sau care se confruntd
cu senzatii de mancdrime, usturime,
inrosire sau scuame. In compozitia
sa gasesti Urea si Vitamina E, doua
ingrediente cu proprietdti emoli-
ente, care accelereazad viteza de epitelizare
a leziunilor pielii si asigura o regenerare
rapidd a epidermei. Aplica dimineata si
seara un strat de crema pe tot corpul prin
miscari circulare blande.

Pentru zonele care prezinta cicatrici sau
traumatisme minore foloseste

crema dermoreparatoare din gama

Gerovital H3 Derma-+. Formula GERGVITAL

usoara a cremei este rezistentd la apa E penua
siizoleaza pielea de mediul exterior,

accelerand vindecarea. Aplica de doua

ori pe zi pe zonele afectate, inclusiv

pe buze, daca este cazul. Crema reduce

senzatia de mdncdrime si calmeazd zona

afectatd, iar Panthenolul imbundtdteste

hidratarea si reduce iritatiile si pruritul.

Sinu uita, consumul excesiv de cafea
usuca tenul...

vara
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Scoate in evidenta
frumusetea ‘
p1c1oarelor tale

Vara este aici, iar picioarele noastre abia asteapta sa se

bucure de confortul sandalelor sau de atingerea finaa ¢ \

nisipului de pe malul marii. In orice situatie, aspectul ; ’

ingrijit al picioarelor nu ramane neobservat. Iaté ¢ _'L I I
poti avea picioare cu aspect impecabil vara aceasta ‘:\ t.& ;




Scapa de parul inestetic Fii atenta la detalii

Pielea catifelatd a picioarelor, putin bronzatd, oferd Pentru a completa ciclul de ingrijire

un aspect impecabil oricdrei tinute, fie cd esti la a picioarelor, Gama Farmec vine cu

plajd sau la o terasd in oras. Pentru a obtine acest ___,_ doud produse destinate neutralizarii
r .
aspect este important sd fii mereu pregdtitd pentru II FARME r.'j mirosurilor nedorite. Astfel, poti
provocarea pdrului inestetic. ﬁ&mﬂm opta pentru una dintre cele doua
d—rrh

variante de antiperspirant pentru
narw picioare Deo-Fresh cu Ceai Verde
I

in acest sens iti recomandim benzile depilatoare

pentru corp cu scortisoara din gama Farmec. sau Antiperspirant Picioare Forte

indepirteazi eficient parul nedorit, inclusiv pe g cu Aloe Vera. Ambele produse sunt

firele scurte de 2-5 mm si iti lasd pielea hidratata. ird & & destinate controlului transpiratiei

Contin 99,56% ingrediente de origine ' n IV 4 - picioarelor si indepértarii mirosului
v . . : : E w! :@ﬁp’ .

naturald, iar fiecare pachet include si servetele 4 far;ﬂ'ec' ound nepldcut generat de aceasta. Sunt

cu ulei de migdale si aloe vera pentru curdtarea - o ,,.,,._:__ potrivite atat pe timp de vard, cat siin

cerii. Cu ajutorul lor poti indepdrta orice reziduu Incdltamintea de iarnd ori de sport.

o
de ceard, iar pielea rdmdne curatd si catifelatd. ! st Agitd bine Inainte de utilizare.
Pulverizeaza de la10-15 cm,
Daca preferi varinatele tip crema, in gama insistand in zona degetelor.
Farmec vei gasi crema depilatoare rapida = Lasa sa se usuce pe piele.

conceputa special pentru indepdrtarea parului

nedorit de pe picioare, brate, axild si zona far{f}ec' Nu in ultimul rand, picioarele

bikinilor. Este imbogatita cu Ulei de Argan ce ajuta Dr.. frumoase inseamna si cdlcdie
pielea deshidratata si este beflefic 1n emolierea, S m&n}:g t% y Ingrijite. Astfel, poti opta pentru
catifelarea si hranirea pielii. Indepdrteaza inclusiv RAPIDA < #  Cremad ingrijire calcdie aloe vera
parul foarte scurt. \ amm  din gama Farmec. Redand calcaielor

r . = aspectul fin, fara asperitati si
Pentru un efect wow si pentru a micsora porii deschisi in i ......... crapaturi, crema a fost special
urma epilarii este indicat sa folosesti gelul dupa depilare, — ! dezvoltata pentru a atenua si
din gama Farmec. Gelul calmeazad pielea dupd depilarea Indeparta ingrosarile cornoase de
prin orice metodd. Contine alantoina, ulei de argan si pe calcaie i tdlpi, prin actiunea
mentol, cu actiune antiiritantd, emolienta si racoritoare. - acidului glicolic din compozitie.
Gelul confera pielii un feeling pldcut, se poate aplica atat Prin asocierea cu glicerina este
pe corp cat si pe fata. Se foloseste imediat dupd depilare potentat efectul de hidratare
prin masaj usor. Se poate utiliza pentru ingrijirea intreqului de duratg, foarte important in
corp. acorddnd o atentie deosebitd zonei depilate. combaterea uscarii excesive.

Pedichiura impecabila

Pentru a definitiva aspectul impecabil al
picioarelor, unghiile trebuie sa arate impecabil
mereu. Gama Gerovital Beauty iti pune la
dispozitie o multitudine de culori de lacuri Magic
Gel Effect cu performanta ridicata si aspect de
gel, fard lampa UV. Produsul este disponibil in 20
de nuante moderne, mereu adaptate trendurilor
de culoare. Se aplica pe unghii in doua straturi.
Combina 2-3 culori si vei obtine efecte vizuale
spectaculoase. in combinatie cu Top Coat-ul
mat sau lucios din aceeasi gamad, Inregistreazd o
rezistenta de pand la 6 zile In 96,7% din cazuri.




Men

Cum sa folosesti corect
uleiul pentru barba

Cu siguranta te-ai gAndit macar o dat3 ca barba ta te ajutd si iti exprimi personalitatea. insa, pe cat
de dificild este cresterea barbii, sa o Intretii poate fi o provocare si mai dificila. Suntem siguri ca nu iti
doresti ca barba ta sa aiba un aspect neplacut si dezorganizat. lar spalarea, desi importanta, poate duce la
uscarea firului de par si la asprirea acestuia. De aceea iti recomandam sa folosesti anumite produse special
concepute pentru a intretine podoaba faciald, cum ar fi uleiul pentru barba.
Cum sa iti intretii corect barba? Te sfatuim noi. Tu ai de urmat doar patru pasi simpli. Iata!

Pasul 1. Spalarea barbii

O barba aranjatad iti pune in evidenta
trasaturile si te face sa debordezi de
masculinitate, dar te si protejeaza de o serie de
factori externi, te aparad de frig sau de razele
soarelui. Ba mai mult, existd meserii in care
barba a devenit un element de traditie.

In trecut, fierarii purtau barbd pentru
a-si proteja zona gdtului de rdni sau
arsuri. Insd, asta inseamnd cd barba
colecteazd de-a lungul zilei multe
impuritdti. Acestea se pot acumula la
nivelul foliculilor pilosi, astupandu-i
si incetinind cresterea firului de pdr.
Barba trebuie spdlatd cu atentie, in
fiecare seard, pentru a indepdrta
orice reziduuri de peste zi. Nu este
suficient ca firul de pdr sd fie spdlat

GEL DE DUS
revigorant

superficial. Tratarea bdrbii incepe
de la rdddcind. Poti folosi gelul de
dus Gerovital Men 3 in 1, special
conceput pentru a fi utilizat atat

pe fatd, cat si pe corp sau par.

Pasul 2. Uscarea barbii

Foloseste un prosop moale si tapoteazd, nu
folosi prea multad forta. Nu trebuie sa iti storci
chiar fiecare picatura de apd din barba. Trebuie
doar sd elimini excesul de ap4, care ar putea
duce la iritatii In zona pielii gatului sau la
senzatia de greutate a firului de par. In plus,

o cantitate micd de apa la nivelul barbii ajuta
la absorbirea mult mai rapidd a uleiului. Nu e
recomandat s folosesti feonul. In timp, iti va
deteriora firul de par.
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Pasul 3. Aplicarea uleiului de
barba

Tot ce trebuie sa faci este sd pui In palma
1-3 picaturi de ulei, In functie de lungimea
barbii si apoi sa il distribui pe toata
lungimea firelor de par. Este important

ca atunci cand aplici uleiul sd acoperi
intreaga suprafatd a barbii. Asta pentru cd
uleiul nu doar ajuta la protejarea firului
de pdr, ci il face sa fie si mai matdsos si
pldcut la atingere. Noul ulei de barba de
la Gerovital Men este special conceput
pentru aranjarea firelor de par rebele

ale barbii, pentru hidratarea, facilitarea
descurcarii si netezirii acesteia. Contine
ulei de argan si ulei de catina.

Uleiul de argan: are un continut ridicat

de omega-6 si omega-9, polifenoli, )
vitaminele E si F si acizi grasi. Este

unul din cei mai importanti ingredienti J{', i
recunoscuti pentru efectele benefice pe
care le are asupra parului: repara parul

) ) L ] LEAVE-IN
deteriorat, hidrateaza parul uscat si STATE OF MIND
friabil, previne despicarea firelor de par si JLE| BARB i
uscarea scalpului. BEARD QIL

Uleiul de cdtind: este bogat in N £
acizi grasi omega, vitamine si
antioxidanti cu rol esential pentru
un fir de par stralucitor, neted si
revitalizat.

Pasul 4. Pieptanarea barbii

Extra sfat: Dupa ce tot uleiul a fost aplicat, lasd-1sd

Maseazd zona bdrbii pand
cdnd uleiul e absorbit
complet. Excesul de ulei
rdmas pe mdini poate fi
aplicat direct pe pielea fetei.
Asta pentru cd ingredintele
continute sunt benefice si
pentru piele.

actioneze cateva minute. Poti sa folosesti
uleiul pentru barba dimineata, inainte
sa pleci la serviciu sau seara inainte de
culcare. Oricand alegi sa o faci, nu uita
sa o piepteni. Astfel vei putea evalua si
rezultatele. in plus, iti vei descalci barba
dupd masaj. Dacd ai o barba mai lunga
sivrei sa o pastrezi asa e recomandat

sa urmezi aceastad rutina in fiecare zi,
sau cel putin o datad la doua zile. Daca
esti adeptul unei barbi mai scurte dar
ingrijite, atunci poti folosi uleiul pentru
barbd o data la 4-5 zile.

Gata, ai terminat!

Beneficiile uleiului Gerovital Men:

« hrdneste firul barbii

- 1i reda stralucirea si elasticitatea

- previne uscarea tenului

- ajuta la obtinerea unei barbi ingrijite si dese

- nu lasd o pelicula grasa pe piele si se absoarbe
foarte bine si rapid
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Work

Rutina de machiaj

pe repede Inainte.
Fii stralucitoare,

in doar 5 minute

Unele dimineti sunt pur si simplu mai grele decat altele. Visezi sd ignori alarma, sa declari ca vei lua micul
dejun in pat si ca vei asculta jazz in timp ce rasfoiesti o carte buna... dar realitatea te arunca la propriu din
pat... Ai10 minute sd iesi pe usa, corpul inca e adormit... iar aparatul de cafea pur si simplu nu coopereaza.
Nu te Ingrijora! iti oferim o solutie rapida si eficientd, pentru ca atunci cand iesi pe usa sa arati impecabil.
Ai nevoie de doar 5 minute! Dacd nu ai chef sa faci asta la prima ora a diminetii, poti incerca rutina
urmatoare si In pauza de masa sau chiar In prima pauza de birou.
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Pasul 1. Pregateste-ti pielea

Care este cel mai mare truc de frumusete? Daca ai grija de
pielea ta In mod regulat, nu vei simti nevoia sa te machiezi
atat de mult. Indiferent cat de constransa vei fi de timp,

fa un pact cu tine Insati. Curatd si hidrateaza pielea in
fiecare dimineata si seara. Tine minte, frumusetea nu vine
doar din interior, ci si din modul in care ai griji de tine. iti
recomandam crema hidratanta Microbiom Protect, din
gama Gerovital Plant. Este o cremd de zi, pentru ten normal, cu
96% ingrediente naturale, care poate constitui si o bund bazd de
machiaj. Crema restabileste rapid echilibrul microbiomului
pielii, oferind un
booster de oxigenare
siun nivel optim de
hidratare.

SEROVITAL®

iﬁl — anf—

Pasul 3. Simplu si rezistent

Am ajuns la minutul 3. Ar trebui
sd treci la sprancene. Ia un creion
sau o pudra. Alege o nuantd cat

> mai apropiata de cea
a sprancenelor tale si
completeaza-le cu o singura trecere.
Creioanele de sprancene Gerovital
Beauty au o textura pigmentata, usor
cerata, care adera foarte bine pe firele
din sprancene. Periuta circulara din
capac usureaza aranjarea firelor de
par in contur. Creionul de sprancene
este disponibil in 4 nuante: BLONDE,
pentru ten mai deschis si pdr blond,
HAZEL-BROWN, pentru persoanele cu
pdr castaniu/roscat, GREY-BROWN,
potrivit sprancenelor usor mai inchise
= decdt nuanta pdrului, si DARK-BROWN,
pentru ten mdsliniu si pdrul brunet.

Pasul 2. Nu complica
lucrurile. Corecteaza-le

Dupa ce ai aplicat crema,
tamponeaza-ti putin anticearcdn
sub ochi si pe orice pata. E perfect
acceptabil sa folosesti degetul, mai ales
ca va Incalzi produsul si il va face mai
usor de aplicat. Noi iti recomandam
anticearcanul din gama Gerovital
Beauty. Acopera instant cearcdnele si
urmele de oboseald si oferd extra-
acoperire pentru imperfectiunile pielii:
pete, urme de cosuri etc. Are o textura
lejerd, fluida, care se adapteaza perfect

culorii tenului.

Pasul 4. Defineste o singura
caracteristica

Cu doud minute fnainte de final

scoate asul din maneca. Pune-tiin
evidentd caracteristica preferatd. Ca

sd iti accentuezi privirea, foloseste
putin creion de ochi gri sau maro
Gerovital Beauty pe linia genelor
superioare. Pentru pometi definiti,
aplicd putin fard de obraz chiar sub
osul pometelui. Daca vrei sd pui accent
pe buze, acum e momentul pentru
nuanta aceea indrazneatd la care visezi
de mult. Nimeni nu va stii ca ai avut o
dimineatd grea, daca porti ruj.

Un ryj lichid cu rezistentd indelungata
de pana la 8 ore poate fi alegerea
ideala in situatii-limita. Poti alege

una dintre cele 5 variante disponibile in
gama Gerovital Beauty — rosu infocat,
roz pldmaniu, maro caramel, rosu
bordeaux si nude intens.

Pasul 5. Adauga putina stralucire

Mai ai citeva secunde. incheie sesiunea de make-up cu putin iluminator. Alege
cateva locuri strategice. Netezeste putin spatiul de sub sprancene si ilumineaza
coltul interior al ochilor cu varful degetelor. Aplica putina stralucire si deasupra
pometilor cu pudra luminozitate Gerovital Beauty cu glow discret si natural, ce
contine 4 nuante vibrante si este imbogatita cu Pudrd de Diamant cu particule
sidefate ultra-fine. Cu siguranta vei radia intreaga zi!
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Corporate

Gerovital,
Brandul anului
la Gala Progresiv
Awards

In prima parte a acestui an, Gerovital a fost votat
Brandul anului 2021, in cadrul uneia dintre cele
mai importante competitii din industria de retail
si FMCG, Gala Progresiv Awards. Pozitia de lider

in topul celor mai puternice branduri din Romania
reprezintd o confirmare a faptului cd istoria lunga
in inovatie, calitatea si eficienta dovedita sunt doar
cateva dintre motivele pentru care Gerovital se
bucura de aprecierea a milioane de consumatori si a

ramas o marcd de referinta in industria cosmeticelor.

Totodata, Gerovital Hyaluron C, una dintre gamele
din portofoliu relansate anul trecut, a primit premiul
pentru ,,Cel mai bun produs nou din categoria non-
food”. Gama cuprinde cinci produse de curatare
siingrijire a tenului, pentru zi si pentru noapte,

cu formule eficiente de hidratare a tenului si de

prevenire a primelor riduri, datorita actiunii acidului
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hialuronic si efectului antioxidant al vitaminei C.
Toate gamele din portofoliul Gerovital trec periodic prin
procese de modernizare a formulelor pentru a integra
noile descoperiri din industrie, dar si de rebranding,
pentru a se alinia principiilor de comunicare actuale.
Produsele sunt disponibile in Romania Intr-o retea
de peste 30 de magazine de brand si de franciza,
online, In farmacii si supermarketuri, printre cele
mai apreciate game fiind Gerovital H3 Evolution,
Gerovital Classic si Gerovital Tratament Expert.
increderea si aprecierea consumatorilor au jucat un
rol decisiv in extinderea constanta atat a portofoliului
de produse, cat si a canalelor de vanzare la nivel local
si international. in 2021, produsele au fost listate si in
platforma Amazon din Italia, Spania, Franta, Marea

Britanie si Germania.
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Povestea cosmeticelor Gerovital a inceput in 1967, ca urmare a discutiilor dintre Liviu Turdean,

Directorul Farmec la acea vreme, si Prof. Dr. Acad. Ana Aslan, cea care a descoperit prima formula
anti-imbatranire, initial utilizata In medicina. Inovatia medicala a stat la baza productiei primei
game de produse de ingrijire faciala cu beneficii anti-imbatranire, Gerovital H3. Astfel, Farmec
a devenit prima companie din lume care oferea tuturor romanilor acces la aceasta inventie
revolutionara, sub formad de creme si emulsii cosmetice. Ana Aslan a fost multi ani consilierul
stiintific al companiei, iar produsele din gamele Gerovital H3 si sigla companiei poartd si astazi
semndtura ei. Farmec a dus mai departe mostenirea Gerovital, integrand continuu inovatia in
formulele consacrate. Astdzi este unul dintre cele mai populare si mai apreciate branduri antirid,
comercializat in peste 30 de tdri din Europa, Asia si America de Nord. Portofoliul cuprinde 16 game
complexe, cu produse dedicate tenului, parului, corpului si produse de make-up, adresate tuturor
nevoilor si categoriilor de consumatori.
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Q&A

Intrebdri de la
clientele noastre

Pot sd folosesc protectia
solara pe pielea proaspat
epilata?

Da! Atentie Insa la metoda de
epilare pe care o folosesti. Nu
iti recomandam sa folosesti o
crema cu factor de protectie
solard In primele 12 ore dupa
epilarea cu ceard. Pielea

este sensibila In aceasta
perioadd, iar crema cu SPF
irita zonele proaspat epilate.
Daca folosesti lama de ras
sau un aparat electric, atunci
poti apela cu incredere la
crema cu factor de protectie
solara, imediat dupd epilare.
in ambele cazuri, medicii
dermatologi recomanda
evitarea expunerii prelungite
la soare 1n primele 24

de ore de la terminarea

tratamentelor cosmetice.

Foloseste o crema
cu o texturad lejera,
potrivitd pentru toate
tipurile de piele.
iti recomanddm
laptele de
protectie solara
SPF 50 din gama
Gerovital H3
Derma+ Sun,
care protejeaza

E—— pielea impotriva
L T B .
i efectelor nocive
P . ..
ale radiatiilor
] solare. Are o

texturd usoara,
non-grasa si
este rezistent
la apa. Laptele ofera o
protectie ridicata impotriva
radiatiilor de tip UVA, UVB,
VLsilIR.
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Parul meu a devenit foarte
uscat. Ce sa fac?
Uscarea excesiva a
parului poate avea
cauze multiple:
alimentatia,
pieptanarea
agresiva, folosirea
produselor
nepotrivite pentru
tipul tau de par.
Daca vrei sd

oferi un plus de
hidratare parului
tau, foloseste

un balsam de

par dupa fiecare
spalare. Noi

iti recomandam sa incepi
rutina cu samponul
hidratant cu argan
din gama Gerovital
Tratament

Expert. Uleiul de
argan confera
stralucire si
elasticitate

parului, previne
despicarea
varfurilor,
lasandu-1

matasos si usor de
pieptanat.
Completeaza
rutina de ingrijire a
parului cu balsamul hidratant
cu argan spuma din gama
Gerovital Tratament Expert.
Balsamul de tip leave-in
sigileaza ingredientele

active, le lasa sd actioneze
asupra firului de par intreaga
zi, hraneste profund si
hidrateaza parul. Structura
spumoasa, fara clatire, preia
functia balsamului clasic

si lasa parul incredibil de

parfumat, usor de pieptanat
sineted.

De ce am buzele crapate
vara?
inlunile de var3,
buzele noastre se
usuca din cauza
expunerii la soare.
Lafel casialte
zone ale corpului,
buzele pot suferi
arsuri solare din
cauza radiatiilor UV.
Un alt motiv pentru
buzele crdpate ar
putea fi deshidratarea
organismului. Corpul
are un mecanism de protectie
impotriva deshidratdrii si
extrage apa din toate zonele
pe care le are la indeména.
Uneori extrage apa din buze
pentru a hidrata alte celule
ale organismului.
Sfat: asigurd-te ca ai mereu
la tine o sticld cu apa, ca
sa previi deshidratarea.
Foloseste mereu un balsam
de buze cu ingrediente
hidratante, cum ar fi vitamina
E sau uleiurile naturale.
Balsamul de buze din gama
Gerovital Beauty
iti va Indeplini cu
siguranta nevoile
tale de hidratare.
Cu o texturd
fina si o aromad
placutd, discreta,
acest balsam de
buze uimeste
prin efectele
de hidratare
profunda si
hranire intensiva.
Fiind bogat In

uleiuri, extract de seminte
de baobab si vitamina E,
balsamul de buze asigurd o
emoliere pura si o hidratare
de durata.

Am pielea uscatd, ce produs
pot folosi pentru hidratarea
pielii corpului, dar si a fetei?
Crema nutritiva soft cu

ulei de argan, vitamina A si
minerale esentiale din gama
Farmec are o formuld bogata
in principii
active care
ofera pielii
beneficii r
multiple: de fa r\ﬂe l:
hranire, de
emoliere, de
catifelare, de
revitalizare.
Un produs util
in Ingrijirea
zilnica,

indepartand
rapid senzatia
de piele uscatd
de pe fata, maini
si picioare.
Uleiul de argan este o sursa
bogatd de Omega 3, 6 si 9,
protejeaza pielea impotriva
uscdrii, deshidratarii,
exfolierii excesive. Complexul
mineral MgCuZn energizeaza
activitatea celulara,
protejeaza fibrele de colagen
din piele, iar vtamina A
hraneste in
profunzime

si stimuleaza
regenerarea
pielii.
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Mindset

Lupta cu kilogramele
in plus. Cum ne
acceptam corpul

Kilogramele in plus reprezintd de cele mai multe ori un
mecanism de protectie. Este ca si cum credm o distantd
intre noi si lumea exterioard. Ne ascundem astfel
nesiguranta de a fi expusi, de a fi vulnerabili, evitand astfel
sd fim rdniti. Iti sund cunoscut? Hai sd vedem ce e de fdcut.
Anca Maftei | Psiholog

Cum interpretam kilogramele
in plus

Acestea reprezinta la nivel
profund expresia unei
nesigurante, a unei lipse pe
care o resimtim in plan afectiv
care are ca origine relatia
timpurie cu mama, pentru ca
mama este legdtura noastra
directa cu hrana. Conexiunea
intreruptd cu mama inseamna
ca nu suntem conectatila
energia vietii, iar cu cat avem
cateva kilograme in plus,

cu atdt ne este mai dificil sa
ne miscam, sd ne folosim
energia, care corespunde
emotiilor si creativitdtii
noastre. Kilogramele in plus
pot fi si un rezultat al ispitei
resimtite In fata mancarii.
incercim prin mancare s&
umplem un gol pe care il
resimtim in interior. Frecvent
este vorba despre o rana de
abandon. Kilogramele n plus
apar deseori dupd un soc
emotional puternic.

Rolul mintii In relatia noastra
cu kilogramele

Existd motive psihologice
pentru care castigam In
greutate. La nivel inconstient,
avem nevoie de aceasta
greutate. Motivele nu sunt
neaparat logice, dar au sens
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pentru copilul interior care
are nevoie de aceasta greutate
in plus si pe care o va folosi ca
pe un mecanism de apdrare.

Mintea are o multitudine

de parti, iar acele parti

din interior care folosesc
kilogramele in plus ca pe

un mecanism de protectie

pot intra in conflict cu alte
parti din inconstient care ar
vrea ca noi sa corespundem
cerintelor societatii, sa nu
fim judecati si care protejeaza
alte pdrti ranite din interiorul
nostru, astfel ajungem sa
ne simtim nemultumiti
de modul in care ardtam.
in realitate, aceasta
nemultumire nu este
altceva decadt o alta
parte din interior
care vrea sda ne
protejeze sa nu
suferim, sa nu fim
respinsi, care
vrea sa fim
acceptati.

Cum
ajungem
sane
iubim
Este important in primul
rand sd identificam aceste
parti din interiorul nostru si
sa afldm care este motivul
pentru care au aparut, sa

exploram aceste conflicte
din interior care se stabilesc
Intre parti. Vom descoperi cd
de fapt toate partile acestea
din interior au intentii bune.
Toate vor sa ne protejeze.
Astfel, ajungem sd resimtim
iubirea de sine atunci cand
acceptam aceste parti din
interior si le transmitem
iubirea si aprecierea noastra.
Odatad ce nu vom mai fi
condusi de partile acestea
din interior, dispare si
nemultumirea fata de aspectul
fizic, iar ceea ce iese
la suprafatd este
Sinele - esenta
noastra divina.
Cand suntem
n aceasta
energie a
Sinelui,

suntem deja iubire. Cu totii

avem asta in interior, tot
ceea ce avemn de facut este sa
accesam aceastd energie din
interior.

Ce putem face pentru a ne
impaca cu aspectul nostru
fizic

in primul rand este important
sa pornim de la acceptare, de
la a spune DA fiecarui aspect
din fiinta noastra. Acesta este
un exercitiu aparent simplu,
dar extrem de eficient. Pentru
ane Impdca cu aspectul
nostru fizic, o tehnica extrem
de eficientd este sd ne privim
in oglindd, avand corpul
dezgolit si sa urmadrim ce parti
ies la suprafatd si ce ganduri
apar atunci cand suntem pusi
fata-n fatd cu noi insine.

Este important sa ne
acceptam, sa ne
exprimam
emotiile,
sd ne
recunoastem
valoarea.
Prin faptul ca
ne acceptam, i
acceptam pe ceilalti
sicu iubirea care ne
inconjoarad, ne vom elibera
de durerea din interior si de
nevoia de protectie.



Magazinele
Farmec si Gerovital

Te asteptdm in magazinele Farmec si Gerovital,
unde beauty adviserii nostri iti pot oferi sfaturi,
recomanddri si scheme de ingrijire pentru tine sau
pentru cei dragi.

Arad, FARMEC, Bd. Revolutiei nr. 66
Brasov, FARMEC, Piata Sfatului nr. 11
Brasov, Gerovital AFI Brasov, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Veranda Mall, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Park Lake Mall, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, AFI Cotroceni, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Sun Plaza, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, COCOR, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Baneasa - incinta Baneasa Shopping City, parter
Baia Mare, FARMEC, Bulevardul Unirii nr. 3
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Platinia, mezanin
Cluj-Napoca, FARMEC, Str. Napoca nr. 16
Cluj-Napoca, FARMEC, Magazin de prezentare, Str. Bucuresti nr. 55
Cluj-Napoca, FARMEC, Centrul Comercial Central, parter
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Craiova, GEROVITAL, Electroputere Mall, parter
Constanta, GEROVITAL, City Park Mall, nivel -1
Constanta, GEROVITAL, VIVO, parter
Galati, Shopping City, parter
Tasi, Iulius Mall, etaj 1
Oradea, GEROVITAL, Lotus, parter
Ploiesti, GEROVITAL, AFI, etaj 1
Pitesti, GEROVITAL (franciza), VIVO Pitesti, parter
Ramnicu Valcea, GEROVITAL, Shopping City, parter
Sibiu, FARMEC, Piata Unirii nr. 1
Sibiu, GEROVITAL, Shopping City Sibiu
Suceava, GEROVITAL, Iulius Mall, parter
Targu-Mures, FARMEC, Calea Cdlarasilor nr. 1
Targu-Mures, GEROVITAL, Shopping City Targu-Mures, parter
Timisoara, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Timisoara, FARMEC, Str. Lucian Blaga nr. 3
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CE INSEAMNA SA Al FARMEC?

Sa ai pielea find cum
0 are mami mereu.

faryec’

Din generatie in generatie




