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De obicei tii minte Inceputurile si finalurile... reusitelor, esecurilor, prieteniilor,
iubirilor, visurilor. Prea putin iti aminteti cum ai reusit sd obtii un anumit

rezultat... daca ai facut tot ce a tinut de tine, daca puteai sd faci ceva mai bine.

Se spune ca tot ce conteaza in viatd nu este destinatia, ci caldtoria pana acolo.

In numarul de toamn3 - iarnd Gerovital Magazine, ne-am propus si
punem accentul pe cdlatoria spre cele mai importante visuri ale tale. Am
adus la aceeasi masa specialisti care sd iti vorbeasca deschis despre cum sa
iti stabilesti obiectivele pentru anul viitor astfel Incat sd te asiguri cd le vei

indeplini.

Si pentru ca suntem la un pas de Sarbatori, am facut pentru tine o selectie de trenduri
in make-up si sfaturi de ingrijire a pielii in sezonul rece. in cazul in care vrei sd mergi la
ski in Romania, gasesti in acest numar o selectie a celor mai potrivite destinatii pentru iarna
aceasta. Si pentru cd vorbim despre noi inceputuri, am realizat un top al celor mai importante 10 lucruri pe care
femeile puternice le fac In fiecare zi.

Diana Serban
Redactor-Sef

toamnd-iarna
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Beauty | New in Town

~ FRUMUSETE PURA.
INGRJIRE PROFUNDA.
MUST BE GEROVITAL

Frumusetea Inseamna autenticitate. Frumusetea inseamna o
_personalitate debordantd. Frumusetea e despre alegerile pe care le faci.
Incearca acum experienta Gerovital MUST HAVE. Noile produse Gerovital

sunt bazate pe ingrediente stiintifice iconice, In concentratii mari, iar
beneficiile asupra pielii sunt imediate si vizibile. Calitatea ingredientelor
ULTRA-active demonstrata stiintific si textura inovatoare transforma
produsele Gerovital MUST HAVE in solutii adorate de pielea ta.

Hidratare pentru orice tip de ten

Serul Hidratant Gerovital Must Have este
un produs de Ingrijire versatil, cu beneficii
multiple atat pentru tenurile tinere, cat

si pentru tenurile mature. Concentratia
crescuta de Niacinamida imprima serului
toate beneficiile cosmetice pe care
vitamina B3 le are asupra pielii: hidratare,
efect antirid, protectie antiinflamatoare,
diminuarea pigmentarilor si a porilor si
reglarea secretiei de sebum.

Pantenolul si extractul de Aloe Vera
contribuie la cresterea gradului de hidratare
a tenului. Zanthalene® si Defensyl® Plus
ajuta la balansarea eficienta a procesului

inflamator.

Se foloseste dimineata si seara, pe fata, gat
si decolteu, Tnainte de aplicarea cremei de

Ingrijire zilnica.
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Aspect tdndr si luminos
pentru zona ochilor

Serul Contur Ochi protejeaza pielea

din jurul ochilor si 1i redd fermitatea.
Cafeina stimuleazd microcirculatia
siare puternice efecte antioxidante.
impreun cu Escina, actioneazi sinergic
pentru ameliorarea cearcanelor si a
pungilor de sub ochi.

Pentru cd stim ca iti doresti un

produs care sd te pastreze FRESH

pe tot parcursul zilei, am adaugat si
Vitamina C lipozomald, care stimuleaza
producerea de colagen si reda
fermitatea.

Adecvat oricarui tip de ten, serul este
indicat persoanelor cu cearcane sau
pungi sub ochi sau pentru Ingrijirea

pielii lipsite de fermitate.

Se utilizeaza dimineata si seara, cu
precddere in zona delicata

din jurul ochilor, masand

usor pana la absorbtie.
Se poate aplica pe Intreg
tenul, pentru efecte de
revitalizare si redare
a aspectului tandr si

luminos.

Wrcoonur achi
Fconiour soram

=

Serul tineretii vesnice, de la
poveste la realitate

Serul Antirid si Fermitate
Gerovital MUST HAVE asociaza
patru peptide, Matrixyl
Synthe’6™, Trylagen,
Colagen si Elastina, care
iti vor diminua ridurile
sivor creste elasticitatea
pielii si hidratarea acesteia.
Pentru tenurile tinere,
serul valorifica efectele de
hidratare si protectie, iar
pentru tenurile mature are
beneficii reale In cresterea
elasticitatii tenului,
diminuarea ridurilor si
hidratare. Se aplica pe fatd,
gat, decolteu, dimineata si
seara, inainte de aplicarea

cremei de Intretinere zilnica.
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Protectia solard, nelipsitd din rutina ta

Perioadele stresante, razele UV si timpul.au un lucru

in comun: toate pot ldsa urme pe tenul tau. Crema
Exfolierea - pentru un ten luminos Hidratant3 Gerovital MUST HAVE SPF 15 este 0 crem3 de

intretinere zilnica, cu protectie solara. Principiile active

Petele pigmentare sau cicatricile post-acneice asociate ajuti la cresterea nivelului de hidratare atat in

nu mai sunt o problema de nerezolvat. Pentru straturile profunde ale pielii, cat si in straturile exterioare
tratarea acestora am creat Serul Peeling

Gerovital MUST HAVE. marina ce furnizeaza pielii

nutrientii si aminoacizii 1 i
Exfolierea pielii cu complexul AHA stimuleaza necesari pentru
turn-over-ul celular, ducand la regenerarea A

ale acesteia. Contine un complex de Peptide de origine

mentinerea fermitatii

pielii din profunzime catre suprafata, la tenului. Extractul de

cresterea elasticitatii, a gradului de hidratare, Miere asiguri celulelor

P . . . N n ) ﬁ
la reducerea liniilor fine si a ridurilor. Pe atit substante hidratante, “:‘;“
langa acest complex, Serul Peeling Gerovital cat si zaharuri folosite ca ::w
MUST HAVE contine si Vitamina C prezenta suport energetic pentru [

intr-o forma deosebit de stabila, ce stimuleaza toate procesele metabolice. . =

sinteza colagenului, reface bariera naturala Asocierea Glicogenului

de protectie a pielii, imbunatdteste aspectul sustine aceste procese de producere de energie, implicit

general, reduce liniile fine 5i ridurile §i are metabolismul celular in ansamblul lui. Aquaxylul asigurd

efect antiinflamator si antioxidant. nivelul optim de hidratare, iar Vitamina E contracareaza

Serul este recomandat pentru exfolierea efectele stresului oxidativ.

prealabila asociata tratamentului de

depigmentare, dar si pentru exfolieri Inovatie pentru tenul tdu
sdptamanale, care cresc gradul de hidratare

si maximizeazd efectele oricarui produs Ingrijirea pielii tale se transformd intr-o experientd
cosmetic. Exfolierea se face o datd pe wow atunci cand folosesti Sorbetul-Crema Booster
sdptamana si nu necesitd cldtire. Dupa Hidratare. Formula inovatoare de tip ,,sorbet’’
exfoliere si depigmentare se aplicd o cremd livreazd, imediat dupa masarea pe piele, apa necesara
calmantd protectoare si se recomandd evitarea si ingredientele menite s o retind la suprafata si in
expunerii la soare si utilizarea unei creme cu interiorul pielii. Mai mult, Aquaxylul se imbina ideal
factor ridicat de protectie UV. cu Acidul Hialuronic pentru imbundtdtirea gradului

de hidratare si refacerea barierei naturale a pielii. Este
normalizat procesul fiziologic de descuamare, sunt
ameliorate liniile fine si microrelieful pielii.
Niacinamida stimuleaza sinteza colagenului, reinvie
tonusul si elasticitatea pielii, diminueaza ridurile,
imbundtdteste textura pielii si conferd luminozitate.
Se utilizeaza zilnic, dimineata si seara, dupd

demachiere. Crema poate fi o excelenta baza de

machiaj.
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#FRESHLOOK

De acum, ridurile nu
mai sunt cel mai mare
dusman al tau

,Viata incepe din nou atunci cdnd aerul redevine rece la inceputul toamnei”,
spunea scriitorul F. Scott Fitzgerald. Iar pentru tine, la Inceput de toamnd, e momentul
ideal sd adopti 0 noua rutind de ingrijire a tenului. Iata care sunt cele mai bune metode de

estompare a ridurilor si cum poti sd previi imbdtranirea prematura a pielii.

De ce scade productia de colagen
din organism

in primul rand, din cauza varstei. Dupa 20 de
ani, pielea secreta din ce In ce mai putin colagen,
pierzi In medie cam cu 1-2% din productia totala
in fiecare an. Dupa pragul de 30 de ani, spre 40,
pielea isi pierde si mai mult din elasticitate, iar

ridurile devin vizibile.

in plus, menopauza nu produce doar schimbari
fiziologice in organism, este si punctul in care
productia de colagen scade cu 30%.

Procesul natural de imbatranire a pielii este
»ajutat” side stresul zilnic, de radicalii liberi, de
fumat sau de dezechilibrul hormonal si expunerea

indelungatd la soare fard SPF.
Cum iti ajuti pielea sa-si
pastreze elasticitatea

Colagenul si elastina sunt principalii

responsabili care asigura fermitatea si

elasticitatea pielii. Productia de colagen
permite pielii sd ramana fermd, in timp ce
elastina previne ridurile si aspectul de piele
1dsata. Cele doua proteine se completeaza
reciproc 1n lupta impotriva imbatranirii
pielii si sunt ajutoarele de nadejde pentru

frumusetea pielii tale.



Noi te ajutam sa lupti
impotriva imbatranirii
premature

Vitaminele

Cunoscuta deja pentru multiplele beneficii
oferite sanatdtii in general, vitamina C
este importantd si pentru piele, pentru ca
reprezintd unul dintre cei mai puternici
antioxidanti disponibili. Vitamina C

este una dintre vitaminele esentiale care
accelereaza productia de colagen si de
elastina. Medicii dermatologi confirma

ca un deficit de vitamina C in organism
contribuie la scaderea proteinelor
frumusetii si ar trebui sa prevenim acest
lucru si sa includem in ritualul de Ingrijire

produse care contin aceasta vitamina.

Crema antirid de zi Gerovital H3 Hyaluron

C este potrivitd pentru tenul normal, mixt

sau uscat si are o textura lejerd. Crema

I se absoarbe repede 1n piele si eficacitatea

ei este doveditd clinic, dupd 28 de zile de

| folosireridurile sunt reduse cu 33%. Vitamina
C si Niacinamidele din compozitie stimuleazd
producerea de colagen, pielea devenind mai

fermd si mai tdndrd.

L
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Colagenul

Serurile sau fiolele care contin colagen
si elastina pot completa rutina de
Ingrijire a tenului, mai ales dupa

varsta de 30 de ani. Fiolele cu Colagen

Aslavital Mineralactiv contin un ser .
bogat in Colagen si Elastind de origine AR o

marind, Ferulan, Cobiodefender EMR si
Argild. Datoritd aportului de colagen si de
elastind, ridurile sunt atenuate, iar tenul

are un aspect mai tandr si mai luminos.

Acidul hialuronic

Acidul hialuronic, considerat si
acidul-minune al zilelor noastre, este un
alt ingredient eficient care luptd impotriva
ridurilor. Capacitatea acidului de a retine
de 1.000 de ori greutatea lui in umiditate

il face principalul aliat in lupta impotriva

SER
CONCENTRAT
CU ACID
HIALURONIC

ridurilor.

Serul cu Acid Hialuronic 6% din gama
Gerovital H3 Evolution este un ser
tratament bogat in acid hialuronic pentru
umplerea si netezirea ridurilor. Lipozomii
cu Acid Hialuronic se absorb in straturile
profunde ale pielii unde elibereazd acidul
hialuronic. Spatiile dintre celule sunt
umplute, ridurile sunt mult diminuate,

iar gradul de hidratare creste. Iar tu esti

fericitd si radianta!

Niacinamidele
Niacinamidele stimuleazad sinteza

colagenului, reinvie tonusul si elasticitatea

pielii, diminueazd ridurile si imbundtdteste

textura pielii.

Sorbet-crema booster hidratare Gerovital MUST HAVE este conceputd

pentru a livra, imediat dupd masarea pe piele, apa necesard si

in plus, crema poate fi o excelentd bazd de machidj.

ingredientele menite sd o retinad la suprafata si in interiorul
pielii. Asocierea Aquaxyl-ului cu Acidul Hialuronic imbundtdteste

perceptibil gradul de hidratare, iar niacinamida va oferi tenului tdu

luminozitate. Se utilizeazd zilnic, dimineata si seara, dupd demachiere.

toamnd-iarna 15
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sub control dermatologic.
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Tips & Tricks

Pastreaza-ti tenul
(ress-free

indeparteaza efectele negative
Nu esti singura! Am trecut toate prin asta. Astazi ai tenul perfect,
insa vine pe neasteptate un val de task-uri urgente, iar dimineata
urmatoare toate prind forma, din pacate, pe chipul tau. Te uiti la
ceas... ticaie in defavoarea ta. Trebuie sa ajungi rapid la birou, dar
nu stii cum sd acoperi noile aditii ale pielii.

Si pentru cd ni se intdmpld tuturor...
am cdutat si am si gdsit solutia ideald
pentru tine!

Pasul 1. Curdtd tenul cu Gelul
Spumant Purifiant Gerovital
Stop Acnee

Pasul 2. Uniformizeaza-ti tenul
cu Crema CC Matifiantd de la
Gerovital Stop acnee

Pasul 3. Aplica pe zona afectata
Bulinele Autoadezive Antiacnee create
special pentru a trata si a masca In
acelasi timp imperfectiunile.



Alimentatia, prieten sau inamic feroce al tenului nostru?
Dupa o zi plina, stim ca iti doresti sa te rasplatesti cu

putina ciocolata sau cu un alt deliciu care intra fara ‘

doar si poate la categoria de ,,mai bine NU”. Din pacate, 4 -,
produsele fast food, lactatele, zaharul sau alcoolul se vad -
rapid pe chipul tdu. Incearcd si le consumi cat mai rar. s

Ca sa fii sigura ca tii acneea la
distanta, iti recomanddm sa Incerci
5 e pe cat posibil sa ai o alimentatie
(Z E R {\I. | 1 J: l. : .. sanatoasd, insotita de o rutina de
stor ACNEE il curatare a tenului, dimineata si seara.
in cazul puseurilor acneice sau acneea
recurentd, iti recomandam Fiolele
Antiacnee de la Gerovital Stop Acnee,
un tratament intensiv cu eficacitate
demonstratd clinic — Reduce numarul
total de elemente acneice cu pana la

£l

ANTIACHE AMPOULES ~

100%%*. Fiolele contin un ser bogat
1n principii active care actioneaza
sinergic si complementar: Synactin®

OVITAL w

AC, acid salicilic, niacinamida,
glicirizinat de potasiu, lactat de

GE

sodiu. Se foloseste o fiola pe zi, care
se aplicd seara, pe tenul curat, dupa

demachierea si curdtarea tenului.

Stresul, personaj din filmele
horror pentru sanatatea pielii
Miscarea e inamicul numdrul 1

al stresului. Ajuta si odihna si
activitatile recreative. Pe langa
toate acestea, tenul tau are nevoie
si de o rutina corecta de ingrijire
si preventie. Iar noi ti-am pregatit
ncd o varianta chiar aici:

Fluidul Purifiant Gerovital Stop
Acnee, care reface functia de
Fdrd doar si poate, un ten barier3 a pielii si reduce secretia
strdlucitor si fdrd impuritdti de sebum si Crema Gel Sebum
iti oferd un boost de incredere t Control cu efect matifiant si
in tine si in propriile tale forte. " anti-iritant. In plus, crema are o
Iar tu meriti sd strdlucesti de absorbtie foarte rapida sinu las3
incredere, zi de zi! deloc tenul lipicios.

Mdcar o data pe saptamana este

recomandat sd iti faci o masca
pentru curatarea tenului, iar
pentru asta poti folosi Masca Film
Purificatoare Gerovital Stop Acnee
sau Masca detoxifianta cu carbune
peel off din gama Aslavital
Mineralactiv.




Expert View

Tot ce trebuie
a stii despre

ingrijirea
“tenului cu
exfoliantii
AHA

A venit sezonul rece, deci a

venit timpul sd ne intoarcem la
exfoliantii AHA, care ne vor reda
strdlucirea tenului din timpul
verii. Afld cum sd integrezi
exfoliantul AHA in rutina ta, usor
si fdrd complicatii.

Toamna rdspundem
provocdrilor cu ,,AHA”
Expunerea prelungita la razele
soarelui favorizeaza aparitia
petelor pigmentare nedorite. Avem
noi grija de tine! Exfoliantii AHA
\ reduc efectele mult indragitelor
: zile la plaja si redau stralucirea si

“vitalitatea tenului nostru.

Nadia Galea | Rafaela Hatig |[Raducan Izabela

Beauty Adviseri Magazin Gerovital Iulius mall Timisoara
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O rutina cat o mie de
beneficii

Curdtd si purificd pielea

Incepe cu Apa micelara Gerovital
H3 DERMA+ care are un pH
apropiat de cel natural al lacrimii.
Agentii de curatare blanzi
menajeaza bariera protectoare

a pielii si 1i respecta echilibrul
natural. Totodatd, contine
neutrazen, o peptidd biomimeticd,
ce controleaza si reduce procesul
inflamator din piele. Si poate fi
folositd pentru toate tipurile de
ten, inclusiv pentru cel sensibil.
Bonus: Fluidul de curdtare si
demachiere fatd si ochi Gerovital
H3 Derma+ are o textura fluida,

non-grasd, si ingrediente cu

GEROVITAL
=

actiune calmanta, potrivita inclusiv pentru

persoanele cu ten sensibil.

GEROVIT.

FREMIUE CAEL

Calmare si protectie
pentru ten

Dupa aplicarea unui
produs de exfoliere este

recomandata utilizarea

unei creme cu efect reparator

siregenerant, cum este Crema

Calmanta Protectoare Gerovital

H3 Derma+ Premium Care. Aceasta actioneaza prin mentinerea

nivelului optim de hidratare, prin cresterea aportului de apa In

tesuturi si limitarea pierderii acesteia. Este o crema potrivita pentru

toate tipurile de ten, care actioneaza In principal pentru calmarea si

protejarea tenului sensibilizat, avand efect in reducerea pruritului

si a inflamatiei cutanate. Poate fi folosita si ca o crema de ingrijire

pentru tenul matur, ajutand
la regenerarea si protejarea

acestuia.

E timpul pentru ,,AHA”
Acum, ca pielea ta este curatatd, este timpul
pentru vedeta sezonului rece. Booster-ul

Exfoliant cu AHA din gama Gerovital H3

recomanddm Gelul pentru

Derma+ Premium Care iti exfoliaza
si curata tenul si porii. E usor de
folosit, o fiold contine cantitatea
ideala de ser de care tenul tau
are nevoie. iti recomanddm un
tratament de 4 saptamani. Aplica
serul o datd pe
sdptamanad pentru
efecte vizibile rapid.
Bonus: Pentru un
booster al actiunii

de depigmentare, iti

Depigmentare Pete din aceeasi
gama, care uniformizeaza si
conferd luminozitate tenului. Produsul se
aplica pe zonele afectate, de doua ori pe zi,

timp de minimum douad luni.

Tips & tricks:
SPF iti este in continuare prieten
Prin procesul de exfoliere cu acizi, tenul
devine fotosensibil. SPF-ul asigurd protectie pielii
tale, ajutand-o sa straluceasca in orice

moment. Pe timpul zilei, indiferent de

GER*CE‘:'F'I-"-'-' anotimp, foloseste o crema cu SPF, cum
. este Crema Antirid Emolienta SPF 30 Gero-
vital H3 Derma-+ care asigurd o protectie
. ridicata si echilibratd impotriva radiatiilor
9 UVA si UVB, avand totodata o actiune

antirid complexa. Este potrivita pentru

tenul uscat, sensibil.
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Lumea ta vibreaza in nuantele tale preferate,
cu cel mai potrivit make-up by GEROVITAL BEAUTY.
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Beauty

b
Cum altfel sa pasesti
in noul anotimp daca
nu cu un look fresh de
toamna, cu.,bnergle si
entuziasm debordant?
Poate ca tendlntele
se schimba de laan la
an, dar ghidul nostru
iti rimane fidel. i1
gasesti toamna de
toamna aici, ca sa afli
cu ce culori si texturi

- Make-up
. de loamn

/ Aﬂa cele
mai noi
“tendinte

“-L\.

- o

trebuie sa cochetezi in
anotimpurile reci.



0SS
? an%jl
stay
glossy

Cand razele soarelui incep sd se
domoleascd, e timpul tdu sa stralucesti
simai tare. Fii tu stralucirea care sa
intoarca toate privirile cu noul tau stil
- glossy. Rujurile lichide cu rezistenta
indelungata din gama Gerovital Beauty
vor fi aliatii tai in acest sezon. In cazul
tinutelor de zi, nuantele 04-maro-
caramel si 06-nude-intens iti vor
oferi un aer de naturalete, jucandu-

se In acelasi timp cu expresivitatea
texturii glossy. Nuantele 01-rosu-
infocat si 05-rosu-bordeaux te vor
ajuta sa adaugi Increderea ca element
definitoriu tinutei tale de seara.

Pe langa efectul optic imediat de
volum, rujurile lichide cu rezistenta
indelungatd asigurd hidratarea optimd a
pielii buzelor datoritd Acidului Hialuronic.

Mai mult, combinatia dintre
culorile intense si senzatia ultra-
soft iti va inspira atitudinea de
care ai nevoie sd te simti efectiv
vibrantd!

Incurajeaza, prin versatilitatea

Toamnase
numdrd... culorile

Cine spune cd toamna se poarta
doar culorile paméantului?

Cand zilele devin mohoréte,
oferd-ti tu pata de culoare care

si invioreze peisajul. Paletade . = =~ .
farduri pentru pleoape ROSE . *;" .
din gama Gerovital Beauty te -
ei, sd experimentezi. Texturile
sidefate asigura un look vesel, "': -
care 1ti complementeaza -
zambetul, in timp ce culorile . *
mate creeaza un look sofisticg.t..-_

care emana senzualitate.

Minimalismul:
safe and forever appraised

.
1 B Uneori, rafinamentul std in simplitate,

iR motiv pentru care look-ul minimalist

va ramane vesnic prezent pe cele mai

celebre podiumuri.

Contureaza la final sprancenele

cu ajutorul creioanelor speciale,

1n nuanta potrivita pentru tine:

alege varianta Blonde, daca ai tenul

deschis si parul blond, Hazel-Brown,

potrivitd pentru parul castaniu/

roscat, Gray-Brown, dacd iti doresti

o culoare mai Inchisd decat nuanta

parului sau Dark-Brown recomandata

persoanelor cu ten inchis si par brunet.

Creionul are o texturd
pigmentatd, usor ceratd, care
aderd foarte bine pe firele din

sprdncene. Periuta din capac
usureazd aranjarea firelor de
pdr in contur.
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chiar .

latine ')
acasa

Vara a trecut, dar p"arcé sipielea
ta si-a pierdut din strdlucire,
nu-i asa? Pe langa schimbadrile
de temperatura eviden\te, ano-
timpul rece Inseamna si o noua
rutina de ingrijire a pieh\

Este momentul perfect peritru ’
o curatare In profunzime, atat I
pentru ten, cat si pentru corp. f
Medicii dermatologi recomanda

exfolierea chimica sau produsele

care contin enzime sa fie folosite

doar toamna sau iarna, deoarece

expunerea la soare fara SPF dupa

un peeling enzimatic favorizeaza

aparitia petelor.



Care sunt beneficiile
oferite de un peeling?

Peelingul este sinonim cu exfolierea,
indiferent daca vorbim de exfoliere
mecanica sau exfoliere chimica. Exfolierea
chimica poate suna ca o masura extrema
de ingrijire a pielii, dar, folosita corect,
aceasta imbunatdteste aspectul pielii,
reduce ridurile fine, diminueaza cicatricile
sau petele solare si imbunatateste
tonusul. Daca te confrunti cu o piele
uscata si cu scuame, atunci un peeling
chimic este solutia potrivita pentru tine,
urmat de o sesiune de hidratare intensa.
Prin eliminarea celulelor moarte, pielea
devine vizibil mai tandra si Isi recapdata
elasticitatea de altadata.

Peelingul chimic inseamna folosirea unor
acizi care indepdrteaza celulele moarte si
un strat fin al pielii.

Existd doua tipuri principale de acizi: acizi
AHA (acizi alpha hidroxy), acizi BHA
(acizi beta hydroxy). Totusi, o sesiune

de peeling chimic nu este recomandata
persoanelor care au leziuni pe piele,
cicatrici care nu sunt complet vindecate,
folosesc medicamente care sensibilizeaza
pielea sau nu pot evita expunerea la soare

imediat dupa folosire.

Experienta unui salon de
ingrijire in cdminul tdu

Pentru corp, noi iti recomandam sa
Incerci Crema gommage enzimatic din
gama Gerovital H3 Equilibrium. Aplica o
cantitate generoasd pe zonele afectate de
celulita sau pe zonele uscate si maseaza
timp de 5-10 minute pand la absorbtia
completa In piele. Folosita de doud ori pe
sdptamana, crema imbundtdteste aspectul
pielii si combinatd cu un masaj actioneazd
asupra zonelor afectate de celulitd. in
momentul masarii cremei pe piele,
microsferele se sparg si elibereaza papaina
care devine imediat activa, distrugand
impuritatile, toxinele, celulele moarte si
curdtind in profunzime pielea.

in zilele in care nu folosesti tratamentul
enzimatic, pielea trebuie hidratata in
profunzime pentru a beneficia din plin
de acest tratament. Poti folosi o crema de
corp hidratantd sau un ulei, in functie de
preferinte.

Crema de corp hidratanta cu Acid
Hialuronic Gerovital este potrivitd tuturor
tipurilor de piele. Hraneste intens pielea,
fara a lasa o senzatie grasd, si reduce
efectele Imbdtranirii deoarece mentine
hidratarea pielii pentru mai mult timp.
Aquaxylul actioneaza in paralel cu Acidul
Hialuronic pentru a stimula celulele
responsabile de captarea rezervelor de apa
1n piele si regenereaza functia de bariera

a pielii. Uleiul de migdale si untul de shea
aduc un plus de nutrienti necesari pentru
mentinerea elasticitatii pielii, In timp

ce vitamina E combate efectele ——

il

factorilor externi (poluare, stres,
radiatii UV etc.).
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Daca preferi un ulei de corp, noi
iti recomandam Uleiul de corp cu
uleiuri naturale Gerovital. Acesta
hidrateazd pielea in profunzime si
0 ajuta sa-si recapete echilibrul.
Combinatia de vitamina A si
vitamina E contribuie la buna
oxigenare a pielii, intarzie procesul
de Imbatranire si intervine
in procesele de cheratinizare
(activeaza circulatia si formarea
de noi celule). Cele trei uleiuri
(migdale, avocado, masline)
sunt capabile sa penetreze
diferite straturi ale epidermei
si contin antioxidanti pentru
neutralizarea radicalilor liberi.
Uleiul de corp este eficient si in
calmarea iritatiilor pielii.
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Beauty Challenge

Retinol vs peptide.

Lupta impotriva
ridurilor

Lista de ingrediente de pe eticheta
produselor cosmetice devine din ce in ce
mai complexa. in plus, denumiri precum
peptide, retinol, niacinamide si retinoizi au
devenit populare. In acelasi timp, ridurile,
E petele solare si imperfectiunile ne dau batai
de cap constant din cauza stratului de ozon
tot mai subtire. Iti propunem o rutina de

ingrijire a tenului, care te poate ajuta sa tii
sub control anumite probleme.

~ ,.nl" Doua dintre cele mai cunoscute ingrediente
— Impotriva ridurilor sunt retinolul si

peptidele. Ambele stimuleaza productia de

"~

colagen si ajuta tenul sa lupte impotriva
stresului de zi cu zi. Retinolul este folosit
1n produsele cosmetice de cateva decenii.
Peptidele au inceput sa fie cunoscute
publicului larg destul de recent, dar si-au
TS castigat popularitatea intr-un timp relativ
scurt. Folosite impreuna, aceste ingrediente
pot face miracole pentru tine.

in timp ce retinolul este responsabil pentru
refacerea celulara, peptidele stimuleaza
productia de colagen si hidratarea tenului.
Schema de Ingrijire poate fi structurata in
doud modalitati:

1. foloseste ambele ingrediente seara;

2. foloseste peptidele dimineata, iar
retinolul seara.
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Peptidele,
ingredientul -
minune

Peptidele sunt lanturi de
aminoacizi care formeaza
anumite proteine. Dintre toate
tipurile de proteine, colagenul este

1n mod deosebit important pentru
piele — panad la 80% din pielea ta este
alcdtuita din colagen, iar folosirea
unui produs de ingrijire care contine
peptide nu face decat sa stimuleze
productia de colagen. Un alt beneficiu
al acestui ingredient-minune este
reducerea inflamatiilor si repararea
barierei celulare. Daca te confrunti

cu o piele sensibild sau iritatd, atunci
peptidele sunt ingredientul perfect
pentru tine.

Unele peptide au rol antioxidant,
protejeaza tenul impotriva factorilor
externi sifi redau stralucirea. Un

ten tern si lipsit de vitalitate este
caracterizat de lipsa hidratarii, cosuri
sau puncte negre si pori mariti.
Adaugd in rutina ta de Ingrijire un

ser sau o cremd cu peptide si vei
observa diferentele la scurt timp
dupa folosire.

Retinolul. Un miracol al
naturii

Retinolul este un derivat al vitaminei
A siare capacitatea de a accelera
refacerea celulara. Este considerat
unul dintre cele mai eficiente
ingrediente Impotriva ridurilor si a
1mbatranirii premature.

Beneficiile
retinolului

Vitamina A are beneficii multiple
asupra pielii, pe langa proprietdtile
antirid, poate trata si acneea,
hiperpigmentarea si petele solare.
Retinolul ajutad la curatarea celulelor
moarte ale pielii si scade riscul
aparitiei acneei. Principalul beneficiu
al retinolului este refacerea celulara,
iar folosirea acestui ingredient
pentru o perioadd mai lunga de timp
reduce vizibil semnele de pe ten,
liniile fine si previne aparitia altor
riduri, stimuland totdatd sinteza

de colagen.

Rutina ta pentru un ten
sandtos si tanar

Produsele din gama Gerovital
H3 Retinol contin retinol
conditionat in forma ,,Retinol
Molecular Fim”, capabil

sa livreze pielii Retinol

pur stabil, cu penetrare
crescuta in profunzimea
dermului. Datorita

retinolului care accelereaza
procesele enzimatice si
diviziunea celulara, pielea
devine capabila sa se
autoregenereze din interior.




iti oferim o schema de tratament
potrivita tuturor tipurilor de ten,
care actioneaza eficient impotriva
ridurilor si lasa tenului o stralucire
de invidiat.

-
Dimineata aplica Serul GEROVITAL
antirid si fermitate
Gerovital Must Have
Serul asociaza patru M H\?g
peptide, doua de sinteza:
Matrixyl Synthe’6™
si Trylagen® — care PSPt &
actioneaza ca molecule ¥ Sqaien
semnal ale componentelor
matricii extracelulare — si :—T_:;,Tm
doua de origine marina:
Colagen si Elastina — care gk a rise
actioneaza ca peptide ¥ m-am

structurale. Aceste

patru peptide

actioneaza sinergic pentru
consolidarea matricii extracelulare,
diminuarea ridurilor, cresterea
elasticitatii pielii si a hidratarii
acesteia. Se aplicd pe fata, gat,
decolteu, dimineata si seara.

Continua cu crema hidratanta
Gerovital Must Have cu SPF 15
Principiile active asociate ajuta la
cresterea nivelului de hidratare atdt

1n straturile profunde ale pielii,

cat siin straturile exterioare ale
acesteia. Crema contine un complex

de Peptide de origine

marind ce furnizeaza i

pielii nutrientii si f i _
aminoacizii necesari

pentru mentinerea

fermitatii
tenului.
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Seara, aplicd o crema antirid. Crema Regenerare
Avansatd din gama Gerovital H3 Retinol

este special elaboratd pentru normalizarea
proceselor de regenerare celulara incetinite
odatd cu imbatranirea fiziologica a pielii.
Contine 3% Retinol Film Molecular, iar
eficacitatea cremei este doveditd clinic, ridurile
sunt reduse cu pana la 50% dupa utilizarea

pe termen lung a cremei. Uleiurile naturale
biomimetice (soia, squalane, unt shea) si
extractul de Boswellia Serrata calmeaza,

| I regenereaza si previn eventuale iritatii ale pielii

x

cauzate de retinol.
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Pentru zona ochilor, aplicd o crema speciala cu actiune antirid,
cum este cea din gama Gerovital H3 Retinol Crema Antirid
Contur Ochi. Pe 1angd retinol, vitamina E si sepiliftul potenteaza
efectul de diminuare a ridurilor, Imbundtatesc elasticitatea si
fermitatea pielii si previn aparitia de noi riduri. Extractul de
Boswellia Serrata, prin efectele calmante, antiiritante, asigura
un plus de protectie zonelor extrem de sensibile din jurul
ochilor.
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Obiectivele

p u noul an
‘ Cu guri ca le

in sti cu succes







Cover Story

Un articol publicat in Frontiers In
Psychology atesta cd neindeplinirea
obiectivelor are efecte puternice asupra
perceptiei de sine si a comportamentului.
Poate ca anul nou permite un nou start
pentru obiectivele uitate, dar drumul
catre finish presupune mai mult decét o
listd. De aceea, am invitat specialisti in
Psihologie, Organizare si Life Coaching
pentru a descoperi de ce esudm in atingerea
obiectivelor si ce poti face pentru ca
urmatorul an sa te surprinda pregatita.

Organizarea, cel mai important pas
in setarea obiectivelor

in organizare, setarea obiectivelor,
identificarea resurselor si a mijloacelor si
evaluarea timpului necesar sunt aspecte
esentiale. La fel si destructurarea procesului.
Organizarea este precum un puzzle, la
inceput cu piese mari, usor de identificat
si de asamblat, care in timp, odata cu
acumularea de experienta, se poate rafina
pentru a merge cat mai mult in detaliu.
“Practica si asocierile firesti simplificd
procesul si il fac mai rapid. Dacd vom incerca
sd implementdm o metodd dintr-o carte pe
care n-am inteles-o si care nu se potriveste
stilului nostru si momentului din viatd, nu
vom putea transforma organizarea intr-o
rutind imperceptibild. Din contrd, ne va
intdri convingerea cd este complicatd si nu
ne pricepem
deloclaea”,
spune Diana
Mihaila,
primul Master
Professional
Organizer din
Romania.

Diana Mihaild, primul Master Professional

Felul in care ne raportdm la ideea
de organizare face diferenta

Stiai ca experimentam zilnic aproximativ a.
22.000 de emotii? Asadar, un echilibru
este chiar recomandat. Pentru echilibrul

emotional este nevoie sa credem ca avem ‘:
control asupra vietii noastre. Cum facem i e
asta? Stabilim obiective, planificam si ) =
actionam pentru a le atinge. Atingerea g s

obiectivelor vine la pachet cu o stare de

satisfactie, cu bucurie, cu multumirea de Elena Vileanu, psiholog cliniciah si

. . specialist in dezvoltare personald
sine, cu recunoasterea puterii personale. :

Elena Valeanu, psiholog clinician si specialist in dezvoltare personald
ne-a explicat si de ce ne stabilim obiective in general: “Deoarece
atunci cdnd stii incotro te indrepti, stii si de ce resurse ai nevoie. Lipsa
obiectivelor e ca si cum ai porni la drum fdrd busold si fdrd sd ai habar
unde anume vrei sd ajungi. Studiile aratd cd majoritatea oamenilor
seteazd obiective pentru auto-imbundtdtire, cum ar fi renuntarea la
obiceiuri proaste, sd ducd o viatd mai sdndtoasd, sd aibd relatii mai
implinite sau sd schimbe ceva in bine in viata lor”.

Despre mindset si
emotii

Felul in care ne raportam
la obiective ne dezvaluie
natura rezultatului pe care
il vom avea. Cand ceea ce
gandim despre obiectivul

stabilit nu este aliniat cu
Manuela Ciugudean, Professional Certified

Coach si Personal Brand Strategist. actiunea pe care vrem

sd o desfasurdm pentru

a-latinge cu succes, ne
reducem semnificativ sansele de reusitd. ,,Gdndurile
noastre ne dau emotiile, iar emotiile ne dau actiunile. Deci
punctul de plecare al unui obiectiv este propriul mindset.
Cdnd mindsetul e concentrat pe cdt de dificil va fi, pe ceea
ce va lipsi din procesul obtinerii rezultatelor, pe neputintd...
emotia generatd este fricd, anxietate, dezamdgire. in
consecintd de obicei actiunea fie este amdnare, fie anulare”’,
ne-a povestit Manuela Ciugudean, Professional Certified
Coach si Personal Brand Strategist.

Organizer din Romdnia. Credit foto: Ioana

Dodan, The Fab Squad Studio
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Un alt aspect care conteaza si care depinde
sutd la sutd de noi, este setarea noastra
mentala. Oana-Luciana Cehan, Life Coach, te
indeamna sa iti adresezi
cele mai importante doua
Intrebdri: ,,Cum privesc
obiectivele mele? Le privesc
ca pe niste provocdri pe care
abia astept sd le experimentez
sau ca pe ceva ce trebuie sd
fac, pentru cd altfel nu imiva
fi prea bine?”’.

Tu esti cea care detine
cheia succesului

Setarea, parcurgerea si
realizarea obiectivelor tale
au un lucru in comun. Toate sunt actiuni aflate
1n puterea ta. Si atunci, de ce sa crezi cd nu le
poti indeplini cu succes?

,,Primul pas este sd ne imprietenim cu mintea
noastrd”, spune Manuela Ciugudean. incepe
prin a fi atenta la dialogul interior cu privire

la indeplinirea obiectivului. Acordad atentie
sentimentelor si senzatiilor care apar.
Concentreaza-te pe emotii frumoase, pozitive,
care sd iti redea Increderea in propria putere de
schimbare. Reusita sta in mainile tale.

Un alt pas este sd iti definesti cat mai specific
obiectivele. Acest lucru te va ajuta sa identifici
mai usor si actiunile ce duc la indeplinirea

lor. Oana-Luciana Cehan aduce 1n discutie

un alt aspect valoros: ,,Obiectivul trebuie sd se
incadreze in limita noastrd de timp si energie si
sd fie acordat la valorile noastre si la ceea ce este
cu adevdrat important pentru noi sd realizim.
Intreabd-te ct de mult si in ce fel iti impacteazd
viata acel obiectiv, in toate aspectele ei”.

Oana-Luciana Cehan, Life Coach

Daca vrei sd iti indeplinesti obiectivele in noul an trebuie sa Inveti sd
iei decizii.
Elena Valeanu dezvdluie ca este esential sd nu te dai batuta in fata

posibilelor obstacole si s fii perseverenta
cu ceea ce iti doresti cu adevarat. Gdseste-ti
curajul pentru a le obtine. ,,Seteazd-ti o viatd
cu sens!”

Organizarea ne dd claritate, spatiu sa

ne miscam si sd gandim. Cu ajutorul ei
controlam lucrurile si situatiile prevazute
sine conservam energia pentru a face fata
stresului si provocarilor. In acest sens, Diana
Mihéild incheie: ,,Incepe fdcdnd asocieri firesti
si asumd-ti proiecte mici, scalabile. Porneste cu
un sertar si vei ajunge la intreaga casd”’.

Realizarea obiectivelor nu trebuie sd iti mai pard
dificild. incepe cu organizarea. Stabileste-ti
obiectivele si principalii pasi care sd te conducd
spre succes. Ai grijd de emotiile tale si ai incredere
cd vei reusi. Imparte obiectivele mari, care par de
neralizat in actiuni mici, realizabile. Incepe usor,
dar sigur si vei pdsi in noul an pregatitd pentru tot
ce iti propui. Acum stii cd le poti realiza.

Aplicatii care sd iti ofere un plus de incredere in
atingerea obiectivelor

v Pentru organizare profesionald, urmareste-ti
usor parcursul si rezultatele in ClickUp.

v Daca esti o fire artistica si cauti inspiratie

in tot ce frumos, afla ca poti adauga vizualuri
creative obiectivelor tale pe Milanote.

v Ai auzit de tehnica SMART pentru setarea
obiectivelor si nu stii de unde sd Incepi? Strides
iti vine In ajutor.

v Te-ai gandit cum ar fi dacd task-urile si
obiectivele tale ar fi misiuni intr-un joc, iar tu
personajul principal? Habitica transformd acest
gand in realitate.

v Parcursul tdu merita admirat, asa cd Lifetick
iti ofera si un jurnal pentru a-ti nota drumul
cdtre succes.










Transalpina, la pas sau pe pdrtie

Aflate In apropierea Lacului Vidra si a
,Drumului Regelui”, aceste partii atrag
turisti din toatd lumea. Acestea pun la
dispozitie un domeniu ideal pentru schi si
snowboarding.

Privelistea este pur si simplu perfectd, iar
pe toata suprafata partiilor sunt prezente
telescaune, telegondole si multe alte
instalatii de transport pe partie. Zdpada
poate rezista pand in luna mai,
dar ai grija! In zilele cu timp
nefavorabil este posibil ca
instalatiile sa fie inchise.
Mereu e bine sa verifici
nainte pe site si live

wedcam.
GEROVITAL

RS Dupa ce ai stat toata ziua
pe partie, cu sigurantd

ai nevoie de o baie sau
de un dus relaxant.

A Lee PR .. Gelul de dus Gerovital
Partiile de schi din Bdisoara .
4 cu uleiuri naturale

< N T . mentine PH-ul pielii,
Baisoara a devenit In ultimii ani statiunea

preferatd a clujenilor, si nu numai. E bine sa
stii ca, fiind In Muntii Apuseni, sezonul de
schi dureaza mai putin decat pe Transalpina,
de obicei pand in martie.

hraneste si hidrateaza

in profunzime, avand

SHOWER OIL efect reparator si
gesey antiiflamator.

Lhidrczt:ure

Nu iti face griji! Partiile de schi de la Baisoara
sunt dotate cu instalatii pentru zapada
artificiald si sectiuni dedicate incepatorilor.
Mai mult decat atat, aici gasesti unul dintre
putinele locuri din tara unde poti practica

ciclismul montan.

Iar pentru ca pielea
mainilor sa fie
protejata, adauga in
bagaj Crema pentru
maini si unghii Farmec -
ce contine Complexul fa rme C
TriActiv: Ulei de Argan,
Vitamina F, minerale esentiale.

Aceasta crema protejeaza ! \]
Tmpotriva uscarii, deshidratarii si { i’ Y
exfolierii. \;Ty
CREMA MAINI
SIUNGHN
ULE! DE ARGAN
VITAMING F
RALE ESemTIALE
COMILEY Tridcniv

38 GEROVITAL magazine 3




Predeal, o priveliste
de la 1.000 de metri

Poate cele mai populare partii de la

noi din tara sunt in Predeal. Nocturna,
partiile lungi, dar si cele pentru
incepdtori, atrag an de an un volum
consistent de turisti strdini, majoritatea
Incantati de frumusetea zonei.

Aici ai parte si de trasee montane
superbe, 1n caz cd te-ai plictisit de
sporturile de iarnd sau
pur si simplu vrei sa
ncerci altceva. Alte
locatii pe care merita sa

le vezi dacd tot ai ajuns
in zona sunt: Cabana
Trei Brazi, Timisu de Sus,
Tamina si Susai.

Poiana Brasov, un loc de
poveste

e LR 3( Existi totusi un dezavantaj Partiile de schi din Poiana Brasov
RATRIEONT A destul de mare pentru

aceste partii, ele sunt situate
pe Valea Prahovei, asa ca

in timpul sezonului poti
Intdmpina dificultdtiina

sunt renumite in intreaga lume! Aici
gdsesti primele doud cele mai lungi
partii din tard, care au Impreund putin
peste 8 kilometri lungime.

Gdsesti acolo un refugiu minimalist
pentru afaceri, dar si pentru relaxare
totala. De asemenea, partiile de schi
din Poiana Brasov sunt preferate

de familii, amatori si profesionisti,
datorita faptului ca ofera ceva pentru

toata lumea.

ajunge la destinatia aleasa. Ne
referim la aglomeratie.

Orice ai face, nu uita sa-ti

protejezi tenul!
Protectia solara este necesara si in
sezonul rece, mai ales atunci cand

practici sporturi 1n aer liber. Crema
Alpin pentru fata SPF 30 Gerovital Sun
protejeaza impotriva soarelui, dar sia
frigului si a vantului.

Cum ai grija de parul tau, dupa o zi
intreagd petrecutd la schi? Samponul
hidratant cu argan Gerovital
Tratament Expert confera strdlucire
firului de pdr de la rdadacind pana la
varf. Parul devine matdsos si usor
de pieptanat si, 1n plus, il
gdsesti siin varianta de

Partiile de schi din
Vatra Dornei

Mai putin cunoscute, cele patru partii din Vatra Dornei 40 ml.
au o lungime totala de aproximativ 5,5 kilometri. Totusi,
aceastad statiune din Bucovina este o bijuterie In adevaratul sens
al cuvantului. Partia Dealul Negru are nici mai mult, nici mai putin

de 3 kilometri, fiind In topul celor mai lungi din targ, si are o dificultate

micd si medie. Poti profita de aceasta escapadad pentru a vizita si regiunea
istoricd. Gura Humorului, Manastirea Voronet si Cetatea de Scaun a Sucevei
sunt doar cateva dintre obiectivele turistice aflate in imediata apropiere.

=}

-
¥

in caz ci 1ti faci griji pentru zona sensibild din jurul ochilor, dupa atita timp
petrecut in zdpadd si vant, Elixirul antirid si antipoluare din gama Aslavital
Mineralactiv te poate ajuta. Formularea lejerd, usor emolienta, cu o buna
capacitate de repartizare pe piele, dar bogatd in antioxidanti si ingrediente
antirid naturale, este potrivita tenurilor sensibile.

stantiood

ERAL A

ASLAVITAL

Aceastd crema asigura protectie antioxidanta pentru zona ochilor si =
a buzelor si este recomandata pentru prevenirea si diminuarea o
ridurilor. Ai grija de pielea ta, indiferent de sezon, si rasfata-
ti atat corpul, cat si mintea.
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CE INSEAMNA
SA Al FARMEC?

Sa ai pielea fina cum
O are mami mereu.
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Interviu

Machiajul

perfect

de Sarbatori

Nu e niciodata prea devreme

sa iti planifici tinutele

de Sarbatori. Sinici prea
devreme sa afli toate
tendintele In materie de
makeup care sa te faca sa
stralucesti in noaptea dintre
ani. Afla de la Flavia-Florea
Anitei, Makeup Artist cu o
experientd de aproape 15
ani si castigatoare a FACE
Awards Ro, In 2017, care sunt
culorile acestui sezon si care
sunt secretele unui machiaj
impecabil si de durata.
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Cdtre ce stiluri de make-up

Care crezi cd sunt culorile in
tendinte pentru acest final de an?

Trendurile nu s-au schimbat foarte mult
n ultimii ani. Observ ca se pastreaza
mereu nota naturald atat in look-urile
de seara, cat siin cele de zi. Nude-urile
nu cred ca vor disparea niciodata din
trend, ba din contra, acum sunt mai
puternice ca oricand.

Desigur, clasicul ruj rosu
rdmdne prima alegere pentru
un look elegant de seard.

Rujul Cremos cu Acid Hialuronic din
gama Gerovital Beauty iti oferd balanta
perfectd intre confort si acoperire.
Tncearcd una dintre nuantele 02-rosu-
capsuna, 07-rosu-turc si 08-rosu-
zmeura si oferd look-ului tau un plus de
rafinament.

Creioanele de Buze

Top 3 pasi pentru a
retusa machiajul in
seara de Anul Nou...

Gerovital Beauty asigura
o aplicare usoard, continua,
pentru conturarea precisd sau
corectarea imperfectiunilor for- Pudra pentru zona T si rujul

mei buzelor, fiind disponibilin fo]osit trebuie s3 fie nelipsite din

6 nuante.

geantd. Dacd machiajul se intinde
la colturile ochiului se poate
retusa foarte usor cu buricul
degetului. in 40 de secunde esti
gata sd te Intorci la distractie.

Cu sfaturile
de mai sus,
poti doar sa

te bucuri de
cel mai bun
machiaj de
Sarbatori si sa
tai de pe lista
aceasta grija.
Stim sigur ca
vei straluci.

Glitter-ul este mereu in
tendinte de Sdrbdtori? In ce
combinatii il recomanzi?

Mi se pare ca glitterul este
ficut si fie purtat vara. in
perioada festivalurilor
sau la mare reusesti

sd scoti cu adevarat In
evidenta frumusetea jocurilor
de lumini, cand soarele sta
cel mai mult pe cer. Daca
acesta e stilul tau, atunci
foloseste-1si iarna. Altfel
il recomand in perioada
rece, In contextul unor
evenimente, filmari sau
prezentari de moda.

sd ne orientdm atentia in preajma
Sdrbdtorilor?

Cred ca de Sarbatori cu totii vrem ceva extra, dar
dat fiind trendul actual orientat spre natural, un
accent intr-un punct cheie este suficient. Fie ochii,
un smokey usor mai intens cu buze nude, fie un
eyeliner grafic cu o nuanta puternica pe buze,
stilul pin-up. Evident toate acestea adaptate

in functie de trdsdturile specifice.

Care sunt top 5 pasi pe care
ar trebui sd ii respectdm
pentru a obtine un machiaj
impecabil de Crdciun?

Hidratare, protectie solara, primer &
fixare! Acestia sunt cei mai importanti
4 pasi din punctul meu de vedere
pentru ca tenul tdu sa arate impecabil,
sd fie si protejat si sd ai un machiaj
rezistent. Iar al cincilea pas important
mi se pare alegerea corecta a culorilor
potrivite pentru subtonul pielii tale.
Restul pasilor sunt de la sine intelesi.

Baza de Machiaj Mattifying din
gama Gerovital Beauty creeazd o
pelicula delicata pe suprafata pielii
tale cu efect matifiant intens si
rezistentd de lunga durata, pentru
ca tu sa petreci fara griji.
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Story Time

Controversata
istoriea

Spalarea mainilor cu apa si sapun este o parte
importanta din rutina noastra si una dintre
cele mai cunoscute recomandari ale medicilor
de pretutindeni. Afla insa ca sapunul nu a fost
intotdeauna popular. Descopera chiar acum
controversata poveste a sapunului si cele mai
importante momente din istoria lui.







Story Time

O comoard a Babilonului

. “ Primele Insemnari despre sapun dateaza din 2800 1.Hr.
L] 2 v .
In inima Mesopotamiei, pe un vas de lut, a fost inscriptionata prima

retetd a sdpunului cunoscuta de om. Pe atunci, sapunul era realizat
prin fierberea grasimii si a cenusii si nu avea mirosul placut, pe

L care il cunoastem astdzi.

-

Sdpunul in timpurile antice

Denumirea de ,,sapun” 1si are originea in legenda
romana despre Muntele Sapo.

La poalele muntelui, femeile au descoperit ca
amestecul de grasimi si cenusd curata mai bine rufele.
Sdpunul a devenit imediat nelipsit din gospodariile
romanilor, Insa doar ca detergent. Desi au fost pionieri
ai bailor publice si ai apei curente, pentru greci si
romani ritualul de curdtare se limita la apa si uleiuri cu
diferite arome.

De la obiect de lux, la produs
de evitat

Evul Mediu a adus in atentie sdapunul de

corp din uleiuri vegetale. A devenit rapid

celebru in randul celor mai inalte clase.

Fie ca provenea din Marsilia, Savona sau

Castilia, sapunul se gdsea in toate casele

aristocratilor. Asta, pand cand imbaierea

adevenit un potential pericol, iar | .
sentimentele fatd de sapun s-au pierdut

in negura secolelor ce au urmat.

Sdpunul, inamicul... bacteriilor?

O intrebare pentru care fizicianul Ignaz
Semmelweis a fost ridiculizat In anii
1800 avea sa revolutioneze, mai tarziu,
medicina si viata asa cum o stim astazi.
Igienizarea mainilor cu sapun a devenit
reguld pentru doctori si, mai bine de

un secol mai tarziu, una dintre cele mai
importante recomandari ale sistemelor
de sanatate moderne.




Incearcd experienta delicatd
Gerovital

Fabricarea comerciald a sdpunului a
inceput in coloniile americane in 1600.
Abia n secolul al XVII-lea, curdtenia si
Tmbdierea au Inceput sd revina la moda
1n mare parte din Europa, in special

in zonele mai bogate. In zilele noastre
gdsesti sapun petru toate nevoile tale:
cu glicerind, antibacterian, transparent,
lichid, spumd, sdpun de bucadtarie, de
rufe sau medicamentos.

Gerovital a dezvoltat pentru tine o gamd
diversd de sdpunuri lichide sau spumd

- antibacteriene, cu glicerind, cu uleiuri
naturale si acid hialuronic.

Sapunul Lichid Spuma Pure Glycerin
transformad igienizarea mainilor intr-o
experient3 luxurianta. imbogtit cu
glicerina vegetald, spuma curdtd bland
pielea mainilor si o mentine hidratata
sinetedd sau cu uleiuri naturale
(argan, catina si galbenele) cu efect
antiinflamator si regenerant.

Sdpunul Lichid Spuma Pure&Soft

asigura protectie impotriva bacteriilor
pentru intreaga familie. Curdtd delicat
pielea, are extract de rodie si este
antibacterian.

Sdpunul Lichid Spuma cu Acid
Hialuronic curata delicat pielea mainilor,
iar pielea ta ramane optim hidratata si catifelata.

Sadpun Lichid Spuma cu Uleiuri Naturale curata si
Ingrijeste pielea sensibild a mainilor. Pielea ta va fi
regeneratd, iar Uleiurile Naturale din cating, argan si \
galbenele au efect antiinflamator si antioxidant. y ¥ mlchin ")

H?'m.
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Sdndtate

RUTINA DE
INGRIJIRE DUPA
PEELING

Dupa sezonul de vara si sesiunile de
bronzat, tenul tau are nevoie de un
refresh. Cum poti sa te bucuri

de un ten luminos si fara
imperfectiuni cat mai mult

timp? Apeleaza la sesiunile

de peeling sau de exfoliere.

Desi sunt neinvazive,

procedurile de peeling

iti pot reda stralucirea,

insa iti sensibilizeaza

puternic pielea. Afla de

ce ar trebui sa acorzi

atentie sporita rutinei

tale de ingrijire dupa

sesiunile de peeling si la

ce produse sa apelezi.

Cum este pielea dupa
peeling

Procedurile de exfoliere
iti sensibilizeaza pielea. De

aceea, sunt recomandate In
perioadele mai putin insorite. Cu
toate acestea, chiar daca te feresti de
intensitatea razelor UV, tot trebuie sd acor-
zi atentie sporita rutinei tale de ingrijire. A
Astfel, te asiguri ca iti mentii pielea prote-

jata si maximizezi sansele unei proceduri

de succes.
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Care sunt
principalele
nevoi ale pielii
dupa peeling

Protectie UV

Desi procedurile de peeling nu sunt
recomandate 1n sezonul cald, tot

trebuie sa te feresti de contactul cu
razele UV. In special in primele zile de la
realizarea procedurii, iti recomanddam sa

LE M folosesti, Crema Hidra-Protect pentru

CREMA
HIDRA
PROTECT fata cu SPF 50 din gama Gerovital H3

Equilibrium ce asigura protectie ridicatd

s UVB. Mai mult, crema contine pigmenti
YOILIR

si echilibrata impotriva razelor UVA si

coloranti si asigura pielii o culoare

T Y . A .
i uniforma, In tonuri de bronz natural.

P

CREMA
DEPIGMENTARE

-

Hranire si calmare

Pielea sensibila, proaspdt supusd unei
proceduri de exfoliere, are nevoie de
un tratament care sa hidrateze si sa
refaca filmul hidrolipidic protector.
Crema masca calmanta

si regeneranta Gerovital

H3 Equilibrium, emoliaza

si calmeaza pielea iritata,

stimuleazd regenerarea

v . . E LAY

celulara si are un continut ATANT
REGENERAN
ridicat de substante nutritive
si emoliente, care refac filmul
ik
hidro lipidic protector de la
e Y

suprafata pielii. Vitamina A ..:'i

influenteaza pozitiv procesul
de reinnoire celulara,
normalizeaza cheratinizarea,
stimuleazd regenerarea din

interior a epidermei.

Uniformizare
si luminozitate
Si pentru ca dorim sa cunosti rapid
succesul procedurii tale, iti recomandam
si Crema Depigmentare cu Vitamina
C din gama Gerovital H3 Equilibrium
al carei complex vitaminic activ
favorizeaza depigmentarea si
uniformizarea tenului si ii reda
luminozitatea. Mai mult, vitamina C
lipozomald, niacinamida (vitamina
B3) si vitamina E stimuleaza sinteza
de colagen si contribuie la refacerea
barierei hidrolipidice de protectie
a pielii, pentru ca tu sa continui sa
stralucesti chiar si la mult timp dupa

tratament.
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Wellness

Top 3 pasi de
urmat pentru
ingrijirea
tenului
sensibil
in anotimpul
rece

Stim ca astepti cu nerabdare atmosfera si relaxarea din preajma Sarbatorilor de iarna.
Poate chiar iti planifici deja vacantele la munte si tinutele cele mai calduroase. Dar oricat de
prietenoasa ar fi iarna cu planurile tale, tenul sensibil sau uscat nu este atat de norocos. Si cum A
pregatirile nu Incep niciodata prea devreme, am realizat o lista de pasi de urmat pentru a te

putea bucura de vacantele bine meritate. -

52 GEROVITAL magazine



Mentine delicatetea si prospetimea

iti doresti cea mai bund ingrijire a tenului,
n special in sezonul rece, cand vantul

aspru poate afecta sdnatatea si stralucirea
lui? Este esential sd iti incepi rutina de in-
grijire cu produse de curatare & demachi-
ere, care elimind impuritatile si cresc efi-
cienta produselor de ingrijire alese. Gelul
micelar Gerovital H3 Derma+ Premium J
Care este potrivit pentru toate tipurile de
ten, inclusiv pentru cel sensibil. Curdta
delicat pielea de machiaj, sebum, celule
moarte si impuritati.

GEL MICELAR

— Tonifiazd-ti pielea si
redd-i aspectul sdndtos

Poate cd imbujorarea clasica din

obraji din timpul iernii tine loc de
. . o OTIL i
‘) blush, dar poate fi si un semn ca [0 c\'-.
tenul tau este sensibil sau deshi- HIDRATANTA

dratat. Lotiunea Tonica Hidratanta
din gama Gerovital H3 Equilibrium 2
contine ingrediente active cu rol

SENSITIVE
important in hidratarea, emolierea si
tonifierea tenurilor normale, dar si a
celor sensibile sau uscate. ;r
f .8

Continud sd strdlucesti si sd furi toate

privirile

Sarbatorile de iarna te asteapta in fiecare an la fel h, § T L)
de pregatita sd stralucesti. De aceea, nu trebuie sa S f -

1i lasi anotimpului rece ocazia sd fure din lumi- ¥ 5 oy
nozitatea tenului. Crema Hidratanta cu Colagen :

SPF 10 din gama Aslavital Mineralactiv asigura

hidratarea tenului uscat si sensibil, predispus la ASLAY ITAL
aparitia ridurilor si a liniilor fine. imbogétitd cu Bonus: Crema Lift Intensiv IR}
Hydrotensyl Complex, aduce un important aport Contur - ochi si buze, din =3

de colagen si elastina, ambele de origina marina gama Aslavital Lift Instant, te

si asigura protectie impotriva factoriilor externi. pregateste pentru situatiile n care REMi S
Astfel, tenul tdu Isi recapata elasticitatea, iar petrecerea se intinde pand tarziu ST INTENSH

Cews e . . TSI LONT
tu te bucuri fard griji de in noapte si pentru zilele In care ML

Sarbatori. nu-ti mai vine sd pleci de pe partie.

Complexul Gatuline si Argila asigura

hidratarea si hrdnirea pielii din jurul
ochilor si ofera un efect instant de

As L A";ﬂ T '.':',I_ netezire a ridurilor, la doar o zi

MINERALACTIY de la prima aplicare.
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Men

Relaxeaza-ti
corpu dupd antrenament

\

Y r
-

g » ¥ A
- =
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Ce faci dupa antrenament
conteaza poate chiar mai
mult decat ce faci in timpul
antrenamentului. intre
alimentatie si odihna,
antrenamentul propriu-zis
este doar o rotitd intr-un
sistem care are nevoie

de toate partile ca sa
functioneze corespunzator.
Printre acestea se numara si
rutina de dupa antrenament,
cruciald pentru a obtine
rezultate, fie ca vorbim de
crestere musculara sau de
pierdere in greutate. Rutina
de dupad antrenament te
ajuta sa ramai energic.




Incetineste inainte de final
Daca te opresti brusc din exercitii, te vei simti
ametit. Temperatura corpului creste in timpul
antrenamentului, iar vasele de sange se largesc.
Corpul tau are nevoie de timp pentru ca acestea
sd revina la normal. Asadar, profita de optiunea
,,cool down” abenzii de alergare sau continua sa
mergi 1-2 minute dupd ce ai terminat de alergat.
in functie de cat de intens a fost antrenamentul,
vei simti cand corpul tau a terminat procesul de

yracire”.

Nu uita de stretching
Muschii se intind cel mai bine atunci cand
sunt Incalziti, deoarece sunt mai elastici
si mai flexibili. Pe masura ce muschiul se
raceste, acesta se contractd. Stretchingul
ajuta la diminuarea durerilor,
accelereaza procesul de recuperare,
relaxeaza tensiunea acumulatd in
timpul antrenamentului si creste
amplitudinea miscarilor. Pentru
o recuperare eficientd si sporirea
capacitdtii de efort, stretchingul este
esential in aceastd rutina.

Extra:
Reda vitalitatea
tenului cu ajutorul
cremei antirid cu
acid hialuronic Gerovital
Men. Crema asigura
hidratarea zilnicd a tenului,
revigoreaza si netezeste pielea.

Hidrateazd-te
Atunci cand faci exercitii fizice, corpul
tau pierde apd. Dupad antrenament, este
necesar sa refaci rezervele de apd ale
corpului. Hidratarea ajuta la cresterea
flexibilitdtii si a rezistentei musculare
si reduce durerile musculare. Daca
ai avut un antrenament intens,
poti apela si la bauturi
bogate in vitamine si
electroliti pentru a
ajuta corpul sd se
refacd mai usor.

Fd un dus rece
Nu trebuie sd faci o baie de gheata
ca un jucdtor profesionist de fotbal.
Un dus, putin mai rece decat esti tu
obisnuit, poate rezolva problema.
Accelereaza procesul de refacere si
scade inflamatia muscularad dupa
un antrenament.
Relaxeaza-ti corpul cu
Spuma de dus Energy
din gama Gerovital
Men. Spuma contine
extract de ghimbir
pentru un efect antioxidant si are
un efect racoritor si tonifiant.
Exact ce ai tu nevoie! Dupad dus,
deodorantele antiperspirante
Gerovital Men iti oferd

protectie eficientd Impotriva
transpiratiei
timp de 24
de ore si
prospetime
naturala, fard
pete albe si fara
alcool.

Ia o gustare
Ceva healthy, nu fast-food.
Consumul de junk food si mancatul
n exces vor anula efectele
antrenamentului. Vei consuma
mai multe calorii decét ai ars, de cele
mai multe ori. Totusi, nu trebuie sa iti
privezi corpul de ,,combustibilul” de
care are nevoie. Mancarea iti ofera
macronutrientii necesari pentru
refacere si te scapa de durerile
musculare. Un baton
proteic, un fruct
sau un shake pot fi
gustarea perfecta
pentru a-ti
potoli foamea de dupa
antrenament.
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Work

Efectele
stresului

Una dintre principalele cauze pentru aparitia alopeciei este
stresul cotidian. Sistemul imunitar ataca foliculii de par si
produce cdderea parului, uneori ducand la aparitia unor

portiuni largi fara par pe suprafata scalpului. Fiecare persoana
reactioneaza diferit la stimulii de stres, iar mecanismele de a face
fatd situatiilor extreme sunt diferite pentru fiecare in parte.

Telogen effluvium este denumirea stiintifica a caderii parului pe
baza de stres. Perioadele agitate din viata ta induc o stare latenta
foliculilor de par, iar in cateva saptamani observi cum cad mai
multe fire decat de obicei. De regula, foliculii de par isi revin in
decurs de cateva luni.
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Cum poti sa ai un par de invidiat in
perioadele stresante?

Caderea pdrului este normala,
aproximativ 100 de fire de par cad In
fiecare zi. In medie, o persoani are
aproximativ cam 100.000 de fire,

iar pierderea zilnicd a 100 de fire nu
afecteaza podoaba capilara. Varsta,
genele, deregldrile hormonale,
metodele de styling contribuie si ele
la cdderea parului. Unele simptome
sunt absolut normale si apar odata
cu trecerea anilor, In timp ce anumiti
factori externi precum stresul sau
dereglarile hormonale provoaca un
dezechilibru in organism.

Identifica sursa de stres si incearca
sa o elimini. Apoi, o dieta echilibrata
si putind miscare zilnica ajuta uneori
la reglarea functiilor organismului.
Miscarea nu trebuie sa fie neapdrat
mersul la sald, uneori si o plimbare
scurtd de 15-20 de minute ajuta.
Renunta la coafatul ,,la cald” (cu
uscdtor de par, placd, ondulator) si
Incearcad sd-ti lasi parul In starea lui
naturald cel putin cateva saptamani.

imparte rutina de ingrijire a parului
in doud etape: o rutind pentru spalarea
parului In functie de nevoile tale si o
schemd de tratament saptamanala.

Am pregdtit pentru tine cdteva recomanddri
de produse pe care sd le folosesti in aceastd
perioadd, pentru prevenirea cdderii pdrului,
dar si pentu a stopa cdderea excesivd.
Fiolele cu Keratina din gama Gerovital
Tratament Expert se constituie Intr-

un Tratament intensiv de reparare si
prevenire a deteriorarii parului. Este
recomandat pentru persoanele care se
confrunta cu problema parului care se
electrizeaza usor, par mai dificil de coafat,
par degradat cu fir subtire. Serul reface
keratina din firul de par,
distrusa de factori externi
(produse de styling, poluare si
raze UV) si interni. Acesta reda
fermitatea si rezistenta firului
de par si confera strdlucire, de
la radacina pand la varf.

e it 1 e s

TRATAMEMT
EXPERT

esaniek LicHIA

Rezultate ca la salon direct la tine acasa

Foloseste produse care contin ingrediente
precum keratina, vitamina A si vitamina E,

deoarece acestea refac nivelul de keratina

T FR AT AR T

din fibra capilara si protejeaza parul de XPERT

agentii externi. SAMPON

iti recomandim 3 produse din gama SO
Gerovital Tratament Expert care te vor ajuta
cu siguranta: 1
Sampon anticadere - stimuleazd cresterea i
sandtoasa a firelor de par;

Masca intensiv regenerantd cu petroleum

- reconditioneaza firul de par deteriorat CEROWVITAL

EXPERT

Mk

si fragil, avand in compozitie Petroleum,
Keratina lichida si vitamine;

A Pt

Serul Anticadere - Intareste radacina si
reduce caderea parului, prin actiunea duala
a Procapilului si a Bio-Capigenului din

Pt e

compozitie.

Pentru zilele 1n care vrei sa aplici un
tratament de pdr iti recomandam
Kitul de Regenerare - Fiole din gama
Gerovital Tratament Expert.
Poate fi folosit de doua ori pe

sdptdmana ca un tratament
pentru stimularea cresterii
sandtoase a parului. Kitul
contine doua seruri de
regenerare bogate In
vitamine (B5, AsiE),

~NT
extracte vegetale (coada- TRATAMEQT
calului, rozmarin, EX F:.TE

mesteacén, brusture, REGEMERARE php

salvie) si keratina, care
- . n 5 WL 1 AT
lupta eficient impotriva

caderii excesive a

parului, a deshidratarii,

oxidarii si Impiedica cu e
. s o A
succes pierderea elasticitatii, uscarea ERTHACTE ViCaTALE
PPN v P 5 AR & i
scalpului si ingrasarea excesiva. LA VEGTIARR ExTii Ty

Poate canu
reusesti sa renunti la
factorii de stres atat de usor,
dar urmeaza o reteta corecta
de ingrijire a parului, astfel incat
aspectul lui sa ramana mereu
impecabil.
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Corporate

Din septembrie, un nou
Magazin Gerovital, la
Mega Mall Bucuresti

Toamna se numard bobocii, vestile bune, dar si Indrdgitelor branduri Gerovital si Aslavital, in cadrul
magazinele. Veti putea beneficia de o experienta de magazinului se gasesc produsele din prima gama de
shopping completa, marca Gerovital, incepand cu cosmetica decorativa - Gerovital Beauty.

luna septembrie, in cadrul Mega Mall Bucuresti. Cu un
spatiu de aproximativ 40 de metri patrati, noul Magazin Ca orice In Magazin Gerovital, clientii vor primi

Gerovital promoveaza In continuare conceptul permanent noutati si oferte promotionale.

unic ,,Doctor In frumusete”. ‘ Programul de fidelizare ofera
reduceri la cumpdrdturi, produse

cadou la aniversarea zilei de

o

Magazinul reflecta valorile

brandului: inovatie, incredere nastere, noutdti de care

si eficientd. Experienta de beneficiezi in premiera in
shopping completa se traduce magazinele de brand.

prin consiliere, asistenta,

recomandari personalizate de Brandul de cosmetice
produse si ritualuri de ingrijire ) Gerovital este detinut
si, nu in ultimul rand, serviciile de compania cu capital

100% romdnesc, Farmec
- cel mai mare producdtor
de cosmetice , cu peste 130

de ani de experientd — fiind

gratuite precum impachetarea
cadourilor, sesiuni de machiaj,
dermo-analiza tenului, colectarea
selectivd a ambalajelor sau cardul de

fidelitate. considerat un brand emblemd
si creator al industriei cosmetice
Pe lang3 oferta foarte generoasa de produse cosmetice moderne din Romdnia.

de ingrijire a tenului, parului si corpului, din gamele

. 4 ~

impachetare - RN .. Sedinte de
cadou e ~~ make-up
i L

Dermoanaliza
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Q&A

Intrebari de la
clientele noastre

Ce masca pot folosi pentru hidratarea seboreicd. In aceast3 situatie este enzimatice sia

tenului matur? recomandat tratamentul cu produse substantelor active

special concepute, apoi pe scalpul care stimuleaza

Crema Masca Lift Hidratanta din gama sanatos se poate folosi samponul uscat. producerea fibrelor

Gerovital H3 Equilibrium este un ajutor de colagensia

perfect pentru tenul fibrelor elastice.

matur, avand un efect Daca nu am riduri, pot sd folosesc ~ Crema Anti-Age

L
de restructurare si lift o cremd antirid? din gama Gerovital AM

instant. Contine acid C H3 Equilibrium este

hialuronic si uleiuri Hidratarea tenului este foarte imbogatitd cu Sepilift,

YOUR

naturale (unt de shea, importantd, pentru a avea un ten Acid Hialuronic, uleiuri

avocado, squalane), cu aspect sanatos cat mai mult timp. sivitamine. Diminueaza

A . . ""'-_'i"'":\.,-‘:'}.}l I < s e o e g S oea e et
asigurand niveluri HIDRATANTA Foloseste o crema cu proprietati liniile fine si ridurile si ‘y
optime de nutritie si de hidratare si efect antirid, cum remodeleaza conturul
de hidratare, necesare este Crema Antirid cu Colagen SPF fetei pentru ca tu sa te
refacerii stratului e 10 din gama Aslavital Mineralactiv simti increzatoare in
cornos, restaureaza i care diminueaza si previne ridurile si fiecare zi.
bariera hidro-lipidica b; protejeaza tenul

de protectie sireda de efectele De ce

supletea si hidratarea negative ale folosim o crema speciala

naturala a pielii. factorilor de pentru conturul ochilor si
mediu. Mai ASLA/ITAL nu putem folosi crema de zi
Spalatul zilnic pe par poate mult, aportul MINERALACTH Dentrutoatafata?
cauza caderea excesiva a parului? de Colagen
si de Elastina Pielea din jurul ochilor
Frecventa de spadlare a parului nu Imbundtateste este sensibila si necesita
influenteazd cdderea excesivd a acestuia,  gradul de o ingrijire speciald, dar si

dar cu siguranta nu este recomandata
de specialistii In domeniu. Daca esti
ingrijorata de aspectul parului Intre
spaldri, poti folosi Samponul uscat cu
efect conditionat Gerovital Tratament
Expert. Este o solutie rapida si
eficientd pentru a obtine un
par cu aspect Ingrijit instant,
atunci cand nu avem timp
suficient sd spdldm parul cu
apd si sampon.

in cazul parului gras,
samponul uscat diminueaza
frecventa spaldrilor. Pentru un
styling rapid al parului dupa

o zi Incarcatd, oferad textura si
volum. Poate fi utilizat pentru
orice tip de pdr, mai putin in
cazul scalpului cu afectiuni ca |_""1
matreata severa sau dermatita
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hidratare si de elasticitate a pielii,
pentru ca tenul tau sa fie catifelat si
neted.

Este mai complex un produs anti-age
fatd de unul antirid?

Crema antirid previne aparitia
ridurilor si ajuta la atenuarea celor
existente prin hidratarea pielii,

cresterea elasticitatii si stimularea

regenerarii celulare. Poti folosi crema
antirid Inca de la 20-25 de ani.

Crema anti-age este destinata
categoriei de varstd peste 45 de

ani si are, pe langd actiunea intens
hidratantd si regeneranta, o actiune
de tratare a ridurilor. Tratarea
ridurilor se face datorita complexelor

ingrediente specifice care tintesc nevoile
tale. Pielea din jurul ochilor are putine
glande sebacee si un film hidrolipidic
foarte subtire, iar aparitia ridurilor fine
sau a cearcanelor necesita un tratament
specific. Crema Antirid Contur Ochi

din gama Gerovital H3 Derma+ are

efect de stimulare a microcirculatiei

si de restabilire a barierei
hidro-lipidice a pielii.
Complexul de vitamine

si de ingrediente active,
Tmbogatit cu Vitaminele A si

E, Aquaxyl si Sepilift, asigura
pielii o hidratare de lunga -
durata, protectie Impotriva
proceselor oxidative si are

efecte antirid, lift intens si de

tonifiere.
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Mindset

10 lucruri
pe care
femeile

puternice le fac
in fiecare zi

Cdnd suntem mici, ne visim
cucerind lumea si bucurandu-
ne de succes. lar cdnd crestem,
dobdndim puterea de a ne
transforma visurile in realitate.
Grijile de zi cu zi iti pot fura din
curajul de a visa si de a indrdzni,
de aceea trebuie sd iti amintesti
cd iti poti crea zilnic viata mult
doritd. Puterea std in mdinile tale,
lasd-ne pe noi sd te ajutdm sd o
redescoperi.

1. Incepe ziua cu ganduri
pozitive

5 minute in plus de somn pot
parea cel mai frumos dar, in
special in diminetile rdcoroase,
cand nu ai mai vrea sa cobori
din pdtura. Dar adevarul este
cd cel mai placut mod de a-ti
Incepe ziua este cu un gand
pozitiv. Fiecare zi este o noua
oportunitate de a trai in cel
mai autentic mod si de a-ti
Indeplini Inca un obiectiv.
Fiecare zi iti apartine.

2. Lasa loc pentru abundenta
Gandurile tale dau contur vietii.
Atunci cand te concentrezi pe
lucrurile care 1ti lipsesc, pierzi
din vedere toate posibilitdtile
pe care le poti atinge.
Elibereazd-te de negativitate,
priveste toate resursele de care
dispui si fii sigura cd ele se vor
Inmulti. Zdmbetul tau poate
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transforma ziua cuiva, pur
si simplu. Foloseste aceasta
resursa inepuizabila, pentru
tine si pentru ceilalti.

3. Oferd-ti iubire

iti esti zilnic prieten si sprijin,
confidenta a tuturor secretelor
si ideilor despre viat3. iti esti
zilnic alaturi la fiecare cuvant,
la fiecare pas si la fiecare
realizare. Sub umbrela iubirii,
oamenii pasesc cu increderea
cd pot realiza tot ce isi doresc.
Zilnic daruiesti din dragostea
ta oamenilor dragi. Este timpul
sd iti oferi si tie.

4. Traieste-ti viata autentic
Dorintele, fricile, sperantele,
calitatile si slabiciunile,

toate te definesc. Nu exista o
varianta perfectd a ta. Tu esti
varianta ideala. Acceptarea de
sine, inclusiv a lucrurilor dupa
care tanjesti si a celor care te
Inspdimanta, te elibereaza

de constrangeri si iti redau
controlul asupra vietii tale. Fii
sincera cu tine si croieste-ti
drumul mult visat.

5. Invata s risti

Stim cd gdsesti liniste in

tot ce iti este familiar, dar
posibilitatile infinite sunt cele
care dau farmec vietii. Teama
de necunoscut poate fi uneori

mai mare decat dorinta de

a-1descoperi, insd curajul

se cultiva prin exercitiu.
indrazneste zilnic sa faci ceea
ce iti doresti. Un lucru cat de
mic te poate apropia enorm de
viata mult dorita.

6. Daruieste-ti timp

Nu degeaba se spune ca self
care is the best care. Chiar siin
zilele In care 2/ de ore par prea
putine pentru cate ai de facut,
este important sa furi cateva
momente si pentru tine. Cand
ai grija de nevoile tale, niciun
lucru nu mai pare imposibil si
nicio provocare de nerealizat.
Mai mult, ai timp sa reflectezi
la ceea ce iti doresti si la ce poti
face pentru a-1 obtine.

7. imbrétiseaza schimbarea
Schimbarea este, de cele mai
multe ori, inevitabila, iar
singurul lucru pe care il poti
controla este felul in care 1i
raspunzi. Frica este naturala,
dar te tine legata de trecut. O
atitudine pozitiva te va face
Increzatoare in fortele proprii
si te va ajuta sa transformi noul
context in oportunitati.

8. Cere ceea ce iti doresti
Orice rugaminte are si un
raspuns, indiferent de
sentimentul pe care acesta

ti-1provoaca. Dar raspunsul,
fie el pozitiv sau nefavorabil,
vine doar atunci cand il ceri.
Asculta-ti mereu inima si
las-o sa ceara. Fii curajoasd in
a-ti exprima toate dorintele
sia-ildsa pe cei din jur sa iti
cunoascad intentiile.

9. Inconjoara-te cu oameni
care te inspira

Persoanele cu care te inconjori
iti influenteazd inevitabil
viziunea despre tine si despre
felul In care iti trdiesti viata. De
aceea, este important sa lasi loc
in viata ta doar oamenilor care
iti pot aduce inspiratie si te pot
sustine In atingerea tuturor
obiectivelor. Fii selectiva cu
timpul si cu atentia ta, fiindca
sunt nepretuite.

10. Stapaneste echilibrul
Exista un numadr limitat de
lucruri pe care le poti face
intr-o zi, dar a incerca sa le
faci pe toate nu iti va aduce
echilibrul atat de necesar.
invata s fii prezenta in
moment, cautad frumusetea in
fiecare activitate si Incearcd sda
aloci timp pentru cat de multe
poti, fard a te aglomera si a
lasa presiunea sa ti se aseze pe
umeri. Echilibrul este dat de
calitatea momentelor, nu de
frecventd.



Magazinele
Farmec st Gerovilal

Te asteptdm in magazinele Farmec si Gerovital,
unde beauty adviserii nostri iti pot oferi sfaturi,
recomanddri si scheme de ingrijire pentru tine sau
pentru cei dragi.

Arad, FARMEC, Bd. Revolutiei nr. 66
Brasov, FARMEC, Piata Sfatului nr. 11
Brasov, Gerovital AFI Brasov, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Veranda Mall, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Park Lake Mall, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, AFI Cotroceni, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, Sun Plaza, etaj 1
Bucuresti, GEROVITAL, COCOR, parter
Bucuresti, GEROVITAL, Baneasa - incinta Baneasa Shopping City, parter
Bucuresti Magazin Gerovital Mega Mall, parter
Baia Mare, FARMEC, Bulevardul Unirii nr. 3
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Platinia, mezanin
Cluj-Napoca, FARMEC, Str. Napoca nr. 16
Cluj-Napoca, FARMEC, Magazin de prezentare, Str. Bucuresti nr. 55
Cluj-Napoca, FARMEC, Centrul Comercial Central, parter
Cluj-Napoca, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Craiova, GEROVITAL, Electroputere Mall, parter
Constanta, GEROVITAL, City Park Mall, nivel -1
Constanta, GEROVITAL, VIVO, parter
Galati, Shopping City, parter
Tasi, Iulius Mall, etaj 1
Oradea, GEROVITAL, Lotus, parter
Ploiesti, GEROVITAL, AFI, etaj 1
Pitesti, GEROVITAL (francizd), VIVO Pitesti, parter
Ramnicu Valcea, GEROVITAL, Shopping City, parter
Sibiu, FARMEC, Piata Unirii nr. 1
Sibiu, GEROVITAL, Shopping City Sibiu
Targu-Mures, FARMEC, Calea Caldrasilor nr. 1
Targu-Mures, GEROVITAL, Shopping City Targu-Mures, parter
Timisoara, GEROVITAL, Iulius Mall, etaj 1
Timisoara, FARMEC, Str. Lucian Blaga nr. 3
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